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#926 Общение с Абсолютом - часть 5. Прямой эфир с Ириной Подзоровой.
 
04 июля 2026 г.
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Максим  Русан  –  руководитель  проекта  «Кассиопея»  и  Центра  Духовного  и

Физического Развития;
Бог – Небесный Отец, Абсолют, Источник.
 
00:00 Начало видео.
 
00:01 Настройка на контакт с Абсолютом.
Ирина: Приветствую,  дорогие  друзья!  Все  здравствуйте!  Меня  зовут  Ирина

Подзорова, я являюсь контактёром с внеземными цивилизациями, с Духовным миром, с
тонкоматериальными цивилизациями.

Сегодня у нас очередная встреча из цикла «Беседы с Абсолютом». Его приглашать
не нужно, Он везде, Он вездесущ. На Него нужно только настраиваться умом, чувствами,
сердцем для передачи информации,  для ответов на вопросы. Я напоминаю,  что,  когда
Абсолюту задаёшь вопрос, Он отвечает всему Духу сразу, в том числе и невоплощённой,
и  воплощённой  частям.  Поэтому  ответ  от  Абсолюта  воспринимается  как  ответ  от
Высшего  Я.  Он  приходит,  так  сказать,  с  той  стороны,  но  в  отличие  от  Высшего  Я
воспринимается по-другому. Потому что Высшее Я отвечает словами, а Абсолют отвечает
просто понятиями, которые человек сам переводит в слова и расшифровывает.

Максим: Такой «ретранслейт», да?
Ирина: Там  нет  слов,  там  просто  ясность,  такое  понимание,  которое

сопровождается ясностью.
Максим: Благодарю.
Перед тем, как мы начнём этот эфир, я хотел бы поприветствовать Тебя, дорогой

Абсолют. Я знаю, что Ты есть во мне, а я есть в Тебе.
Ирина: Он говорит: «Сегодня утром мы уже общались».
Максим: Да.
Ирина: Интересно.
Максим: Да, интересно.
 
01:47 Абсолют о создании Вселенной и процессе образования планет.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  вот  такой  у  меня  к  тебе  вопрос:  Ты  можешь

рассказать  вкратце,  как  и  когда  образовалась  наша  планета,  и  какие  на  ней  были
цивилизации до момента «здесь и сейчас»? Очень коротко. Буквально: вот образовалась
тогда-то, зародилась жизнь тогда-то, была вот такая цивилизация, потом были вот такие
цивилизации. Можешь как-то вкратце описать Ирине и рассказать, быстро показать, как
это всё происходило от момента образования материального мира?

Ирина (Отец-Абсолют): Сейчас попробую объяснить.
Так,  сначала  то,  что  вы сейчас  называете  Землёй,  было частью Моих духовных

энергий. Они были неизменными и вечными, такими же, каким сейчас остаюсь Я сам.

https://t.me/AudioCassiopeia/1028
https://dzen.ru/video/watch/6a4936da63598c4c04c57c0b
https://rutube.ru/video/06d3740b45f3377c9ff3de8f72d6be1c/
https://youtube.com/live/1xXDpHuRaNk
https://vkvideo.ru/video-183810725_456243352


Потом  в  свой  субъективный  момент  времени,  Моего  Божественного  времени,
который  не  совпадает  ни  с  материальным,  ни  с  вашим  субъективным  временем,  Я
выделил,  излучил  –  это  как  отделение,  но  отделение  неполное,  так  скажем  –  поток
энергии, которая приняла форму отдельных миров. Эти миры были по-разному устроены
и имели разную частоту колебаний – то, что вы называете «вибрациями».

Это случилось, когда вы уже существовали в Духовном мире. Вы, разумные Духи,
если  говорить  вашим  языком,  были  свидетелями  создания  Первовселенной,  первый
элемент которой выглядит для вас просто как вибрирующий свет разного цвета и разной
формы. Это тоже первые материальные элементы на самом тонком уровне плотности, на
самом высоком уровне вибраций материального мира.  Потом эта энергия,  которую вы
назвали «материей», она начала уплотняться с вашей помощью.

Если говорить конкретно о Земле, то сначала это были тонкие энергии, это была
Земля,  составленная  из  эфирных  энергий.  Но  они  всё  уплотнялись,  пока  не  возникла
физическая Вселенная. Возникала физическая Земля.

(Ирина)  Показывает  цифру  –  больше 5,3  миллиарда  лет.  Но  то,  что  Он сейчас
называет Землёй, это был такой как бы раскалённый шар.

(Отец-Абсолют)  Раскалённый,  потому что  в  нём шли процессы,  похожие на  те,
которые были на Солнце, но в меньшем объёме.

Максим: Значит, когда-то Солнце сможет стать Землёй?
Ирина (Отец-Абсолют): Солнце очень большое. Его энергия, его материя сможет

стать другими планетами и другой звездой. Потому что при вспышках на Солнце, которые
в той или иной форме происходят почти постоянно, в пространство физического вакуума,
в пространство физического Космоса выбрасывается большое количество материи звезды.
И постепенно остывая, она создаёт материал для планет и других звёзд.

Максим: Благодарю. Продолжим по поводу Земли.
Ирина (Отец-Абсолют): Хорошо.
 
07:25 Абсолют об эфирных прототипах Земли.
Ирина (Отец-Абсолют): Сначала цивилизации на Земле были тонкие, эфирные, но

они были с самого начала создания Земли. А её прототипы создавались практически с
начала манвантары, а это около 25 миллиардов лет.

Максим: Что такое «прототипы»?
Ирина (Отец-Абсолют): Это такая же Земля, как сейчас, только не физическая, а в

эфирном мире. Почему «прототип»? Потому что по этому эскизу,  как бы по шаблону,
создавалась сама физическая Земля, просто её энергии уплотнялись.

Максим: Благодарю, понял.
Ирина: Не знаю, понятно?
Максим: Да, понятно. Мне понятно.
 
08:20 Абсолют об экспериментах инопланетян на Земле.
Ирина (Отец-Абсолют): И потом, когда возникла физическая Земля, воплощения

на ней разумных Духов начались далеко не сразу, а только после того, как в эволюцию
живых  форм  жизни  на  Земле  вмешались  эксперименты  инопланетных  для  вас
цивилизаций. Только благодаря этим экспериментам на Земле создалась та форма жизни,
которая называется «человеческая».

(Ирина) Он просто подчёркивает, что это была не естественная эволюция, как на
некоторых других планетах, а вмешательство извне с целью эксперимента.

(Отец-Абсолют) Это был вначале такой социальный эксперимент. Да и сейчас для
многих цивилизаций в Космосе (и физических, и эфирных) ваша цивилизация остаётся
полигоном для социальных и психологических экспериментов.

Максим: А кто проводит эти эксперименты?
Ирина (Отец-Абсолют):  Учёные  с  других  планет.  Вы  же  знаете,  что  с  вами



контактируют представители других планет. Так вот все кураторы Ирины и твои, Я имею
в виду из Межзвёздного Союза, например, это не просто жители тех планет, это учёные,
которые  работают  в  своих  научных  учреждениях.  Если  говорить  простым  русским
языком,  это  что-то  типа  ваших  институтов  и  академий.  И  они  не  просто  работают,  а
творчески перерабатывают тот материал,  который видят и наблюдают на Земле,  в том
числе и у вас, и через вас, – творчески его переосмысляют, входят в контакт со своим
внутренним Светом и со своими кураторами и всё это оформляют в научные работы.

Максим: Значит, планета Земля – это эксперимент, как и наши тела?
Ирина (Отец-Абсолют): Да. Сама цивилизация экспериментальная.
В чём был эксперимент? Вы знаете,  что история создания человека,  то есть вас,

была  связана  с  сочетанием  различных  физических  энергий,  которые  вы  называете
«генами». Само сочетание генов в вас различных существ, их процентное соотношение
уникально, и было оно создано в качестве эксперимента.

Цель эксперимента: создать условия для развития цивилизации с таким, как у вас,
сочетанием генов, для того чтобы сформировать модель развития молодой цивилизации
от самых истоков до вхождения в Межзвёздный Союз, Галактическую Федерацию Света
или иное галактическое сообщество.  И чтобы следить,  наблюдать за этим развитием в
реальном времени.

Максим: Конечно, звучит очень интересно, что мы – это эксперимент.
Могут ли они нам помочь ещё? Вот они нас создали, они нас усилили в нашем

ДНК,  допустим.  А  могут  ли  они  нам  помочь  развиться?  Почему  мы до  сих  пор  ещё
находимся на таком низком уровне развития по сравнению с другими цивилизациями,
которые входят в Межзвёздный Союз?

Ирина (Отец-Абсолют): Что ты называешь помощью?
Максим: Помочь  нам  избавиться  там  от  различных  болезней,  допустим,  как

некоторые люди спрашивают.  Почему они нам не  помогут  избавиться  от  заболеваний
различного уровня, если они нам создали нашу ДНК?

Ирина (Отец-Абсолют):  Смотри:  если  создан  полигон,  так  сказать,  для
экспериментов, такая, можно сказать, большая лаборатория, то цель эксперимента как раз
и состоит в том, чтобы наблюдать, как развиваются сами участвующие в нём разумные
Духи.  А  вы,  когда  воплощались,  прекрасно  знали,  на  какую  планету  идёте  и  какие
существа-гибриды там живут, кем они созданы и для чего. Сама цель эксперимента уже
предполагает  отсутствие  вмешательства  с  целью  понаблюдать,  как  сама  цивилизация
будет с этим справляться.

Максим: Дорогие друзья, напишите, пожалуйста, как нас слышно вообще? Прямо
вот не поленитесь, напишите, как нас слышно.

 
14:24 Абсолют об этапах развития цивилизации на Земле.
Максим: А других естественных цивилизаций на нашей планете больше не было,

кроме нашей человеческой?
Ирина (Отец-Абсолют): Физических – нет.
Максим: А как ты думаешь, почему многие исследователи говорят о том, что до

нашей цивилизации существовали ещё другие цивилизации в физическом мире на нашей
планете?

Ирина (Отец-Абсолют):  Они  другое  понятие  называют  «цивилизацией»  –
отдельные  фазы  развития  единой  земной  цивилизации  называют  отдельными
цивилизациями.

Вот, например, ты знаешь, что есть учёные на Земле, которые единую историю,
единую историческую линию, которая идёт из прошлого в будущее, делят на различные
эры и эпохи.

Максим: Да.
Ирина (Отец-Абсолют): Например, называют их «эпохой» или «веком». Причём



этот век может охватывать несколько столетий, а то и тысячелетий. Например, ты слышал
такие выражения: «железный век», «бронзовый век», «каменный век»?

Максим: Да.
Ирина (Отец-Абсолют): Это не обязательно сто лет, это эпоха. И люди, которые

жили в каменном веке, в бронзовом веке, в железном веке, в новом веке сейчас вы живёте,
– это всё равно одна и та же цивилизация. Так и те люди, которые говорят, что на Земле
были разные цивилизации, они принимают этапы развития вашей земной цивилизации за
разные цивилизации.

 
16:41 Абсолют об образовании пустынь на Земле.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  как  Ты  можешь  объяснить  образование  больших

пустынь на планете Земля? Это же, получается, кристаллы, огромное количество песка на
огромных  территориях  Земли.  Они  же  просто  ниоткуда  не  могли  взяться.  Как  они
образовались?

Ирина (Отец-Абсолют):  Выбросы  песчаного  грунта  из  трещин  в  момент
формирования континентов из-за воздействия инопланетного оружия.

(Ирина)  Показывает  такой  смерч,  и  песчаная  буря  поднимается.  Показывает
извержение,  как  подземный взрыв,  только земля не  разлетается  в  стороны,  а  какой-то
пылевой столб летит вверх. Прямо, я вижу, летит до облаков, а там же ветер вверху, и он
закручивается в такой вихрь. И потом он рассыпается по поверхности и засыпает собой те
растения, которые там жили.

Ты же знаешь, что в крупных пустынях под песком, под грунтом были найдены
залежи в том числе угля и нефти.

Максим: Да.
Ирина (Отец-Абсолют): Откуда они там взялись? Не из песка же они образовались.

Они образовались из тех организмов, которые были там до этой пустыни.
Максим: Благодарю.
 
18:30 Абсолют о вдохновении.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  есть ли что-то,  что Тебя вдохновляет и даёт Тебе

творческий импульс?
Ирина (Отец-Абсолют): Я всегда Творец.
Максим: Ты всегда вдохновлён?
Ирина (Отец-Абсолют): Нет у Меня изменений. Я сегодня, всегда и во веки веков

тот же самый.
Максим: Сейчас  правильно  задам  вопрос.  Вот  у  нас  есть  такое  понятие,  как

«вдохновение», оно нам даёт стимул для того, чтобы мы что-то создавали. А что, какая
энергия в Тебе даёт стимул что-то постоянно создавать?

Ирина (Отец-Абсолют): Она во Мне уже есть и называется «Любовь».
 
19:25 Абсолют о выборе Духа.
Максим: Как  ты  относишься  к  тому,  что  многие  сущности,  многие  духовные,

тонкоматериальные  существа  называют  себя  Твоим  именем,  представляются  как
«Абсолют»: «Я – Абсолют»? Просто многим контактёрам передают информацию как бы
от Абсолюта, а на самом деле оказывается, что это Высшее существо какое-то, которое
обладает намного боо льшими знаниями, чем сам землянин.

Ирина (Отец-Абсолют): Я отношусь ко всему, к любому выбору Духа с Любовью и
пониманием, так как Я дал ему свободу выбора, зная, в чём и как она будет проявляться.

 
20:12 Абсолют о различных формах счастья.
Максим: Скажи, пожалуйста, Ты когда-то был один, сам с собой, правильно же?

Было такое время? Условное время.



Ирина (Отец-Абсолют): Да, Моё время.
Максим: А что Тебя сподвигло создать нас, подобных Тебе?
Ирина (Отец-Абсолют):  Размышление  о том,  что  Моя Любовь  нужна  для того,

чтобы ею делиться с вами, и для того, чтобы создавать вам условия для вашего счастья.
Максим: А был ли Ты счастлив, когда был один?
Ирина (Отец-Абсолют):  Да.  Когда  ты  счастлив  один  –  это  форма  счастья  в

одиночестве.  А  когда  ты  счастлив  с  другими  –  это  та  же  самая  форма  счастья,  но
направленная вовне.

(Ирина) Показывает, как на себя были направлены энергии, а потом вовне.
 
21:47 Абсолют об инструментах общения с ним.
Максим: Вот  наши  зрители  задают  вопрос:  «А  как  удержать  в  себе  Творца

Абсолюта?» Как удержать в себе Твои энергии?
Ирина: Интересный вопрос. Так, сейчас попробую узнать.  Мой Небесный Отец,

скажи, пожалуйста, как удержать в себе Твои энергии?
(Отец-Абсолют)  Они спрашивают о  том,  как  удержать  в  себе  ощущение  Моего

присутствия?
Максим: Да, всё верно.
Ирина (Отец-Абсолют): Перестать думать, что Я из вас ухожу.
Максим: Это какая-то шутка, что ли? Шутка от Абсолюта – «перестать думать, что

Я от вас ухожу»?
Ирина (Отец-Абсолют): Да, не только думать, но и верить в это. Сейчас Я объясню

более понятно.
Максим: Это какая-то шутка недели вообще: «Перестань думать,  что Я от тебя

ухожу».
Ирина (Отец-Абсолют):  Вот  смотри:  они  спрашивают:  «Как  удержать  своё

состояние во Мне?» Если они думают «как удержать», то они же думают, что отдаляются
от этого состояния, что Я отхожу от них?

Максим: Да.
Ирина (Отец-Абсолют): Перестаньте об этом думать и верить в это, и вы Меня

удержите. Вы своей верой сами определяете, ощущать Меня или нет.
Максим: То есть как бы нам ни было плохо, нужно всегда представлять, что Ты с

нами и что Ты в нас.
Ирина (Отец-Абсолют): Да, но для того чтобы вы, несмотря на свои страдания,

могли  воспринимать  Меня  в  себе  и  вокруг  себя,  для  этого  нужно  изменить  своё
отношение к самим страданиям.

Максим: Просто понимать, что это не страдания, а жизненные уроки, которые нас
трансформируют.

Ирина (Отец-Абсолют): Понимать, что это инструменты, с помощью которых Я и
ваше тело, и сама Вселенная говорим с вами.

Максим: Я понял. Это процесс общения с нами через такие трансформации.
Ирина (Отец-Абсолют): Вот смотри. Какие страдания ты сейчас имеешь в виду –

физические или нет?
Максим: И физические, и духовные.
Ирина (Отец-Абсолют): Вот возьми, представь себе: какое страдание ты хочешь

разобрать?
Максим: Это  тема  для  отдельного  эфира.  Я  думаю,  что  мы  обязательно  это

сделаем.
Ирина: Тогда пусть они напишут, какое страдание.
Максим: Да, напишите, пожалуйста, в комментариях, какое страдание вы хотели

бы разобрать с Абсолютом? И мы сейчас выберем, какое страдание мы разберём вместе с
вами.



Ирина: Лучше, наверное спросить: какое страдание универсально? Давайте, вот я
сейчас спрошу.

Максим: Не надо, давай мы зрителям оставим это.
Ирина: Но действительно, какое универсально?
Максим: Страдание? От одиночества.
Ирина: Страдание от одиночества. «Мигрень» вон пишут.
Максим: Страдание от одиночества.
Ирина: «Боль физическая», «одиночество», «уныние» – вон там пишут.
Максим: Да, одиночество, правильно, есть такое.
Ирина: Отлично. Так, отличный пример. Страдание от одиночества. О чём хочет

нам сообщить это страдание? О чём оно с нами говорит?
(Отец-Абсолют) Страдание от одиночества говорит вам о том, что вы отошли от

ощущения Меня в себе и рядом с собой. Вы почувствовали себя одинокими, потому что
вышли из сонастройки, видели Меня рядом и забыли о том, что Я всегда смотрю на вас.

Вселенная сообщает об этом одиночестве как об отпадении от Моей Любви. Это
способ Вселенной, всего сотворённого мира показать вам, что отпад от Моей Любви и
уход в свои личные эгоистические переживания ведёт к страданиям, уводит от счастья,
для того чтобы вы в него вернулись, вернувшись ко Мне. А для этого вам нужно в самом
одиночестве найти свою собственную глубину, в которой есть Мой Свет.

Максим: Интересно:  найти  в  своём  собственном  одиночестве  ту  глубину,  в
которой есть Твой Свет.

Ирина (Отец-Абсолют):  Не фокусироваться на том, что «я один,  и вокруг  меня
никого нет», а фокусироваться на том, что «я есть здесь и сейчас, я сосредоточен на себе,
на  своём  теле,  в  моём  теле  моя  Душа».  Почувствовать  поток  энергий  своего  Духа,
проходящий через тело, и в нём найти самую светлую часть – Мою Божественную Искру.
И вы почувствуете, что вас окружают на разных уровнях плотности ваши братья и сёстры.
Только они будут бесплотные для вас, вернее, у них будет плоть своего вида. А на самом
верху, в Духовном мире буду сиять Я, как яркое, вечное, любящее Солнце.

Максим: Благодарю.
Ирина: Показывает,  что нужно сосредоточиться  на себе,  и ты перестаёшь быть

одиноким. Как тебе такое?
Максим: Интересно очень.
 
27:52 Абсолют о научных открытиях и духовной готовности.
Максим:  Дорогой  Абсолют,  вот  некоторые  учёные  хотят  спросить  у  тебя:  не

приведёт ли использование бестопливных генераторов, черпающих энергию из эфира, к
дисбалансу во Вселенной?

Ирина (Отец-Абсолют):  Нет.  Вам  просто  не  позволят  сделать  открытие
генераторов, которые черпают энергию из эфира, пока вы, ваша цивилизация не будет к
этому готова духовно.

Ирина:  (читает  из  чата)  «Как найти  себя  и  как найти Свет?» Видишь,  что  там
пишут?

Максим: Да.
Ирина: Как найти себя и этот Свет?
(Отец-Абсолют) Хорошо, даю вам пошаговую инструкцию. Даже могу провести

практику «Свет внутри».
Максим: Прямо сейчас, на прямом эфире?
Ирина (Отец-Абсолют): Хотите?
Максим: Напишите, хотите ли вы практику в прямом эфире? Как она называется?
Ирина (Отец-Абсолют): Но только Ирина скажет вступительные слова. А дальше

нужно будет  дать несколько минут  тишины,  когда никто не  говорит,  чтобы вы могли
сосредоточиться.  Она  просто  скажет  вступительные  слова,  а  дальше  ей  нужно  будет



молчать, и вам нужно будет молчать и концентрироваться на себе.
Максим: Но  всё-таки  мы прямой  эфир,  наверное,  для  того,  чтобы отвечать  на

вопросы придумали, а все остальные практики, наверное, в Клубе. Ирина, а можно тебя
попросить?

Ирина: Давай в конце, может быть?
Максим: Да, в конце.
Ирина: Мы в конце эфира проведём практику. Я буду говорить от Абсолюта, на

чём сосредотачиваться. Нужно там будет находиться в позиции наблюдателя. Это такая
форма медитации, на самом деле. А потом я дам, наверное, минут пять или сколько?

Максим: Да, около пяти минут, наверное.
Ирина: Чтобы вы могли в себя погрузиться и найти себя.
Максим: Тогда поехали дальше по вопросам, потому что вопросов очень много.
 
29:58 Абсолют о первой, созданной им манвантаре.
Максим:  Можешь  ли  Ты  рассказать  о  самой  первой  манвантаре,  которую  Ты

создал?
Ирина (Отец-Абсолют): Что именно?
Максим: О самом первом материальном мире, который у Тебя получилось создать.
Ирина (Отец-Абсолют): А что рассказать? Интересует что?
Максим: Например, сколько там уровней плотности было?
Ирина (Отец-Абсолют): Три.
Максим: Какие были существа в том мире?
Ирина: Не физические. Показывает большие белые полусферы: первая, вторая над

ней, и третья ещё выше. И в каждой полусфере всполохи, вспышки – в белом свете такие
ещё более светлые вспышки. И каждая эта вспышка идёт из точки, которая выглядит как
белый шар, и в этом шаре воплощён Дух.

Это были, по-нашему, тонкоматериальные уровни плотности.
(Отец-Абсолют)  Это  были  такие  тонкоматериальные  миры,  подобия  которых

сейчас – это 56-й, 57-й, 58-й и 59-й уровни плотности. Но это только подобие, на самом
деле.

(Ирина) Это подобие наших 56-го, 57-го, 58-го, 59-го уровней плотности. Они были
такие же очень тонкие, но от них всё-таки отличались. Но чтобы понять эти отличия, надо
знать их язык. Он может только образом показать.

Максим: Хорошо, благодарю Тебя, Абсолют.
 
32:25 Абсолют о действии информационного потока общих Законов.
Максим: Скажи, пожалуйста, это Ты подсказал строителям Вселенной пропорции

Цветка Жизни, или они открыли его сами?
Ирина (Отец-Абсолют): Я создал общие Законы в виде информационного потока,

который Я давал всем Духам, которые шли в материальный мир и облекались материей,
материальной плотью, материальным телом той или иной формы. А как эти Законы уже
трансформировались и проявлялись на конкретном уровне плотности через конкретных
Духов,  это  происходило  очень  по-разному.  В  одних  эфирных  мирах  Мои  Законы,
например  Закон  энергообмена,  позволяли  создать  пространство  одним  образом,  а  в
физическом мире – другим образом – в форме тех же звёзд и планет.

Максим: Благодарю.
Ирина (Отец-Абсолют): Ведь это тоже энергообмен, когда звезда отдаёт энергию

планетам, а потом, проходя свою эволюцию, очень быстро расширяется, что сравнимо со
взрывом. Её внешние слои захватывают бывшие планеты и сжигают их, и эта энергия
возвращается  в  звезду.  Это  проявление  Закона  энергообмена  на  планетарно-звёздном
уровне.

Максим: Это как большое расширение звезды и поглощение ею других энергий?



Ирина (Отец-Абсолют): Да, планет, которым она сама до этого многие миллионы
или миллиарды лет давала свет  и тепло,  те  формы энергии,  которые вы получаете  от
Солнца.

Максим: Благодарю.
 
34:42 Абсолют о Великом аттракторе и Ланиакее.
Максим: Можешь ли Ты сказать, что такое Ланиакея[1] и Великий аттрактор[2]?
Ирина (Отец-Абсолют):  Это  ваши  эзотерические  термины,  которые  описывают

тонкоматериальные миры.
Максим: Благодарю.
 
35:00 Абсолют о формах жизни в разных манвантарах.
Максим: Повторяются ли в разных манвантарах одни и те же формы разумных

существ:  люди,  рептилоиды,  инсектоиды,  различные  другие  гуманоиды?  Или  каждая
манвантара создаёт принципиально новые формы жизни?

Ирина (Отец-Абсолют): Бывают похожие формы, которые повторяются, а бывают
радикально новые. Бывают манвантары, где есть физические компоненты, и тогда будут
похожие формы разумной жизни – похожие на вас, из органической материи, из того, что
вы называете  атомами.  А может быть так,  что  развёртывание манвантары остановится
только на тонкоматериальных формах.

Бывает, что похожи, бывает, что непохожи, а бывает, что смешано то и другое.
 
36:04 Абсолют о термине «вселенная».
Максим: Вот  у  нас  зрители  спрашивают:  «А  сколько  вообще  Вселенных

существует?»
Ирина (Отец-Абсолют): Смотря что вы называете Вселенной. Я, например, знаю о

том,  что  Вселенной  когда-то  называлась  только  Земля.  Ты  слышал  греческое  слово,
которое есть в Новом Завете, и оно читается как «ойкумена»?

Максим: Да.
Ирина (Отец-Абсолют):  Ойкумена  как  «обитаемая  Земля»  переводится.  И  это

слово в русском варианте Библии перевели как «Вселенная», потому что древние греки
считали только Землю Вселенной. Говоря их языком, Луна, Марс, а уж тем более планеты
других звёзд для них были другими Вселенными. А что ты называешь Вселенной?

Максим: Тогда задам другой вопрос. Вот всё, где мы находимся, и всё, что состоит
из Твоих энергий, можно назвать Вселенной?

Ирина (Отец-Абсолют): Можно.
 
37:15 Абсолют о времени в разных мирах.
Максим: А в этой Вселенной одно и то же время везде?
Ирина (Отец-Абсолют): Нет,  в тонких формах энергии другое течение времени,

так как у них нет Солнца, звёзд и планет.  Ваше же время основано на наблюдении за
вращением небесных тел, а у них этого нет.

Максим: Понятно.
 
37:44 Абсолют о Любви.
Максим: Можешь ли Ты сказать для наших зрителей, что такое «Любовь», как она

ощущается и существует ли она на планете Земля в наше время?
Ирина (Отец-Абсолют):  Конечно,  существует.  Вы  все  рождены  и  созданы  из

Любви. Любовь – это одна из ваших главных частей. Любовь – это то, что позволяет вам
жить,  верить,  творить,  действовать.  Это  то,  что  пробуждает  в  вас  Свет,  когда  вокруг
темно. Любовь – это главная движущая сила любой цивилизации. Только проявляется она
в разных формах: где-то Любви меньше, где-то Любви больше, где-то она зажата в тиски



других, более эгоистических чувств.
Но  полностью  лишены  Любви  Духи  только  на  первом  духовном  уровне.  Ты

спросишь:  «А  что  тогда  даёт  им  жизнь?»  А им  продолжает  давать  вечную  жизнь  та
Божественная Искра, которая теплится, хоть и под слоем пепла и золы, в их Духовном
сердце. То есть Моя Любовь продолжает им давать жизнь.

Но уже на втором уровне просыпается, пусть и совсем маленькая, искорка Любви
хотя бы к чему-то или к кому-то, и так далее. А высшее проявление Любви для Духов в
этой манвантаре, если говорить вашим языком, возможно на 24-м духовном уровне.

 
39:55 Абсолют о понятии «проклятые».
Максим: В  прошлой  встрече  Ты  сказал,  что  не  все  рождённые  Тобой  Духи

вернутся к Тебе. А что с ними будет происходить, с этими Духами? Где они обитают? И
как они влияют на Мироздание в целом?

Ирина (Отец-Абсолют): В той части Духовного мира, которую Я им выделил для
жизни вне Моей Любви и Света – это то, что вы называете адом, адскими мирами. Это
тоже  духовные  миры,  они  нематериальные,  но  они  создаются  из  мыслеформ,
произведённых  мыслями  и  желаниями  тех,  кто  там  живёт.  Я  их  вижу,  Мои  энергии
находятся там, пронизывают их, но они находятся в таком виде, в котором не доставляют
страданий тем, кто там находится, из-за несовместимости наших с ними вибраций.

(Ирина) Это как бы отделение Духовного мира, куда приходят сами Духи, которые
несовместимы с Его вибрациями.

(Отец-Абсолют) Да. Не думайте, что это Я вас отправляю в ад, вы идёте туда сами.
Конечно же, вы все читали слова Христа в 25-й главе Евангелия от Матфея, в которых
говорится, что Христос, который есть Мой Первородный Сын и находится в единстве со
Мной, скажет всем Духам, которые окажутся от Него по левую сторону: «Идите от Меня,
проклятые,  в огонь вечный, уготованный диаволу и ангелам его» (Гл.25 Мтф. 41).  Да,
такие слова там есть, но это нужно понимать с позиции Любви.

Я  сейчас  объясню,  что  слово  «проклятые»  вами  искажённо  понимается.  Вы
принимаете  это  слово  за  оскорбление,  а  на  самом  деле  это  обозначение  состояния.
Проклятие, или как там изначально было сказано – «анафема», это состояние Духа, когда
в его  Духовном сердце  нет  достаточного  количества  безусловной Любви.  Я сейчас  не
говорю о других формах Любви, а говорю о безусловной Любви – для того, чтобы быть
рядом со Мной и наслаждаться  Моим Светом,  Моим потоком,  Моими энергиями.  Это
состояние и называется «проклятием» или «духовной смертью». И когда Христос говорит
Духам: «Идите от Меня, проклятые, в огонь вечный», – Он лишь констатирует, что они в
том состоянии, в которое привели себя сами.

 
43:39 Абсолют об адских мирах.
Ирина (Отец-Абсолют): А что такое «огонь вечный»? Это адские миры. Там, как Я

уже сказал, тоже есть Мои энергии Моего Света, которые воспринимаются находящимися
здесь Духами как огонь. И хотя Я понизил его интенсивность до минимума, но совсем
убрать  эти  энергии  из  адских  миров  не  представляется  возможным –  тогда  эти  Духи
разрушатся  без Моих энергий, и всё канет в небытие,  а Я дал вечную жизнь каждому
Духу.  Поэтому хоть и минимальное их количество по сравнению с тем,  что могло бы
быть, если бы эти Духи оказались вдруг в раю, на высоких духовных уровнях, остаётся.

Минимальное  состояние  жжения  –  это  какое-то  внутреннее  жжение,  скорее,
которое вызывает у них страдания,  там присутствует.  Это как ходить под солнцем без
защиты: оно же начинает опалять вас. Но если солнце выключить, вы все умрёте. Так и в
Духовном мире Я сияю для всех. А в вечный огонь отправляются те, кто выбрал быть в
нём, воспринимать Меня, Мою Любовь просто пламенем, огнём. А это произошло из-за
нелюбви ко Мне, к Моим детям и к самим себе.

Максим: Глубоко.



Ирина: Не знаю, понятно объяснил?
Максим: Глубоко очень.
Ирина: Он же в образах показывает, но я старалась передать.
 
45:50 Абсолют об Антивселенной.
Максим: Скажи, пожалуйста, существует ли Антивселенная?
Ирина (Отец-Абсолют): Да. Для Меня это единая Вселенная. Это вы её знаете как

Антивселенную.
Максим: А  как  устроена  Антивселенная?  Почему  она  так  называется?  Там

воплощается такой же я, только противоположный, или что-то другое?
Ирина (Отец-Абсолют): Потому что там атомы устроены так, что частицы атомов

имеют разные заряды по сравнению с вашей Вселенной.
Максим: А для чего это было сделано?
Ирина (Отец-Абсолют): Это было сделано вами же самими, теми Духами, которые

устраивали  физическую  Вселенную.  Их  цель  –  творчество,  проявление  творчества.  А
проявление творческого потока во всей полноте возможно только в разнообразии.

Вот  они  и  придумали  создать  Вселенную,  отличную  от  вашей.  Архитекторы
Вселенных придумали создавать  разные Вселенные ещё когда воплощались  на  тонких
планах,  в  тонких  мирах.  Физическую  Вселенную  создавали  Архитекторы  Вселенной,
число которых 5 642, то есть это ограниченное число Моих Духов.  А уже они между
собой разделились – кто создаёт физическую Вселенную, а кто создаёт Антивселенную.

Максим: А в Антивселенной тоже есть материя?
Ирина (Отец-Абсолют): Да, только её атомы другие, обладают противоположными

зарядами.
Максим: А там есть такие же живые плотные существа, как у нас во Вселенной?
Ирина (Отец-Абсолют): Конечно. Такие же планеты, звёзды и гуманоиды.
Максим: И такие же тонкие миры есть?
Ирина (Отец-Абсолют):  Да.  Тонкие  миры  не  захватываются  Антивселенной.

Тонкие миры едины для этой манвантары, различаются только физические Вселенные.
Я  предвижу  следующий  вопрос:  какое  расстояние  от  вашей  Вселенной  до

Антивселенной?
Максим: Да.
Ирина: Как тебе такой вопрос?
Максим: Хороший вопрос.
Ирина: Сам отметил. Значит, он у кого-то возник.
 
48:42 Абсолют о местонахождении Антивселенной.
Максим: Где она находится, эта Антивселенная, действительно? Какое расстояние

от нашей Вселенной?
Ирина (Отец-Абсолют):  Она находится  в этом же физическом пространстве,  но

отделена  от  той  части,  которая  является  вашей  Вселенной,  очень  обширным,  пустым
пространством.

(Ирина)  Показывает.  Да,  на  другой  стороне  Мироздания.  Сейчас  я  попробую
объяснить, я поняла.

(Отец-Абсолют) Ваша физическая Вселенная состоит из многих галактик.  Таких
галактик триллионы. И они не просто разбросаны в пространстве, а собраны в скопления.
Ваша планета Земля находится в одном из таких скоплений,  в одной из галактик.  Эти
скопления расположены в определённых сегментах, частях пространства. Ваша галактика
Млечный Путь – это не самая древняя и старая галактика в физической Вселенной, она
среднего возраста. И от неё, от вашей галактики Млечный Путь, до края вашей Вселенной
где-то примерно около 17 миллиардов.

(Ирина)  Нет.  Сейчас.  Он мне нули показывает.  Сейчас я попробую разобраться.



Нет, это не миллиарды.
(Отец-Абсолют) 17 в 254-й степени световых лет до края вашей Вселенной.
Максим: 17 в 254-й степени световых лет?!
Ирина (Отец-Абсолют): Это от вашей Галактики. А от края вашей Вселенной до

Антивселенной ещё 13 в 501-й степени световых лет.
 
51:55 Абсолют о размерах Вселенной.
Максим: А  наши  межзвёздные  друзья  знают  об  этом?  И  могут  ли  они

перемещаться на такие расстояния?
Ирина (Отец-Абсолют): Знают те учёные из них, которые в контакте с Духовным

миром.  А  их  физическая  наука  ещё  не  вышла  на  такие  возможности,  не  исследовала
полностью галактику Млечный Путь. Они хотя и совершают межгалактические перелёты,
но  ещё  продолжают  исследования  вашей  Галактики.  Поэтому  они  это  знают  не  из
научных исследований, а из информации из Духовного мира.

Максим: Я понял.
Ирина: Как тебе такое расстояние?
Максим: Это вообще нереальное расстояние. Мы один световой год пролететь не

можем, а тут 17 в 254-й степени!
Ирина (Отец-Абсолют): Но сейчас Я вам расскажу.
Максим: А 13 в 501-й степени!
Ирина (Отец-Абсолют): Я вам сейчас расскажу. Ваша галактика Млечный Путь –

это галактика среднего размера, её диаметр – 100 тысяч световых лет.
Максим: Да.
Ирина (Отец-Абсолют): С одного конца до другого свет перемещается 100 тысяч

лет.  Напоминаю,  скорость  света,  вы  её  подсчитали  точно  –  300  тысяч  километров  в
секунду.

Максим: Да, 100 тысяч световых лет. Что-то вообще какие-то цифры огромные.
Ирина (Отец-Абсолют): И всё это вместе – ваша Вселенная с Антивселенной, весь

этот объём энергии, вложенный в них, составляет всего 7% от всего материального мира.
Остальное – тонкие миры.

Максим: Я понял.
Ирина: Что скажешь?
Максим: Есть над чем задуматься.
 
54:22 Абсолют о Ночи и Дне Сварога.
Максим: Скажи, пожалуйста, что такое Ночь Сварога и День Сварога? Влияет ли

это на сознание людей и как?
Ирина (Отец-Абсолют): Это временные периоды, которые определяете вы сами по

планетам.  Это  термины,  которые  обозначают  определённые  ритмы  Вселенной,
определённые ритмы природы, Я бы даже сказал, земной природы. Ночь Сварога – это
период,  который является  частью ритма покоя,  а  День Сварога  – это то,  что  является
временем  активности.  У  вас  на  Земле  это  всё  привязано  к  солнечной  активности,
привязано к временам года. Ночь Сварога у вас наступает, когда день становится короче
ночи.

(Ирина) Показывает, что это название таких календарных периодов и праздников в
нашем календаре, которые связаны с Солнцем и с продолжительностью дня.

Максим: Я понял.
 
56:02 Абсолют о параллельных мирах.
Максим: Подскажи,  пожалуйста,  есть  такая  теория,  что  миров,  как  наш,

существует множество, и что, допустим, в каком-то мире, который пошёл в параллельном
развитии, есть я, который просто сделал другой выбор. Такое существует вообще?



Ирина (Отец-Абсолют):  Существует  ли  «я»,  который  сделал  другой  выбор  в
физической Вселенной?

Максим: Да.
Ирина (Отец-Абсолют): Нет.
Максим: Для нас, для меня она одна, правильно же, эта Вселенная?
Ирина (Отец-Абсолют):  Физическая  Вселенная  одна.  Она  разделена  на  вашу и

Антивселенную.  Но  Я  хочу  сказать,  что  в  Антивселенной  ваша  Вселенная  –  тоже
Антивселенная.

Максим: Ещё раз.
Ирина (Отец-Абсолют):  Для  жителей  Антивселенной  ваша  Вселенная  –  тоже

Антивселенная.
Максим: А, ну понятно.
 
57:15 Абсолют о Духах Антивселенной.
Максим: А в Антивселенной воплощаются такие же Духи, как наши?
Ирина (Отец-Абсолют): Только начиная с 22-го духовного уровня.
Максим: С 22-го по 24-й?
Ирина (Отец-Абсолют): Да.
Максим: Это Вселенная высших духовных существ?
Ирина (Отец-Абсолют):  Да.  Архитекторы  Вселенной,  которые  занимались  её

созданием,  сознательно  сделали  ограничения  для  органических  тел,  для  строения  их
мозга, чтобы с ними были несовместимы Духи по вибрациям ниже 22-го уровня. Поэтому
они и не выбирают, конечно же, там воплотиться.

 
58:05 Абсолют о смысле существования Духов.
Максим: Получается,  Ты  создаёшь  манвантары,  весь  материальный  мир,  все

живые  существа,  бесконечный  космос,  Духовный  мир  только  для  того,  чтобы  мы
осознавали, что мы – Твои дети, и это всё только из-за Любви к нам и вечно?

Ирина (Отец-Абсолют):  Да,  потому  что  именно  это  осознание  позволит  вам,
пользуясь  своим  свободным  выбором,  стать  осознанными,  любящими,  свободными
существами и, поднимаясь по уровням, слиться с Моим сознанием на 24-м уровне. И ваши
общие  Любовь  и  счастье  соединятся  с  Моими.  И  Мой  общий  смысл  существования
соединится с вашим смыслом существования, что и является целью вашего создания.

Максим: Как  интересно.  Смысл  нашего  существования  –  слиться  с  Тобой  в
существовании?

Ирина (Отец-Абсолют): Да, не отделяться. Осознать, что мы едины в Свете, но у
вас  свободная  воля,  и  что  каждая  ваша  мысль,  каждое  ваше  чувство,  каждый  ваш
поступок свободен, и вы свободно выбираете проходить свой опыт в Моём присутствии и
в Моей энергии воли, а значит, не противореча Моим Законам.

 
59:57 Абсолют о воплощениях Иисуса Христа в Антивселенной.
Максим: Скажи, пожалуйста, а Иисус Христос воплощался в Антивселенной?
Ирина (Отец-Абсолют): Да.
Максим: А кем Он там был?
Ирина: Гуманоидами Он там воплощался (показывает).
(Отец-Абсолют) Он там воплощался три раза. И Он там был: на одной из планет –

духовным учителем; на другой планете – женщиной, которая была женой правителя; а на
третьей  планете  он  был  простым  рабочим.  Потому  что  там  не  было  техногенной
цивилизации,  и  они  добывали  полезные  ископаемые  и  создавали  практически  с  нуля
города и их инфраструктуру.

Максим: Благодарю.
 



1:01:08 Абсолют о цели эксперимента Межзвёздного Союза на Земле.
Максим: Какая  роль  была  выделена  землянам  на  нашей  планете,  когда  наши

межзвёздные друзья создавали нас? Что мы должны привнести в эту Вселенную?
Ирина (Отец-Абсолют): Когда они вас создавали,  их целью было проследить за

вашим развитием от зачатков цивилизации и до вступления в Межзвёздный Союз. Они
создавали вас с целью, что вы будете им благодарны, будете их любить, будете с ними
сотрудничать и в конце концов войдёте в их Союз. Они видели положительный результат
своего эксперимента в том, что вы будете использовать свои уникальные тела для того,
чтобы через них ваши Духи проявлялись самым гармоничным образом. И они хотели,
чтобы  в  дальнейшем  вы  были  в  авангарде  всего  Межзвёздного  Союза  и  сами  уже
открывали новые миры, и создавали свои цивилизации, проводили с ними эксперименты.

(Ирина) Они хотели нас не только сделать равными себе,  а поставить в одну из
ведущих цивилизаций Межзвёздного Союза, если мы к этому времени уже  разовьёмся
социально, духовно и энергетически до такого уровня.

 
1:03:20 Абсолют о вероятности вступления Земли в Межзвёздный Союз.
Максим: Какова вероятность того, что мы дойдём до этого и себя не уничтожим?
Ирина: Хороший вопрос.
(Отец-Абсолют) Вероятность того, что вы дойдёте до вступления в Межзвёздный

Союз, хотя бы до голосования о вступлении в Межзвёздный Союз, и себя не уничтожите,
на настоящий момент, если смотреть на 500 лет вперёд, составляет 38%.

Максим: Небольшая вероятность.
Ирина (Отец-Абсолют): Но она была ещё меньше раньше.
Максим: Была меньше?
Ирина (Отец-Абсолют): Всего лишь каких-то 10-12 лет назад она составляла около

22%.
Максим: Это хорошо мы на 14% скакнули, нет, на 16%! Сейчас 38%, да?
Ирина: Да.
 
1:04:30 Абсолют о возможности повысить духовный уровень с 1-го по 24-й.
Максим: Скажи, пожалуйста, дорогой Отец-Абсолют, на нашей планете были ли

Духи, которые повысили свой уровень с 1-го по 24-й?
Ирина (Отец-Абсолют): Да, но это редкость была.
Максим: Были такие, да?
Ирина: Да.
Максим: Благодарю. Есть шанс?
Ирина (Отец-Абсолют): Да.
 
1:05:01 Абсолют о взаимосвязи программы воплощения и духовного уровня.
Максим: Дорогой  Абсолют,  пишет  наш  подписчик:  «Спросив  своё  Высшее  Я,

получил ответ, что выполняю программу своего воплощения лишь на 25%. Означает ли
это, что я понизил свой духовный уровень, или такой взаимосвязи нет?»

Ирина (Отец-Абсолют):  Прямой  взаимосвязи  между  выполнением  задачи  и
понижением уровня нет. Можно не выполнять задачу, но оставаться на том же уровне.

Чтобы  понизить  свой  уровень,  нужно  изменить  состояние  своего  Духовного
сердца,  уменьшить  в  нём  количество  безусловной  Любви,  счастья,  истины  за  счёт
встраивания  в Духовное сердце более  низковибрационных,  деструктивных,  негативных
чувств и искажения этими чувствами ваших желаний и инстинктов. То есть вашу заботу о
себе, о теле, о в своём благополучии превратить в похоти, в страсти – именно это понизит
ваш уровень.

Похоть  –  это  очень  сильная  страсть,  очень  сильное  желание.  И  когда  оно
сталкивается с препятствиями, которые даны для вашего роста, это вызывает у вас борьбу,



ропот, обиду, ненависть, что встраивается в ваше Сердце и отгораживает вас от Меня.
Максим: Благодарю.
 
1:07:02 Абсолют о трёх основных духовных Законах.
Максим: Пожалуйста,  перечисли, какие Божественные Законы нашей Вселенной

вообще  есть?  Вроде  «Закона  обмена  энергиями»  [Закон  равновесия]  или  «Подобное
притягивает  подобное»  [Закон  притяжения].  Как  бы  ты  перечислил  Законы,  которые
существуют в нашей Вселенной?

Ирина (Отец-Абсолют):  Основных духовных Законов три. Остальные на уровне
энергетики и на  уровне эфирных энергий,  на  уровне физической энергии и на  уровне
духовном, они из них, так сказать, выходят, вытекают, являются их следствиями.

Первый закон. У каждой причины есть последствия, и у каждого последствия есть
причина. [Закон причинно-следственной связи]

Второй  закон. Только  состояние  абсолютной  Любви  может  давать  состояние
абсолютного счастья. [Закон Любви]

Третий закон. Та реальность,  которую ты создал у себя в сознании,  становится
твоей реальностью, которая притягивает к тебе похожих на тебя Духов и обстоятельства
из внешнего мира, похожие на те, которые ты создал внутри себя. [Закон притяжения]

Максим: Подобное притягивает подобное – вот этот Закон.
Ирина: Да, это такой духовный Закон.
Максим: Очень круто, на самом деле. Три основных Закона, из которых вытекают

все  остальные  законы  физического,  материального,  тонкоматериального  и  Духовного
миров. Да?

Ирина (Отец-Абсолют): Да.
 
1:09:23 Абсолют о законе вибрационности.
Ирина (Отец-Абсолют):  Дальше  они  уже  делятся  на  другие  духовные  законы,

благодаря которым существует, например, разделение на уровни.
Так, Закон вибрационности – это одно из проявлений Закона причин и следствий.

Закон вибрационности звучит так: «Каждый разумный Дух попадает в то место Духовного
мира,  которое  соответствует  состоянию  его  Духовного  сердца».  И  это  не  зависит  от
наличия  религии  или  её  отсутствия,  от  интеллекта,  количества  знаний,  количества
материальных богатств – это просто состояние Духовного сердца.

Максим: Благодарю.
 
1:10:37 Абсолют об энергетических прототипах мужчины и женщины.
Максим: Скажи, пожалуйста, а вот как были придуманы мужчина и женщина? Ты

же был всё время один. Почему были придуманы две противоположности?
Ирина (Отец-Абсолют): Потому что я вас родил из двух своих энергий – Любви и

Разума. Любовь стала прототипом, образом для создания женского тела, а Разум – для
мужского.

Почему?  Посмотри  на  женское  и  мужское  тела.  Что  в  них  определяет  пол  и
отличает друг от друга?

Максим: Половые признаки.
Ирина (Отец-Абсолют): Да. Они же разные у мужчин и женщин? И причём разные

не только у разумных существ,  у людей и гуманоидов, но и у всей физической живой
природы,  начиная  даже  от  микроформ  жизни.  Разделение  на  мужское  и  женское
начинается даже ещё задолго до появления насекомых.  Есть микроорганизмы, которые
тоже обладают, так сказать, мужскими и женскими наборами тела. Есть даже растения,
которые, как ты знаешь, бывают мужские и женские.

Максим: Да.
Ирина (Отец-Абсолют):  Видишь,  какой  универсальный  закон.  А  чем  он



универсален?  Понятно,  чем  физически  мужское  тело  отличается  от  женского.  А  что
именно эта особенность,  это отличие говорит о той энергии,  из которой вы родились?
Женское тело является проявлением энергии Любви, потому что Любовь всё принимает,
всё покрывает, всему верит, всегда надеется, всё переносит. Это Любовь принимающая,
открывающаяся и доверяющая миру. Именно поэтому женское тело создалось с такими
органами, которые принимают в себя.

А мужчины иное.
Максим: Да, да, да.
Ирина: Сейчас буду смеяться.
Максим: Давай продолжаем.
Ирина: Да, я понимаю, что ничего смешного. Сейчас.
(Отец-Абсолют) А мужчина, мужское тело, является проявлением Божественного

Разума. Божественный Разум – это энергия для анализа, разделения, проникновения в суть
вещей. Это направленная энергия извне наружу.  Поэтому особенность мужского тела в
том, что оно обладает возможностью проникать, давить, раздвигать границы.

(Ирина) Интересно.
Максим: Интересно.
Ирина: Физиологично, так скажем. Вот (читает из чата): «Почему тогда у мужчин

есть соски?» – сейчас вопрос задают.
Максим: Давай попробуем задать. Я хотел пропустить этот вопрос.
Ирина (Отец-Абсолют):  А  соски  у  мужчин  есть  по  той  причине,  что  так

сформировано тело у мужчин, что они генетически взяли эту особенность от своей мамы.
Между прочим, у женщин тоже есть маленький аналог мужского органа,  который они
взяли от своего папы. Это мужское в женском и женское в мужском. Потому что в каждом
мужчине  есть  и  женская  часть,  которую  он  взял  от  мамы,  и  в  каждой  женщине  есть
мужская часть, которую она взяла от папы.

(Ирина) У женщин тоже есть часть мужчин.
 
1:15:39 Абсолют об опыте первого воплощения Духа.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  есть  такая  версия,  что  самое  первое  воплощение

Духа определяет все его последующие воплощения. Это так или нет?
Ирина (Отец-Абсолют): Не всегда. Это зависит от желания и выбора самого Духа.

Бывает,  что первое воплощение – это такой достаточно травматичный опыт для Духа.
Потому что он опускается в материю, которая, хотя и не ниже 35-го уровня плотности
(ниже этого он в первый раз не опускается, не воплощается), но само материальное тело,
особенно  первое,  для  Духа  часто  является  ограничением.  Потому  что  он  впервые
сталкивается с тем, что любая его мыслеформа не мгновенно реализуется, ведь даже 35-й
уровень плотности и выше всё равно дают некоторое замедление в ответе окружающего
мира на твои мысли.

А  в  Духовном  мире  этого  замедления  нет  вообще.  Если  вы  покинете  тело,  но
останетесь в сознании и подумаете о чём-то, находясь в Духовном мире, то это мгновенно
появится перед вами, это ваше создание. А в материальном мире всё замедленно. Потому
что  сам  материальный  мир  создан  для  того,  чтобы  вы  росли,  развивались,  чтобы
проходили  через  испытания,  через  не  мгновенное  выполнение  своих  желаний,  и  это
помогало вам развивать в себе те качества, которые невозможно развить в Духовном мире.

Максим: Благодарю.
 
1:17:55 Абсолют о своём проявлении в физическом мире.
Максим: Скажи, пожалуйста, вот Ты сказал, что Ты никогда не воплощался. И Ты

сказал,  что  Тебе  этого  не  нужно.  А  можешь  ли  Ты  принять  любой  образ  в  любой
плотности и проявить себя в физическом мире?

Ирина (Отец-Абсолют): Да, могу.



Максим: Значит, Ты можешь принять образ старца, образ птицы, образ гуманоида?
Ты любой образ можешь принять и появиться в физической реальности?

Ирина (Отец-Абсолют): Да, могу, но это не будет физическое тело. Это будет Мой
образ, который Я могу сделать плотным, собрав вокруг него атомы. Но Мне не нужно для
этого воплощаться через женщину и мужчину. Я просто могу создать тело любого вида,
любого размера, любого возраста, любого пола и проявиться через него.

Например,  Я могу создать  посреди вашего города огромного человека,  который
будет  состоять  просто из солнечного света  и  будет  шагать  по городу.  А могу создать
маленького ребёнка, который будет неотличим от вашего, и он будет разговаривать с вами
физическими голосом и звуками, потому что Я буду создавать колебания воздуха.

Почему  Я  так  могу?  Потому  что  Я  всемогущ.  Я  могу  создать  любое  тело  и
проявиться через него, и Мне не нужно для этого воплощаться.

Максим: Вообще очень интересно!
Ирина (Отец-Абсолют): А потом так же мгновенно его рассеять.
(Ирина)  Показывает:  стоял ребёнок,  разговаривал,  а потом раз – исчез,  его тело

просто растворилось.
Максим: А можешь ли Ты привести  пример,  как  Ты себя  собирал в  атомы на

нашей планете, и кому Ты представлялся, перед кем Ты появлялся?
Ирина:  Перед некоторыми контактёрами. Он мне показывает мужчин, женщин, к

которым Он приходил вот в этом образе, и даже не перед контактёрами.
(Отец-Абсолют) Перед теми Моими детьми, с которыми Мне нужно было именно

таким образом взаимодействовать. Они могли воспринимать Меня в тот момент только в
такой форме. Часто они об этом не догадывались и даже не знали, что это Я говорю в
образе человека. Так что, дорогие друзья, любой встреченный вами на пути человек может
быть Мной.

Максим: Класс!
Ирина: Что бы ты сказал, если бы ты это знал?
Максим: Я бы тогда начал смотреть на каждого человека, как на Бога.
 
1:21:18 Абсолют о манвантарах с законами жестокости.
Максим: Были  ли  когда-нибудь  созданы  Тобой  манвантары,  в  которых

существовали законы не Любви, а, наоборот, жестокости?
Ирина (Отец-Абсолют): Что это значит?
Максим: Где Бог, допустим, не любит своих детей.
Ирина (Отец-Абсолют): Эти религиозные системы, где Бог не любит своих детей,

вы создаёте сами. Вы создаёте эгрегоры, в которых эгрегориальное сознание принимает
форму искусственного разума. В таком случае этот искусственный эгрегориальный разум
может затмить Мой образ. И тогда люди будут любить и поклоняться уже только этому
созданному образу, который называется «идол».

Идол – созданное нечто под Моим именем. И это тоже опыт для Духов, который
ведёт их тем путём, которым они сами выбрали идти. Они сами выбрали воплотиться в
этой  религиозной  эгрегориальной  системе,  в  той  стране  или  на  той  планете,  где  есть
подобная система. Да, часто такой опыт становится для Духа понижающим его уровень и
делающий его своим Духом-демоном. Но без таких эгрегоров, без возможности такого
выбора не было бы вашего развития.

Максим: Благодарю.
 
1:23:22 Абсолют о духовном имени человека.
Максим:  Скажи,  пожалуйста,  откуда  берётся  духовное  имя  у  воплощённого

человека? И кто это имя ему даёт?
Ирина (Отец-Абсолют): Это имя Его Духа – того, что вы называете «Высшее Я».

Оно  живёт  в  Духовном  мире,  и  у  него  есть  образ,  энергии,  с  которыми  оно  себя



отождествляет. Эти образ и энергия, переданные вашими буквами, символами, и являются
вашим Духовным именем.

Максим: А кто это духовное имя даёт? Сам Дух его себе выбирает?
Ирина (Отец-Абсолют): Да.
Максим: Или  оно  как-то  формируется  в  воплощении?  Допустим,  в  одном

воплощении ты будешь одно духовное имя иметь,  в другом – другое.  Как это вообще
происходит?

Ирина (Отец-Абсолют): Это то, как Дух себя ощущает.
Максим: Значит, в разных воплощениях Дух может по-разному себя ощущать и

менять своё духовное имя?
Ирина (Отец-Абсолют): Может так, а может взять и постоянное имя, это уже от его

желания зависит.
 
1:24:40 Пояснения Абсолюта к последующей практике.
Максим: Благодарю тебя, Абсолют! Благодарю тебя, Ирина!
Я думаю, что нужно провести вот эту практику.
Ирина: Так, да. Практику сейчас?
Максим: Да. Мы обещали нашим зрителям эту практику в конце эфира.
Ирина: Сначала я объясню. Мой дорогой Небесный Отец, объясни, пожалуйста,

эта практика как называется?
(Отец-Абсолют) Она называется «Поиск себя». Раз уж люди здесь пишут: «Как мне

найти себя и найти Твой Свет?» – Я дам через тебя практику «Поиск себя» как Моего
Света внутри.

(Ирина)  Так,  сейчас  я  переведу.  Эта  практика  будет  называться  «Поиск
Божественного  Света  внутри  себя».  Сейчас  я  посмотрю  на  время.  Я  сначала  буду
говорить, а потом скажу, что «мы все наблюдаем за собой», и будет тишина.

Чтобы  эта  практика  была  успешной,  если  вас  будут  отвлекать  мысли,  не
сопротивляйтесь  им,  а  просто  представьте,  что  эти  мысли  не  вовлекают  вас  в  свой
процесс. То есть вам нужно стать в позицию наблюдателя. И тогда эта мысль, даже если
она будет посторонняя, исчезнет сама. Это первое.

Второе.  Что  является  признаком  успеха,  успешно  проведённой  практики?  Это
когда вы почувствуете в себе Свет и увидите на своём опыте, что вы не одиноки, даже
если вы один физически. Но чтобы этот результат получить, здесь есть секрет. Чтобы этот
результат  получить,  его  не  нужно  ожидать.  Если  вы  будете  ожидать  сейчас  каких-то
духовных,  неземных  ощущений,  вы  эти  ощущения  от  себя  прогоните.  Просто  надо
расслабиться.  А  любое  ожидание  –  это  контроль.  Здесь  мы  отпускаем  контроль  и
доверяем своей внутренней природе, природе внутреннего Света.

Что  значит  «отпустить  ожидания»?  Это  значит,  что  при  практике,  если  вдруг
придут  мысли «я ничего не чувствую»,  «я зря её провожу»,  «нет никакого Света»,  вы
почувствуете, что эти мысли приходят от вашего ожидания, вы с ними не боретесь. Вы
просто позволяете им уйти,  но не цепляетесь за них и не начинаете включать эмоции.
Например, «я ничего не чувствую» – вы эту мысль с интересом рассматриваете, изучаете,
как  учёный  изучает  экспонат  под  микроскопом,  и  она  уходит.  Это  позволяет  вам
погрузиться глубже в свой внутренний опыт.

Так. Что? Начинаем? Я вам объяснила.
 
1:28:53 Практика от Абсолюта «Поиск Божественного Света внутри себя».
Ирина: Итак, дорогие друзья,  я прошу вас сесть поудобнее,  чтобы можно было

расслабиться. Мы начинаем.
Поставьте,  пожалуйста,  телефоны на беззвучный  режим,  чтобы вас  не  отвлекло

ничего, никакие звонки. Сейчас мы будем искать Свет в себе, общаться с Божественной
Искрой,  общаться  с  Небесным  Отцом  через  эту  Искру.  Поэтому  нам  нужно  сейчас



состояние, когда «весь мир подождёт». Общение с Богом – это одно из самых важных дел
в нашем воплощении, поэтому нам обязательно нужно найти на это пять минут, чтобы нас
никто не отвлекал.

(Отец-Абсолют) Так. Я прошу вас закрыть глаза.  Сделайте медленный, глубокий
вдох,  затем  выдох.  Наблюдаем  за  своим  дыханием.  Когда  наше  тело  делает  вдох,
мысленно говорите «вдох», когда наше тело делает выдох, мысленно говорите «выдох».
Сами не управляйте этим процессом, доверьтесь своему телу и просто наблюдайте за ним
из своего сознания.

Мысленно сосредоточьтесь на своём теле. Подумайте о своих ногах. Удобно ли они
расположены?  Поднимитесь  вниманием  выше.  Подумайте  о  нижней  части  спины  и
живота  и  идите  вниманием  вверх  по  позвоночнику,  мысленно  представляя,  что  ваше
внимание изгоняет из тела напряжение. Представьте, что это волна, которая расслабляет
ваше  тело.  Пусть  эта  волна  поднимается  вверх  до  макушки  головы.  Мысленно
представьте, как эта волна идёт назад, проходит по позвоночнику, и вы чувствуете ещё
большее  расслабление.  Волна  проходит  через  ваши  ноги  и  уходит  обратно.  Это
называется «волна концентрации внимания».

А теперь мы мысленно скажем: «Я есть. Я есть. Я есть». Обратите внимание на ту
часть тела, где появилась мысль о том, что вы есть. А теперь обратите внимание на само
ощущение, что вы есть. Сконцентрируйтесь на этом ощущении и спросите себя: «Что я
есть? Кто я есть? Как я выгляжу?»

Почувствуйте  внимание,  которое  обращено  внутрь.  Вы  выходите  в  состояние
наблюдателя.  Синхронизируйте  это  состояние  со  своим дыханием.  Представьте,  что  с
каждым  вдохом  вы  наполняетесь  белым  Светом  Любви,  а  с  каждым  выдохом  вы
расширяетесь, увеличиваетесь. Ваше сознание «Я есть» будет расти, пока не охватит всё
ваше тело. И тогда вы смотрите в его центр.

Сейчас  Я  Дам вам  время,  чтобы  вы  могли  сосредоточиться  на  себе,  на  центре
своего  сознания  и  подождать  появление  внутреннего  Света.  Прошу  вас  не  открывать
глаза,  не шевелиться и быть в позиции наблюдателя,  продолжая концентрироваться на
внутреннем сознании и ощущении Света при вдохе, и чувстве расширения при выдохе.

(проходит около пяти минут)
(Ирина)  Итак,  дорогие  друзья,  поблагодарите  Небесного  Отца-Абсолюта,

поблагодарите своё Высшее Я за эту практику.
Сейчас я буду считать от одного до пяти. Когда я скажу «пять», вы вернётесь в

обычное состояние сознания и полностью соединитесь со своими телами. Один, два, три,
четыре, пять. Медленно открываем глаза, делаем медленный, глубокий вдох, выдох.

 
1:41:11 Обсуждение практики с Абсолютом.
Ирина: Так, ну что?
Максим: Напишите,  пожалуйста,  комментарии,  дорогие  друзья,  уделите,

пожалуйста,  немножко  времени  нашему  Проекту.  Напишите  в  комментариях,  какие  с
вами происходили изменения во время медитации, что вы, может быть, чувствовали или
ощущали.  Напишите,  пожалуйста,  это  в  комментариях,  для  того  чтобы  другим  было
понятно и видно.

Ирина: А у тебя?
Максим: У меня очень глубокие такие были процессы.
Ирина: Я тоже вышла в Свет.
Максим: Я действительно был в Свете, я был в Любви.
Ирина: (читает) «Уснула я».
Максим: Я даже перезагрузился.  Немножко меня в сон клонило, а сейчас вот я

полностью перезагрузился, меня уже вытащило из сна.
Ирина: Но ты же почувствовал поток?
Максим: Да.



Ирина: Он идёт через нас постоянно.
Максим: Да.
Ирина: (читает) «Свет». «Я есть Свет». «Я чуть не уснула».
Максим: «Под лопаткой кольнуло».
Ирина: А это ваши энергии по-разному на тело могут действовать в зависимости

от того, что, может быть, вы не были полностью расслаблены.
 
1:42:20 Абсолют о сонастройке с ним и внутренним Светом.
Максим: Можно  я  спрошу  сейчас  у  Абсолюта?  Дорогой  Абсолют,  скажи,

пожалуйста, а с Тобой может общаться абсолютно любой человек?
Ирина (Отец-Абсолют): Да, конечно.
Максим: То  есть  с  Тобой  может  сонастроиться  на  общение  абсолютно  любой

человек?
Ирина (Отец-Абсолют): Конечно. Попробуйте задать Мне вопрос.
Максим: Дорогие  друзья,  объявляю  практику  «Общение  с  Абсолютом».

Попробуйте  сегодня  сонастроиться,  сесть  в  уединённое  место  и  пообщаться  с  Отцом-
Абсолютом.

Ирина: (читает) Так. «Высшее Я пришло», «Я была больше Вселенной».
Вот,  это  и  есть  ваш  Дух,  ваш  внутренний  Свет.  То  есть  вы  видите,  что  при

концентрации, при тишине, при доверии к себе приходит это состояние, и оно всегда с
вами.

Максим: И на этой замечательной ноте мы с вами завершаем эфир.
Кстати, мне задавали вопрос, будем ли мы проводить розыгрыш поездки к нам в

Центр?  Да,  на  следующем  прямом  эфире  мы  обязательно  проведём  третий  розыгрыш
поездки в наш Центр. И всех людей, которые к нам будут попадать по этому розыгрышу, я
буду приглашать на прямые эфиры по субботам, для того чтобы они рассказывали, как у
нас в Центре: понравилось – не понравилось, хорошо, или какие-то, может быть, нюансы
есть в нашем Проекте?

Поэтому благодарю всех, кто сегодня участвовал в нашем эфире. Благодарю всех,
кто писал комментарии, ставил лайки. Благодарю всех, кто делится нашими эфирами с
другими людьми. И благодарю тебя, Ирина, и Абсолюта за это замечательное субботнее
утро! Дорогие друзья, всем пока! До новых встреч!

Ирина: Всех благодарю! До новых встреч!
 

 
Транскрибатор – Галина Злыгостева

Корректор – Ольга Шепелёва

[1] Ланиакея – сверхскопление галактик, в которое входит и галактика Млечный Путь.
[2] Великий аттрактор – это гравитационная аномалия в межгалактическом пространстве,
область с повышенной концентрацией массы, которая оказывает мощное гравитационное
воздействие  на  окружающие  галактики  и  их  скопления.  Великий  аттрактор  является
центром притяжения крупнейшей структуры –Ланиакеи.


