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#891 Планета Пумшитта, созвездие Южная Рыба. Общение с инопланетянами.
 
29 марта 2026 г.
 
Участники конференции:
Ирина Подзорова - контактёр с внеземными, тонкоматериальными цивилизациями

и с Духовным миром;
Максим  Русан  -  руководитель  проекта  «Кассиопея»  и  Центра  Духовного  и

Физического Развития;
Зилфар - представитель планеты Пумшитта (созвездие Южная Рыба), специалист-

космонавигатор, историк науки;
Эйлира - представительница планеты Пумшитта, биопсихолог;
МидгасКаус  -  представитель  планеты  Эслер,  биолог,  психолог,  специалист  по

инопланетным формам жизни, куратор.
 
00:00 Начало видео.
 
00:01 Приветствие.
Ирина:  Здравствуйте,  дорогие  друзья!  Приветствую  вас!  Меня  зовут  Ирина

Подзорова. Я являюсь контактёром с внеземными и тонкоматериальными цивилизациями,
с  Духовным  миром.  Сегодня  мы  с  вами  изучаем  очередную  планету,  входящую  в
Межзвёздный Союз. Это планета Пумшитта. На дараальском языке. Она интересна тем,
что там живут гибриды земных людей и представителей планеты Бурхад. Здесь находятся
два представителя этой планеты в астральных телах. Это мужчина и женщина. Мужчину
зовут Зилфар, а женщину – Эйлира.

Максим: Эйлира?
Ирина (Зилфар): Эйлир. Но так как на Земле принято женские имена называть по-

другому, поэтому Эйлира.
Максим: Эйлира. Очень красивые имена.
 
01:20 Представление участников конференции.
Ирина  (Зилфар): Мы представимся.  Приветствую вас.  Я являюсь специалистом-

космонавигатором,  много  раз  прилетал  на  Землю.  Также  являюсь  специалистом  по
контактам с землянами по интеграции представления науки Межзвёздного Союза через
кураторов МС в ноосферу Земли.

(Ирина) То есть по гармонизации нашей науки.
(Зилфар) Ещё я историк науки. Изучаю науку Земли. Особенно всё, что связано с

наукой о мироздании, с физикой, химией, астрономией. Эйлира моя супруга. Мы решили
прийти вдвоём.

Максим: Ты с супругой пришёл?
Ирина (Зилфар): Да. Эйлира тоже крупный учёный, биопсихолог.
(Ирина) Что такое биопсихолог?
(Зилфар) Изучает строение мозга разных гуманоидов, гуманоидных рас. Последние

несколько  десятков  лет  специализируется  на  Земле,  потому  что  я  часто  прилетаю  на
Землю. Она изучает отличия землян от нашей расы, потому что у нас с вами общие корни
в той генетике, которую передали создатели земной цивилизации. И она, как биопсихолог,
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изучает воздействие мозга на Душу.
(Ирина) Здесь ещё присутствует наш куратор МидгасКаус. Он тоже её знает. Он

биолог и психолог, говорит, что она больше специализируется на мозге.
Максим: О, как интересно. Я думаю, есть о чём поговорить.
Ирина: Мозговед.
Максим:  Мы сейчас  поинтересуемся.  Зилфар,  скажи,  пожалуйста,  сколько  тебе

лет?
Ирина: Звук есть.
Максим: Нормально. У тех, у кого плохо работает YouTube, звук очень плохой. У

нас звук хороший. У нас видно, что звук работает очень хорошо и звуковая карта.
Ирина  (Зилфар): Хорошо. Ваши вопросы. Мы вас приветствуем в Свете Любви

Творца.
 
04:03 Духовный уровень воплощения на планету Пумшитта.
Максим:  Скажите,  пожалуйста,  с  какого  Духовного  уровня  вы  воплотились  на

планету Пумшитта?
Ирина (Зилфар): Мы с соседних духовных уровней.
(Ирина) Зилфар говорит, что он воплотился с 18-го уровня, а Эйлира с 19-го.
 
04:24 Структура генотипа цивилизации планеты Пумшитта.
Максим: Правда ли, что ваша цивилизация схожа с генотипом Иисуса Христа? Он

был у нас на планете.
Ирина (Зилфар): Нашу расу создавали представители планеты Бурхад. В нас 70%

генов Бурхада, а 30% – ваших, смешанных с другими.
Максим: Ещё с тремя расами.
Ирина  (Зилфар): В вас тоже есть гены Бурхада. Гены Бурхада в нас смешаны с

вашими.  Они  не  сосредоточены  в  каких-то  отдельных  хромосомах  или  участках
хромосом,  а  рассеяны по  всему  генотипу,  который у  вас  состоит  из  хромосом.  В вас
инопланетные гены вложили так,  что они были рассеяны по всем хромосомам.  В том
числе есть гены планеты Бурхад.

А  когда  создавали  нашу  цивилизацию,  нашу  расу,  взяли  70% генов  Бурхада  и
добавили 30% генов землян. Это было изначально. На нашей планете гибридов создавали
как колонию. А уже потом делали эксперименты: брали разные соотношения генов землян
и бурхадцев. Брали и от нас. У нас сейчас 152 народа.

Максим: Народы с разными генами, которые были добавлены в ваш генотип?
Ирина (Зилфар): Сейчас я объясню. Ситуация сложнее.
Максим: Интересно.
Ирина: Он мне показывает таблицу.
(Зилфар)  Мы из  народа,  который был начальной расой.  В нём было 70% генов

бурхадцев  и  30% генов землян.  Этот народ до сих пор сохранился на нашей планете.
Чтобы вы понимали, наша раса была создана 32 700 земных лет назад.

 
07:44 Цель создания расы Пумшитта. Вступление в Межзвёздный Союз.
Максим:  Что способствовало созданию вашей расы? Для чего она была создана

бурхадцами?
Ирина  (Зилфар): Для  эксперимента.  Мы  экспериментальная  раса,  как  и  вы.

Создание группы существ, которые содержат уникальный набор генов.
Максим: Я понял.
Ирина  (Зилфар): Как их  тела  будут  влиять  на  Дух,  на  духовное  развитие.  Это

эксперимент.
Максим: Один из экспериментов. Продолжим дальше.
Ирина (Зилфар): Вы тоже экспериментальная раса.



Максим:  32  тысячи  лет  назад  вас  создали.  Вы  уже  в  Межзвёздном  Союзе.
Правильно я понимаю?

Ирина (Зилфар): Да. Но мы вошли в него не сразу.  Мы сначала были созданы.
Через  две  тысячи  лет  после  создания  мы  получили  автономию.  Нас  перестали
поддерживать  цивилизации  Межзвёздного  Союза,  как  и  вас,  чтобы  мы  построили
самостоятельное общество. Мы вышли из статуса колонии.

Выйдя  из  статуса  колонии,  мы  стали  развивать  самостоятельное  общество,
разрабатывать инфраструктуру, науку и так далее. Вошли в Межзвёздный Союз 13 800 лет
назад, незадолго до войны на Земле.

(Ирина) Показывает до войны с рептилоидами.
(Зилфар) Всё остальное время мы развивались автономно, не входя в Межзвёздный

Союз.  Когда  мы  построили  общество,  которое  соответствовало  требованиям  законов
Межзвёздного  Союза,  наша цивилизация  проголосовала  за  вступление  в  Межзвёздный
Союз. Нас включили, так как результаты голосования были: 76% за вступление.

Максим: Благодарю за столь подробный ответ. Я хотел бы вернуться к 152 расам.
 
10:27 Расы планеты Пумшитта, эксперименты с соотношением генов.
Максим: Расскажите, пожалуйста,  поподробнее,  что это за расы и для чего они

были созданы в таком количестве?
Ирина (Зилфар): Разные соотношения генов. Например, 50% генов землян и 50%

генов  бурхадцев.  Есть  народы,  национальности,  где,  наоборот,  доля  генов  землян
преобладает над генами бурхадцев. Есть народы, для которых брали смешанные гены у
нас и включали в генотип бурхадцев и землян. Сочетание всех трёх.

Максим: Вы решили детально рассмотреть, как влияют гены землян на бурхадцев.
Я правильно понимаю?

Ирина  (Зилфар): Да.  Наша  планета  характерна  тем,  что  изучаются  результаты
экспериментов сочетания генов только вашей планеты и Бурхада. На нашей планете нет
гибридов,  созданных народов с  генотипами  других  рас.  Вы,  мы и бурхадцы  в разных
сочетаниях.  Только  эти  три  цивилизации.  Других  цивилизаций  на  нашей  планете  не
сотворяют. Эксперименты по созданию гибридов с разным сочетанием генов до сих пор
продолжаются.

Максим: Можно вопрос? Чем наша раса заслужила, что вы в разных пропорциях
смотрите  соотношение  генов.  Я  переживаю,  что  очень  сильно  влияет  один  гибрид,
который  находится  на  планете  Бурхад.  Мы  называли  Его  Иисус  Христос.  Он  тоже
курирует вашу расу, ваше направление? Вы с ним взаимодействуете?

Ирина  (Зилфар): Да,  мы  знаем.  Мы  были  на  планете  Бурхад.  Иисус  Христос
находится в теле, которое является гибридным, как и наше. В нём сочетание генов землян
и бурхадцев. Наша раса была создана до его воплощения, 32 700 лет назад.

Максим: Я понял. Посмотрели, как создать весомое существо для того, чтобы оно
могло нас привести к глубокой духовности.

Ирина  (Зилфар): Цель эксперимента в том, чтобы детально изучить воздействие
конкретных генотипов на формирование мозга, нервной системы, органов чувств, органов
восприятия и картины Мира у Души, которая находится в теле и строит его, исходя из
возможностей своего мозга. Понимаешь, о чём я говорю?

 
14:15 Генетическая природа землян. Строение мозга гибридов.
Максим: Я хотел бы спросить, как вам наши гены? Что вы можете сказать о нашей

внутренней природе, о генетической?
Ирина  (Зилфар): Очень  глубокая  генетическая  природа.  Каждая  инстинктивная

энергия, каждая молекула ДНК, в которую включены гены четырёх существ изначально:
земного  примата,  жителя  Бурхада,  Тумесоута  и  Селбета,  дают  вам  уникальную
возможность восприятия информации на разных уровнях реальности, включая Хроники



Акаши.
Максим:  Разное  количество  соотношения  наших  генов  даёт  разное  восприятие

реальности?
Ирина (Зилфар): Да. Скажу проще. Ваш мозг устроен так, что может помогать вам

воспринимать  информацию  как  из  тонкоматериальных  эфирных  слоёв  или  уровней
плотности материальной реальности, так и из различных областей Духовного мира.

Максим: Я знаю, что у бурхадцев нет двух половин мозга. У них единый мозг. А у
вас, гибридов, тоже единый мозг? Или две половины, как у нас?

Ирина  (Зилфар): Предлагаю  говорить  о  народе,  от  которого  мы  изначально
произошли.

Максим:  Да, мы говорим о расе,  в которой 70% генов бурхадцев и 30% нашей
человеческой расы.  Мы сейчас  говорим об этой расе,  о  вас.  Мы не говорим о других
смешениях, например, 50 на 50. Было бы, конечно, очень интересно пообщаться на эту
тему.  Будем говорить только о вас, чтобы мы не путались. У вашей расы 70 на 30 как
устроен мозг? Также две половины или один целый мозг?

Ирина (Зилфар): У нас есть разделение на два полушария, но оно сглажено.
(Ирина) Показывает, что мягче разделение.
(Зилфар) В головном мозге есть мост, который соединяет два полушария. В этом

мосту у нас больше нейронных связей, чем у вас. Больше связаны полушария. Не как у
бурхадцев,  у  которых  единый  мозг,  но  и  не  так,  как  у  вас,  с  сильным  разделением
функций.

Максим: Очень много вопросов о вашей жизнедеятельности, войнах и прочего. Я
задам их в самом конце.

 
17:23 Внешность обитателей планеты Пумшитта.
Максим: Наши зрители  пишут:  «Опишите,  пожалуйста,  вашу внешность:  рост,

цвет глаз, волос, кожи. Какая у вас температура тела?»
Расскажите о себе.  Как вы выглядите? Какие органы у вас внутри? Есть сердце,

печень, почки? Расскажите о своей расе.
Ирина  (Зилфар): Мы меньше бурхадцев.  Наш рост  от 170 до 190 сантиметров,

больше, чем ваш. Цвет кожи белый, такой же светлый, как и у представителей планеты
Бурхад.  Цвет волос и глаз может быть разный,  потому что разные гены их кодируют.
Поэтому у нас могут быть светлые волосы и голубые глаза, как у представителей планеты
Бурхад. Так и тёмные волосы, и глаза, но не кожа, как у землян.

(Ирина) Показывает, какое может быть сочетание. Кстати, оно контрастное: белая
кожа и на этом фоне тёмные волосы и глаза.

Максим: Очень интересно.
Ирина:  Как альбиносы.  Только  не  полностью.  У альбиносов  светлые  волосы и

глаза, а здесь избирательные альбиносы. Только кожа белая.
Максим: Пальцы на руках и ногах тонкие, толстые по сравнению с земными?
Ирина: Показывает, что у их расы наш рост.
Максим: Я понял.
Ирина: Покажите пальцы. Показывает обычные. Я не вижу отличий, кроме цвета

кожи.
Максим: Две фаланги на пальцах?
Ирина  (Зилфар):  Да.  У  представителей  планеты  Бурхад  тоже  по  пять  пальцев,

такого же строения. Мы живём в системе более активной звезды, чем ваша. Несмотря на
белый цвет кожи свет звезды не повреждает её. Потому что в составе нашей кожи есть
специальные белки, которые защищают от солнечного излучения.

(Ирина) Показывает, что у них не бывает, как у нас, ожогов.
Максим: Интересно. Вопрос о сверхспособностях задают. Но я его задам в конце

эфира. Сейчас мы поговорим о том, где вы находитесь.



 
20:55 Расположение планеты Пумшитта в Галактике.
Максим: Если смотреть с планеты Земля, в каком созвездии вы находитесь, и как

устроена Солнечная система вашей звезды? Есть ли у вас спутники? Какое количество
планет?

Ирина  (Зилфар): Если  смотреть  с  Земли,  наша  звезда  находится  в  границах
созвездия, которое вы называете Южная рыба. Это Южное полушарие звёздного неба.

(Ирина) Южные созвездия.
(Зилфар) Мы находимся на расстоянии 1 320 световых лет от Солнца.
Максим: От нашего Солнца?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: У вас одна яркая звезда, вокруг которой крутится вся система?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: Сколько планет в вашей системе?
Ирина (Зилфар): В нашей системе семь планет.
Максим: Есть ли у вашей планеты спутники?
Ирина (Зилфар): Да, у нас есть три спутника. Два спутника меньше Луны и один

совсем маленький.
(Ирина) Он на камень похож, как астероид.
Максим: А есть ли в вашей Солнечной системе обитаемые планеты, как ваша?
Ирина (Зилфар): Нет. Но мы обустроили эту систему, когда вышли в космос. Мы

самостоятельно вышли в космос. После того, как мы стали автономными от Межзвёздного
Союза, мы самостоятельно разрабатывали научно-технологическую базу выхода в космос.
А доступ к гравитационным двигателям и другим типам передвижения в космосе, как в
Межзвёздном Союзе, мы получили уже после присоединения к нему. Когда мы на своей
научно-технической базе, связанной с использованием атомного топлива, путешествовали
по своей звёздной системе, мы устраивали базы, добывали полезные ископаемые, строили
заводы для того, чтобы создать экологическое равновесие на нашей планете.

Максим: Благодарю вас.
 
23:56 Продолжительность жизни представителей цивилизации Пумшитта.
Максим: Скажите, пожалуйста, какой у вас срок жизни? Сколько лет вы живёте по

земному летоисчислению?
Ирина (Зилфар): В настоящее время мы живём от 3-х до 5-ти тысяч лет.
Максим:  Сколько  занимает  оборот  вашей  планеты  вокруг  Солнца  в  земном

времени?
Ирина (Зилфар): Два года семь месяцев.
Максим: А живёте от трёх до пяти тысяч лет?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: Очень интересно. Благодарю. Вот интересный вопрос.
 
24:43 Особенности отбора генотипа для цивилизации Пумшитта.
Максим: Кто давал гены? Были ли специально отобраны люди для того, чтобы

дать гены для вашей расы?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: А кто это был?
Ирина (Зилфар): У вас тогда была единая раса, когда сформировали нашу. У вас не

было  разделения  на  расы.  Это  были  люди  с  высокого  духовного  уровня,  энергетика
которых  соответствовала  контактёрству,  потому  что  брали  генотипы  у  физических
контактёров-землян.  Прежде  чем  взять  генотип,  проверяли  энергетическое  состояние
органов, чакр и духовное состояние человека. Потому что у нас есть учение о том, что
Душа,  воплощённая в теле,  заряжает своими мыслями,  чувствами и эмоциями каждую



свою клетку. И брали у тех, кто был положительно настроен.
 
26:08 Духи, воплощаемые на планете Пумшитта, их уровни.
Максим:  Скажите,  пожалуйста,  на  вашей  планете  воплощаются  Духи  низкого

уровня - с первого по шестой?
Ирина (Зилфар):  Конечно. Условия  создания  любого  мира  –  открытость  всему

Духовному  миру.  Конечно,  исключая  Антивселенную.  В  Антивселенной  могут
воплощаться только Ангелы. А наша Вселенная, все её планеты и все уровни плотности
должны быть  открыты для всех.  Иначе  не  будет  дано разрешение  от  Духовного  мира
создавать наш мир.

 
26:55  Генетическая  совместимость  представителей  планеты  Пумшитта  с

землянами.
Максим:  Можете ли вы скрещиваться с представителями земной цивилизации и

создавать потомство с нами?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: У нас есть такая возможность?
Ирина (Зилфар): Да, мы генетически совместимы.
Максим: А мы когда-нибудь будем совмещаться?
Ирина (Зилфар): Думаю, да.
Максим: Тогда, когда мы вступим в Межзвёздный Союз. Я правильно понимаю?
Ирина  (Зилфар): Да,  потому  что  сейчас  физические  контакты  между  нашими

цивилизациями очень регламентированы, затруднены. Так как ваша планета не входит в
Межзвёздный  Союз,  мы  можем  общаться  физически  только  с  контактёрами.  А  отбор
физических  контактёров  — это очень  непростая  задача.  Потому что нужно одобрение
Духовного мира и Совета по контактам с земной цивилизацией. Этот Совет находится в
Межзвёздном Союзе. То есть очень сложно.

Тем  более,  даже  если  будет  получено  разрешение  на  физический  контакт,  не
значит, что будет получено разрешение на общее потомство. Должна быть регламентация,
на  что  именно.  Регламентации  для  землян  начались  недавно,  уточнение  к  законам  о
контактах с землянами: о том, что должно быть разрешение Совета по контактам, о том,
что  не  должны давать  доказательства  контакта  и  так  далее.  А общее потомство  – это
доказательство контакта.  Такой закон был принят,  по вашему летоисчислению,  в  1875
году.

Но были разные нарушения  этого закона,  когда  были контакты без  разрешения
Совета по контактам с землянами, когда перемещались на другие планеты жители Земли.

(Ирина) Он мне сейчас показывает известную историю с женщиной,  которая  на
Дисару переехала.

(Зилфар)  Перемещение  этой  женщины  на  планету  Дисару  было  с  разрешения
Межзвёздного Союза, как исключение из правил. Но в 1941 году, с началом вашей Второй
мировой войны, когда начались военные действия с масштабными разрушениями городов,
бомбардировками, было принято решение ещё более ограничить физические контакты с
землянами.  И, наконец,  в 1945 году,  после применения ядерного оружия на Земле для
разрушения  городов,  было  принято  решение,  что  Земля  настолько  понизила  свои
вибрации, что применила природную энергию атома для разрушения городов и вывода из
воплощения многих людей. Из-за этого правила контакта с землянами поменялись ещё раз
и стали очень строгими.

Для одобрения физического контакта нужно соблюсти много условий. Физическая,
энергетическая, психологическая готовность контактёра и подтверждение его Высшего Я,
подтверждение  Высшего  Я  куратора  и,  конечно  же,  решение  Совета  по  контактам  с
молодыми расами. Решение принимается голосованием. И если даже на один голос будет
больше тех, кто отклонил контакт, чем тех, кто его одобрил, то контакта не будет. Очень



строго.
Максим: Очень интересно.
 
31:50 Духовный уровень для воплощения на планету Пумшитта.
Максим: В основном, Духи с каких уровней воплощаются на вашей планете?
Ирина (Зилфар): С 12-го по 24-й уровень.
Максим: Я понял.
Ирина (Зилфар): Остальные реже.
Максим: Какая численность населения на вашей планете?
Ирина  (Зилфар): В  настоящий  момент  численность  населения  нашей  планеты

составляет 15 миллиардов.
 
32:31 Размер планеты Пумшитта.
Максим: Какой размер вашей планеты?
Ирина (Зилфар): Диаметр нашей планеты 13 800 километров. Чуть больше Земли.
Максим: Процент суши и воды какой у вас?
Ирина  (Зилфар):  Меньше  воды.  На  нашей  планете  водные  ресурсы  занимают

только 37% поверхности земли. У нас есть океаны, но они меньше по объёму и площади.
Если у вас большая часть – Мировой океан, то у нас – суша.

 
33:18 Цвет звезды и неба, температура на планете Пумшитта.
Максим:  Расскажите, пожалуйста,  когда вы смотрите на звезду,  какого цвета её

видите? Какого цвета небо днём?
Ирина:  Показывает,  что  звезда  белого,  светлого  цвета.  А  небо  светло-светло-

голубое. Больше белого цвета. Как у нас в жаркий день рядом с солнцем. Видел белое-
голубое небо?

Максим: Да-да.
Ирина (Зилфар): У нас такое небо.
Максим: Какое расстояние от вашей планеты до вашей звезды, Солнца?
Ирина (Зилфар): Расстояние от нашей планеты до центрального Солнца занимает

370 миллионов километров.
Максим:  Как  планета  называется  на  вашем  родном  языке?  Пумшитта  -  это

название на дараальском языке.
Ирина  (Зилфар): Да, конечно. Ирина – контактёр Дараала. Поэтому по правилам

работы  с  контактёрами  вся  информация  о  названиях  должна  даваться  на  языке  той
планеты, к которой она приписана, как контактёр. Понимаешь, о чём я говорю?

Максим: Да, конечно.
Ирина (Зилфар): Дараальский язык – не просто дараальский.
(Ирина) Он распространённый, космический.
(Зилфар)  Один  из  галактических  языков  Межзвёздного  Союза.  Что  касается

названия на нашем местном языке. У нас много диалектов. Планета называется Лоари на
языке, на котором говорим мы.

Максим: Лоари. А как переводится?
Ирина  (Зилфар): Лоари переводится как «солнечная сторона». Потому что у нас

очень  много  солнца,  тёплый и  влажный климат.  У  нас  нет  зимы.  Потому что  спектр
звезды, возле которой мы находимся, даёт больше тепла, чем ваше Солнце. Несмотря на
то, что расстояние от нашей планеты до звезды больше, чем от Земли до вашего Солнца.

Максим: У вас нет минусовых температур?
Ирина (Зилфар): У нас бывают минусовые температуры в приполярных областях и

на полюсах ночью, потому что ночи длинные. Наша планета вращается медленнее вокруг
своей оси, чем ваша.

Максим: Сколько длятся сутки?



Ирина (Зилфар): У нас сутки длятся 29,5 часов. Поэтому ночь длинная. Примерно
во второй части ночи могут быть небольшие заморозки - 3-5 градусов.

Максим: Какая самая большая температура днём?
Ирина  (Зилфар): Мы сгармонизировали состав атмосферы и нагрев внутреннего

ядра планеты, чтобы не было слишком жарко и было комфортно. Поэтому в большинстве
регионов планеты днём температура примерно +35, +37, +40 градусов. Не больше.

 
37:40 Состав атмосферы планеты Пумшитта.
Максим: Какой у вас состав атмосферы? Чем вы дышите?
Ирина  (Зилфар): У нас гелево-азотно-кислородная атмосфера.  Она искусственно

создавалась, когда терраформировали планету. В составе воздуха 40% гелия, 40% азота и
20% кислорода. Содержание кислорода, как у вас на Земле.

Максим: Остальное гелий и азот?
Ирина  (Зилфар): Да. У нас более однородный состав атмосферы. Есть, конечно,

временные примеси, например, водяные пары. Испаряется вода, потом выпадает в виде
дождя.  Присутствует  и вулканическая  активность.  Выделяются вулканические газы,  но
они не оказывают большого влияния на атмосферу планеты. Они временные.

 
39:07 Видимость планеты Пумшитта с Земли.
Максим: Скажите, пожалуйста, с Земли в телескопы ваша планета видна?
Ирина (Зилфар): Нет.
Максим:  На  какую  планету  нам  ориентироваться,  чтобы  понять,  где  ваша

находится?
Ирина (Зилфар): Ирина будет показывать вашу звёздную карту через приложение в

интернете,  в  компьютере.  Мы будем смотреть  на  ту область  неба,  которая  называется
созвездие  Южной  рыбы.  Покажем,  где  находится  наша  звезда.  Мы  знаем  от  других
представителей Межзвёздного Союза о ваших звёздных картах. Но есть нюанс.

Максим: Какой?
Ирина  (Зилфар):  Бывает так,  что вы открыли конкретную  звезду.  На карту она

нанесена.  Но вы не  дали ей ни номера,  ни типа  звезды.  Она как  бы ждёт внесения в
звёздные каталоги. Не все звёзды внесены в ваши каталоги. Как принято у контактёров,
если невозможно дать точную наводку на нашу звезду, мы будем давать ближайшую. Это
нужно для ориентации.

Максим: Благодарю вас.
Ирина: Они потом дадут.
Максим: Да,  я  понял.  Дорогие  друзья!  Напишите,  пожалуйста,  интересные  ли

вопросы задаются?  Как  вам эфир?  Нужно  ли  делать  такие  эфиры?  Интересно  ли  вам
слушать эфиры о тех внеземных цивилизациях, которые есть в нашей Галактике? И не
только в нашей.

Эта цивилизация входит в Межзвёздный Союз. У нас в продаже есть первый том
«Альманаха  внеземных цивилизаций»,  где  описаны 35 цивилизаций,  которые вошли в
Межзвёздный  Союз.  Мы  готовим  второй  том  Альманаха.  Собираем  информацию  для
второго тома Альманаха с этой цивилизацией. Пумшитта будет описана во втором томе
Альманаха.

Мы стараемся собирать всю информацию, которую передают наши межзвёздные
друзья. Думаю, она будет очень интересна всем жителям нашей планеты. И тем, кто будет
рождаться  на  планете  в  новых условиях,  энергиях  и  форматах.  Обязательно  поставьте
лайк, подпишитесь на канал, чтобы не пропускать наши эфиры. Обязательно напишите
комментарий, насколько интересны эти эфиры для вас. Нам это поможет в продвижении
канала.

Ирина: Всем интересно.
Максим: Супер! Тогда поехали дальше.



 
42:13 Длительность года на планете Пумшитта.
Максим: Сколько дней у вас длится год?
Ирина (Зилфар): У нас по-другому разделение идёт, чем у вас.
Максим: А как вы разделяете?
Ирина  (Зилфар): Нет понятия, что один оборот вокруг нашей звезды называется

год.  У  нас  другой  календарь.  Он  построен  на  ориентации  нашей  звезды  по  нашим
созвездиям. Он больше ориентирован на энергетические флуктуации пространства, чем на
оборот  планеты  вокруг  звезды.  Физический  оборот  не  учитывается.  Учитываются
энергетические характеристики пространства.

(Ирина) Объясню, что он имеет в виду. Как и на многих планетах Межзвёздного
Союза, они ориентируются на то, что мы называем знаками Зодиака. Только у них свои.
Когда планета проходит по созвездиям, они называют периодами, по-нашему месяцами.

(Зилфар) Поэтому наш год составляет...
(Ирина)  Он  показывает  355  суток.  Ориентация  на  энергетические  вихри,

энергетические флуктуации от других планет и звёзд, по которым проходит планета, не на
оборот вокруг  звезды.  Да,  дорогие друзья,  я  неоднократно слышала.  Календарь  у всех
формировался по-разному. Не все учитывают, как мы, один год за оборот планеты. Всё
индивидуально.

 
44:41 Древние календари Земли.
Максим:  Вы не передавали нашим контактёрам,  чтобы они составили такой же

календарь,  как  у  вас  на  планете.  Привязываясь  не  к  оборотам,  а  к  энергетической
флуктуации?

Ирина  (Зилфар): Да.  Были  такие  передачи.  Я  знаю,  что  в  древности  на  вашей
планете  были  составлены  календари,  которые  ориентировались,  например,  на  разные
изменения на Земле, связанные с активностью той или иной планеты. Могло быть разное
количество дней в месяце или дней в неделе.  Это могло быть привязано,  например,  к
взаимодействию Солнца и Юпитера.  А после войны 12 тыс.  лет назад  это могло быть
привязано к Луне. Например, есть понятия, как лунный месяц и лунный год.

(Ирина) Действительно, такие календари были. Мне об этом говорили. Календарь,
в котором было 9 месяцев по 45 дней на Земле.

Максим: Очень интересно.
Ирина:  Он составляет 360 дней. Меньше, чем оборот Земли вокруг Солнца - 365

дней. Были календари, в которых 45 дней делились на недели. В каждой неделе было не 7
дней,  а  9.  То  есть  5  недель  по  9  дней.  У  каждого  дня  было  своё  божество,  которое
отражало энергии планеты.

(Зилфар)  Например,  вы  называете  на  многих  языках  воскресеньем.  Это  день
Солнца?

Максим: Да.
Ирина:  Если  вы  возьмёте  другой  язык,  вы  увидите,  что  воскресенье  так  и

называется день Солнца.
Максим: Sunday.
Ирина:  Да.  День  Солнца.  Это  было  солнечное  божество.  Не  воскресеньем

назывался. А, например, Сурья. Если мы говорим о ведической цивилизации. Второй день
был днём Луны и так далее. Такие календари были распространены на Земле 5-6 тысяч лет
назад.

Максим: Я думаю, что много интересного мы упускаем и не знаем. Сейчас копнём
глубже.

Ирина: Хотела спросить, мне составить такой календарь?
Максим:  Дорогие друзья, напишите, пожалуйста, потратить ли Ирине время для

того,  чтобы  составить  календарь,  который  будет  касаться  энергетических  флуктуаций



нашей планеты?
Ирина: Он не будет совпадать с календарём, в котором 7 дней в неделю. В нём 9

дней.  Дни меняются  по-другому.  Новые сутки,  новый день  начинался  не в  полночь,  а
утром. В четыре часа утра.

Максим: Новые сутки?
Ирина:  У них был восход. Стихия воздуха. Воздух, как переносчик информации,

приносит новый день. Такие были представления.
Максим: Мы можем создать свой календарь, по которому сможем жить в Центре, в

Воронеже?
Ирина: Но он не будет совпадать.
Максим: Какая разница. Мы будем проводить ретриты, энергетические практики

по этому календарю.
Ирина: Началом календаря было весеннее равноденствие. Мы уже говорили о том,

что  5  тыс.  лет  назад  на  территории  России,  где  мы  сейчас  живём,  была  ведическая
цивилизация. Вы знаете, что здесь, недалеко от нас, родился Кришна.

Максим: Да. У нас есть интересный эфир о Варанаси.
Ирина: В Варанаси был другой календарь.
 
49:33 Длительность суток в ведические времена.
Ирина: И часы были другие. Подсказывают. Действительно, часы были другие. У

нас один час – 60 минут?
Максим: Так. А раньше как было?
Ирина: Раньше один час был не таким, как сейчас. Он составлял три современных

часа. Сохранилась поговорка. Что такое сейчас? «Сей час – это русский час. А русский час
– это 3 часа». Слышал?

Максим: 8 часов было в сутках?
Ирина: Правильно.
Максим: Ой, как интересно. Нужен отдельный эфир.
Ирина: Нужен не эфир, а составление таблицы.
Максим:  Правильно:  надо  круг  разделить  на...  Есть  ведические  8...  Знак

ведический,  где  4...  Как  это  называется?  Ребята,  что  вы  думаете  по  этому  поводу?
Напишите. В ведической культуре я, по-моему, видел знак, который разделяет круг на 8
частей.

Ирина: Да, точно.
Максим: Это старинные часы были?
Ирина: Точно. Они подтверждают.
(Зилфар) У них были часы с 8 частями. Первый час так и назывался: первый час. У

него было своё название: Заря. У каждого часа было название. Первый час начинался в 4
утра.  В вашем языке это сохранилось. Вы говорите:  «Сейчас 3 часа ночи. Но 4 утра».
Разница в час. Почему вы взяли 4 утра? В это время может быть ещё темно. Потому что
это утро.

Максим:  Общаешься  с  инопланетянами  и  в  то  же  время  интересно  -  они
рассказывают, что у нас было раньше.

Ирина:  Они изучают  нашу  историю,  в  том  числе  по  эгрегорам  и  контактам  с
плазмоидами. Мне об этом календаре рассказывал плазмоид Велес. Он был плазмоидом
местности.

(Зилфар) 4 утра плюс 3 часа. Второй час начинался в 7 утра.
Максим: А как он назывался?
Ирина (Зилфар): Утрец или Утреч.
Максим: Я понял.
Ирина  (Зилфар): Дальше,  каждые три  часа  был  новый час.  Внутри  этого  часа,

который  длился  три  часа,  были  четыре  получасия  по  45  минут.  Понимаешь,  о  чём  я



говорю?
Максим: Да, интересно.
Ирина (Зилфар): Каждое из четырёх получасий было посвящено одной из четырёх

стихий. Мало того, что утро, день и вечер были стихией, также внутри часов были стихии.
В зависимости от этих стихий люди рассчитывали,  чем им заниматься.  Когда им есть,
когда спать, когда зачинать детей, когда умываться. Когда что делать.

 
53:13 Причина смены календаря — борьба эгрегоров.
Максим: Как вы думаете, почему у нас всё поменялось? Почему убрали глубокие

знания на энергетических уровнях и поставили простые часы и простые минуты? Для чего
это было сделано? Вы участвовали, смотрели, как всё менялось.

Ирина: Мне тоже интересно, по какой причине убрали все эти часы?
(Зилфар)  По  причине  борьбы  эгрегоров.  Потому  что  все  эти  часы,  названия  и

стихии были связаны с язычеством, с божествами. Понимаешь, о чём я говорю?
Максим: Да.
Ирина (Зилфар):  Сменялись  эгрегоры  на  эгрегор,  который  отрицает  язычество,

контакты с Духами природы, на христианский,  религиозный эгрегор.  По этой причине
государство  решило  поддержать  смену  часов  и  их  названия  для  того,  чтобы  убрать
упоминание контактов с Духами стихий, с Духами природы, которые считались в новой
религии злыми силами. Чтобы не привлекать людей к этому пониманию.

Максим: Демонами?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: У нас до сих пор христианский религиозный эгрегор считает внеземные

цивилизации демонами. Не знаю, как можно гармонизироваться с нашим христианским
эгрегором. Как объяснить, что они не демоны?

Ирина (Зилфар): Как уже говорил, я изучал историю Земли и науки. В том числе,
историю формирования вашей истории. Дело было не только в инопланетянах, в том, что
их  признали  демонами.  Бесами,  демонами,  признали  Духов  природы.  Когда  я  изучал
причину по эгрегорам, то увидел, что это связано с тенденцией в эгрегорах человечества
потреблять природу, ничего не давая взамен, к ухудшению экологии. Людей сознательно
настраивали на то, что природа бездушна. Понимаешь, о чём я говорю?

Максим: Да.
Ирина (Зилфар):  Все  Духи  природы:  русалки,  лешие,  гномы  и  так  далее

признавались злыми силами. А почему они признавали злыми силами, демонами, бесами?
Для того чтобы не нужно было их благодарить. Для того чтобы не нужно было у них
спрашивать,  где  какие  полезные  ископаемые  взять,  где  дом  построить.  Это  было
свидетельство  действия  на  Землю  сил,  пришедших  к  власти,  которые  хотели
эксплуатировать природу и человека. Понимаешь, о чём я говорю?

А религии её использовали в своих целях. Христианство не причём. Всё шло от
людей, которые считали себя политической и экономической элитой своего времени.

Максим: Я всё понял, благодарю. Вопрос очень интересный.
 
56:59 Флора и фауна планеты Пумшитта.
Максим: Какая у вас флора и фауна? Как выглядит растительность? Какие реки? У

вас  солёные  моря  или  нет?  Как  выглядит  ваша планета?  Опишите  её.  Какие  деревья,
птицы, животные? Есть ли рыба? Домашние животные?

Ирина (Зилфар): Нашу планету терраформировали. В период, когда наши предки
были привезены и построили колонию, там были не млекопитающие формы жизни, были
рыбы  и  моллюски  в  океанах.  На  суше  были  формы  жизни  рептилоидного  типа:
неразумные ящерицы, змеи. Как ваши змеи.

(Ирина)  Показывает  больших  ящериц,  метра  три  в  длину.  Они  похожи  на
маленьких дракончиков. Не на больших динозавров.



(Зилфар) Мы изучаем эти формы жизни. У нас нет млекопитающих, но очень много
рептилоидных земноводных форм. Вы называете лягушками, тритонами. Разных цветов.
Также у нас живут пять видов птиц. Два вида хищные, остальные – травоядные.

Максим: Почему не завезли больше птиц?
Ирина  (Зилфар):  Мы  не  завозили  животных.  Это  наша  аутентичная  природа,

которую мы сохраняем и не смешиваем с другими видами.
Максим: Когда вы терраформировали планету, не завозили никаких зверей, птиц?
Ирина (Зилфар): Нет.
Максим: То есть у вас нет млекопитающих?
Ирина (Зилфар): Нет.
Максим: Таких, как у нас: козы, овцы, коровы?
Ирина (Зилфар): Нет. Но у нас много змей, ящериц. В том числе ящериц, которые

живут в воде. Подобие ваших тритонов. Знаешь таких?
Максим: Да, знаю.
Ирина (Зилфар): Как тритон, только с большим хвостом.
Максим: Я в детстве в болотах ловил тритонов.
Ирина  (Зилфар): Только  наши  больше.  И  живут  не  только  в  пресноводных

водоёмах, но и в солёных. То есть в океанах.
Максим: Растения какие у вас? Деревья похожи на наши? Трава, кустарники?
Ирина: Какая у вас растительность?
(Зилфар) Есть леса. Деревья похожи на ваши эвкалипты, с белыми стволами, очень

крепкой древесиной и мелкими зелёными листочками.
(Ирина) Они больше светло-зелёные, а снизу серебристые. И пушистые листы.
(Зилфар)  Есть  растения,  как  ваши,  которые  растут  возле  воды  из  земли.  С

длинными листьями.
Максим: Я понял. Как осока.
Ирина  (Зилфар):  Да.  У  нас  есть  хвощ.  Как  ваш  хвощ  полевой.  Есть  большие

кустарники с шишками и оранжевыми плодами, похожими на ягоды.
(Ирина) Нечто среднее между нашими можжевельником и хвощом.
 
1:00:42 Особенности питания жителей Пумшитты.
Максим: Скажите, пожалуйста, если у вас нет млекопитающих, значит, вы тоже не

млекопитающие? Чем вы питаетесь?
Ирина  (Зилфар): Мы млекопитающие. Своих детей кормим молоком. Гены были

взяты от  землян  до  вмешательства  в  их  генетику  после  войны 12 тыс.  лет  назад,  это
сделало вас всеядными. Мы же остаёмся лактовегетарианцами.

Максим: Лактовегетарианцы?
Ирина (Зилфар): «Лакто» - это молоко. Мы только своих детей кормим молоком.

Потом становимся вегетарианцами.
Максим: Змей вы не едите?
Ирина (Зилфар): Нет.
Максим: Птиц тоже? А рыбу?
Ирина (Зилфар): Нет. Мы не едим мясо, рыбу, яйца и птиц. Мы вегетарианцы. Мы

своих детей кормим молоком и молочными смесями. Потом, уже у взрослых, фермент,
который усваивает молоко, разрушается, и мы можем питаться только растениями.

 
1:01:44 Важность благодарности плазмоидам Земли и душам животных при

употреблении мяса.
Максим: Вы не нападаете на живую природу: на лягушек, тритонов, птицу? Вы их

не кушаете?
Ирина  (Зилфар): Нет.  Благодаря этому у нас более доверительные отношения с

природой, с животным миром, чем у вас. Конечно, вы всеядный вид. Понятно, что у вас



инстинктивная  потребность.  Ваша  природа  требует  всеядности,  потребления  как
животных, так и растительных продуктов: мяса, рыбы, растений, молока и так далее. Это
называется «природа, вложенная в генетику».

И вы, следуя своей природе, конечно же, используете животных и птиц в пищу. Вы
животных  выращиваете  для  потребления  в  пищу.  Это  делается  негармонично,  без
благодарности  плазмоидам,  без  повышения  своих  вибраций.  Ваша  природа  может
настраивать животный мир Земли против вас. Потому что ваше поле излучает энергии от
переваривания  мяса  убитых  животных.  Чтобы  эту  энергию  гармонизировать,  душам,
которые  отдали  свои  тела  для  вашего  питания,  и  их  создателям,  мы  рекомендуем
обязательно посылать Свет своей Любви. Это благодарность природе. Она гармонизирует
вас.

Тогда земные плазмоиды, земные тонкоматериальные цивилизации на вас будут
смотреть не как на потребителей, а как на всеядных существ, которые по своей природе
питаются мясом, молоком, яйцами и благодарят за это.

 
1:04:06 Домашние животные Пумшитты.
Максим:  Скажите,  пожалуйста,  у  вас  есть  домашние  животные?  Может  быть

домашний тритон?
Ирина  (Зилфар): Это  свобода  выбора.  Каждый  может  взять  в  природе  любое

животное:  змею, тритона,  рыбок и  поселить  у себя  дома.  Обязательных видов нет,  но
часто встречаются в домах. Например, у нас дома есть.

Максим: А кто у вас дома?
Ирина (Зилфар): У нас три вида змей. Живут в террариуме. Пять видов ящериц и

птицы. И ещё внизу…
(Ирина) Показывает подвал. Там большой аквариум, где плавают рыбы.
Максим: Ничего себе! У вас природа в доме.
 
1:04:41 Дома жителей планеты Пумшитта.
Максим: Как  выглядят  ваши  дома?  В  каких  строениях  вы  живёте?  Они

многоэтажные либо это отдельные строения?
Ирина (Зилфар): У нас есть города и селения. Похоже на вас. Есть многоэтажные

дома,  очень  высокие,  высотные,  с  просторными  квартирами  внутри  домов.  Каждая
квартира может занимать этаж.

Максим: Ого! Вы любите большие пространства?
Ирина  (Зилфар): Да.  Мы  любим,  когда  много  света,  воздуха,  свободное

пространство. Мы не любим, если много мебели загромождает пространство.
Максим: А как выглядит ваш дом, в котором вы живёте?
Ирина  (Зилфар): Мы живём не в городе, а в поселении, где частные дома. У нас

коттедж, который занимает три этажа.
Максим: Трёхэтажный?
Ирина  (Зилфар): Трёхэтажный коттедж плюс подвальное помещение. Там свет и

большой аквариум.
Максим:  Как интересно. А сколько квадратных метров приблизительно? Какими

единицами считаете?
Ирина (Зилфар): Сложно. Квадратный метр. Нужно пересчитать.
Максим:  Сколько  шагов  в  длину  и  в  ширину?  Шагами  посчитаем.

Приблизительно.
Ирина (Зилфар): Скажу в общем.
Максим: Длина и ширина, сколько шагов?
Ирина (Зилфар): Комнаты?
Максим: Нет, дома. Сколько шагов в длину и ширину.
Ирина (Зилфар): Смотри: вот дом.



(Ирина) Он мне сейчас показывает, как идёт.
(Зилфар) В длину шагов 25, в ширину, может быть, 15.
Максим: Большой дом. Я понял. Где-то около 1200 квадратных метров, 3 этажа.

Да, большое помещение.
Ирина (Зилфар): Строит биоробот.
Максим:  Не вам строить, поэтому... Где бы мне взять биоробота, который будет

строить дальше? Я уже не хочу ничего строить, дорогие друзья. Мы ввели в эксплуатацию
третий  корпус.  Там  мы  будем  с  вами  встречаться,  проводить  различные  практики,
мероприятия. Где взять робота, который всё остальное построит? Я уже не могу строить.

Ирина  (Зилфар): Мы  покупаем  строительный  материал  и  биороботов  в
специальных строительных магазинах.  Когда построили дом, мы можем продать своих
строительных биороботов  другим.  Чуть  дешевле,  как  использованных,  можно продать.
Если они уже не нужны. Могут находиться на участке и ремонтировать что-то.

 
1:07:19 Валюта планеты Пумшитта.
Максим: А какие у вас деньги или валюта? Как вы рассчитываетесь?
Ирина  (Зилфар): У  нас  несколько  типов  денег.  Есть  внутренняя  валюта  для

расчётов на нашей планете.
(Ирина) Светло-коричневые кусочки искусственного материала, похожего на кожу.

Искусственную, как в машинах. На них надписи.
(Зилфар) Также есть металлические. Особый сплав меди и золота.
(Ирина) Он мне показывает треугольнички с символами. Как наша валюта, наши

монеты.
(Зилфар) Есть электронные - то, что связано с компьютером нашей планеты, что

называют электронными расчётами.  Есть  обменные пункты,  где  мы деньги  меняем на
галактические, когда нам нужно куда-то лететь.

 
1:08:43 Кварковые компьютеры на планете Пумшитта.
Максим: Есть ли на вашей планете искусственный интеллект?
Ирина  (Зилфар): Да.  Как  только  мы  вступили  в  Межзвёздный  Союз,  они

поделились с нами технологиями: мгновенной кварково-глюонной связью. Поэтому мы не
используем радиоволны в своих компьютерах.

Максим: Вы используете кварки?
Ирина  (Зилфар): Да. Кварковые и радиоволновые компьютеры, как у вас… Ваш

интернет основан на радиоволнах?
Максим: Да.
Ирина (Зилфар): Интернет – это всемирная сеть связи?
Максим: Да.
Ирина (Зилфар): На радиоволнах основана?
Максим: Да. 3G, 4G, 5G. Где-то уже 6G. 10G есть в Китае. Я знаю.
Ирина (Зилфар): Это всё радиоволны. Значит, ваши компьютеры и их программы

несовместимы  с  нашими.  Они  не  будут  работать.  Нужны  определённые  устройства,
которые  будут  гармонизировать  ваши  компьютеры  с  нашими,  потому  что  они
несовместимы. У нас нет радиоволн.

Максим: Я понял.
Ирина:  С  их  интернета,  с  компьютера,  дорогие  друзья,  нельзя  зайти  в  наш

Телеграмм.
Максим: Наш Телеграмм они не смогут подсматривать?
Ирина: Да. Потому что они не совместимы.
 
1:10:11 Группы крови жителей Пумшитты.
Максим: Интересуются люди: у вас есть резус-факторы?



Ирина (Зилфар): Нет.
Максим: У вас один резус-фактор?
Ирина: У вас есть резус-фактор?
(Зилфар):  У  нас  по-другому.  Другие  белки  в  крови  от  представителей  планеты

Бурхад. Ничего похожего на ваш резус-фактор нет.
Максим: А группы крови есть?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: Сколько у вас групп крови?
Ирина (Зилфар): Шесть.
Максим: У вас шесть групп крови?
Ирина (Зилфар): Они в сочетании разных белков.
 
1:10:47 Отсутствие войн на планете Пумшитта.
Максим: Есть ли у вас понятие войн на планете?
Ирина (Зилфар): Нет.
Максим: А были?
Ирина (Зилфар): Нет.
Максим: Вы без войн жили?
Ирина (Зилфар): Мировых войн на всей планете не было. Были боевые действия на

отдельных ограниченных территориях, когда мы ещё не входили в Межзвёздный Союз.
Максим: Какого у вас цвета кровь? Или что у вас течёт?
Ирина (Зилфар): Кровь.
Максим: Красная?
Ирина  (Зилфар):  Да.  Такая  же,  как  у  вас.  Она  более  текучая,  не  так  склонна

собираться в тромбы. Потому что у нас меньше кровяных пластинок, которые называют
тромбоцитами. Примерно наполовину. У нас очень текучая кровь и тромбы образуются
только при повреждении. Сами не способны собираться.

 
1:11:40 Контактёры планеты Пумшитта.
Максим:  Есть  ли  у  вас  такое  понятие,  как  у  нас  «контактёр»?  Которые

контактируют. Или вы все контактируете?
Ирина (Зилфар): С кем?
Максим: С внеземными цивилизациями, с Духами природы, с Духами звёзд.
Ирина (Зилфар): У нас живут внеземные цивилизации. Внепумшиттные.
Максим: Внепумшиттные? Внепумшиттные цивилизации. Я понял.
Ирина: С внепумшиттными цивилизациями общаетесь?
(Зилфар) Да. Мы входим в Межзвёздный Союз, поэтому на нашей планете живут

представители инопланетных цивилизаций. У них свои поселения. Не базы, как у вас под
землёй, а открытые поселения, где они живут.

Максим: У вас внеземные цивилизации живут в открытых поселениях?
Ирина (Зилфар): Да. Даже есть тумесоутцы, например.
Максим: А сколько цивилизаций живёт на вашей планете?
Ирина (Зилфар): Постоянно живут представители 22-х.
Максим: Ух ты!
Ирина  (Зилфар):  Работают  либо  живут.  Потому  что  нравятся  наши  условия,

природа, и они к нам переехали.
Максим: Планета для отдыха?
Ирина  (Зилфар): Да. Или для работы. У нас есть научные учреждения,  которые

очень глубоко изучают генетику. У нас даже есть учёные, которые прилетели с Селбета.
Научные  учреждения  Межзвёздного  Союза  не  контролируются  политиками  как  ваши.
Наши научные учреждения общественные. Общество создаёт научное учреждение и его
контролирует.



Максим: Понятно.
 
1:13:30 Чакры и тонкие тела жителей Пумшитты.
Максим: Сколько в вашем организме чакр и тонких тел?
Ирина (Зилфар): У нас девять чакр.
(Ирина) Как и у бурхадцев. Не как у нас, семь.
Максим: И девять тонких тел по этим чакрам?
Ирина (Зилфар): Да.
 
1:13:51 Семья и брачные отношения на планете Пумшитта.
Максим: Скажите, пожалуйста, как складываются отношения между мужчинами и

женщинами? Чувство возникает? Любовь, например. Или вы энергетически соединяетесь?
Сколько  у  вас  может  быть  детей  в  течение  жизни?  Как  вы  ищете  партнёра?  Как  вы
соединяетесь? Сколько партнёров может быть в браке?

Ирина (Зилфар): У нас есть семьи. Мы встречаемся, знакомимся, как и на Земле.
Сколько партнёров может быть в браке? Нет специального закона. Принята моногамия.
Есть и те, кто живёт с двумя или тремя партнёрами. Женщинами или мужчинами. У нас
это  не  запрещено,  но  редко  встречается.  Потому  что  общение  мужа  и  жены  у  нас
понимается  не  только  как  социальное  или  сексуальное  общение,  но  и  как  духовное.
Каждый  супруг  погружается  в  жизнь  своего  супруга,  и  они  соединяются  духовно.
Познание друг друга. Понимаешь, о чём я?

Максим: Да.
Ирина  (Зилфар): Познать ещё одного супруга: жену или мужа очень сложно. Ты

сливаешься с избранным тобой человеком и с тем, который избрал тебя, и познаёшь все
грани его личности как свои собственные. Соединяешься с ним энергетикой, аурой. Семья
у нас не только ячейка общества, это ещё родовой эгрегор. А родовой эгрегор – это часть
эгрегора нашего государства, страны, где мы живём. Сложно соединить три или четыре
Души в одну семью. Можно, но на это немногие решаются. Это очень сложный духовный
путь.

Максим: У вас есть прямое физическое слияние, половой акт? Испытываете ли вы
от него удовольствие, наслаждение?

Ирина (Зилфар): Да, есть.
Максим:  У  вас  и  внутреннее  духовное  наслаждение,  и  физическое?  Всё

присутствует?
Ирина (Зилфар): Да.
 
1:16:30 Медицина Межзвёздного Союза. Генетическая коррекция.
Максим: Есть  ли  какие-то  генетические  аномалии  в  вашей  расе,  которые

выявляются со временем?
Ирина  (Зилфар): Нет.  Когда  одна  из  женщин  в  нашем  обществе  становится

беременной,  она  проходит  генетические  исследования  плода  ребёнка,  который  живёт
внутри неё. Весь генетический набор известен ещё до рождения. У нас есть возможность
корректировки тех генов, которые могут привести к врождённым дефектам.

Максим:  У  вас  есть  технологии  медицины  Межзвёздного  Союза,  которые
корректируют эти гены?

Ирина (Зилфар): Есть. Мы вступили в Межзвёздный Союз, и с нами поделились.
Дорогие  друзья!  Если  вы  вступите  в  Межзвёздный  Союз,  с  вами  тоже  поделятся
технологиями генетического модифицирования всех тканей организма, включая головной
мозг.

Максим: Хотел бы спросить у вас.
 
1:17:58 Государственный строй планеты Пумшитта.



Максим: Какой  у  вас  государственный  строй  управления?  Как  строится  ваше
государство? Кто управляет? Кто систематизирует? Кто пишет законы?

Ирина  (Зилфар): По типу Бурхада у нас есть Совет планеты. Но он немного по-
другому устроен. Советом планеты управляют четыре гуманоида – представители нашей
планеты: два мужчины и две женщины. В Совет планеты входят 125 участников.

Как и на всех планетах Межзвёздного Союза, наши органы власти избираются из
тех, кто прошёл специальное обучение на политиков. Те, кто прошёл обучение, но не был
избран,  формируют  аппарат  министерств  и  специальных  структур,  которые  помогают
министерствам выполнять структуру исполнительной власти.

 
1:19:08 Психотропные вещества на планете Пумшитта. Управление сознанием

через мозг.
Максим:  Есть  ли  у  вас  психотропные  вещества,  которые  могут  употреблять

представители вашей расы?
Ирина (Зилфар): Что такое психотропные?
Максим: Воздействуют на сознание, на состояние, очень серьёзно изменяя его. У

нас это называется алкоголь и наркотики.
Ирина  (Зилфар): А,  вот  вы  о  чём.  Нет,  у  нас  подобных  веществ  нет.  Нет

общественной  потребности  в  употреблении  веществ,  которые  искусственным  образом
изменяют наше сознание. Мы сами можем им управлять. В школе мы обучаем своих детей
по  образовательным  стандартам  Межзвёздного  Союза.  В  программу  всех  школ  для
подготовки детей к взрослой жизни, для каждой расы, которая состоит в Межзвёздном
Союзе,  уже  включены  теория  и  практические  упражнения  для  того,  чтобы  управлять
своим  мозгом.  Для  того  чтобы  вызвать  любое  изменение  состояния,  которое  нужно
конкретному Духу. Поэтому у нас нет потребности искусственным образом вмешиваться
в  этот  процесс.  Мы  за  более  естественное  и  более  экологичное  взаимодействие  с
природой, в том числе с природой своего мозга. Без жёстких вмешательств.

 
1:20:58 Рабочий день Зилфара. Воздушный автомобиль.
Максим:  Зилфар,  расскажи,  пожалуйста,  коротко,  как  проходит  твой  день?  Ты

встал утром и...
Ирина  (Зилфар): Я  еду  на  работу.  У  меня  есть  своя  машина.  Только  она

передвигается не по земле.
Максим: А как она передвигается?
Ирина:  Это  овальный  аппарат.  Я  не  вижу в  нём  окон.  Гладкие  стены  светло-

коричневого цвета. Он передвигается по воздуху. Воздушная машина.
Максим: Приезжаешь на работу. Что ты там делаешь?
Ирина  (Зилфар): Моя работа,  в ваших единицах,  находится в 75 километрах от

дома.  Я  изучаю  сводки,  полученные  по  компьютеру  от  наших  научных  учреждений.
Изучаю  их,  составляю  таблицы,  графики.  Также  у  меня  есть  контактёры  на  Земле,  к
которым я прихожу.

Максим: Много у тебя контактёров на Земле?
Ирина (Зилфар): Шестьсот.
Максим: Шестьсот? А как ты всех успеваешь обходить?
Ирина  (Зилфар): Посещаю их по очереди. А когда требуется моё присутствие в

разных местах одновременно, выделяю фантомы. Я учился этому.
Максим: Интересно, а были ли твои контактёры у нас на обучении?
Ирина (Зилфар): Возможно.
Максим: Ты не можешь не знать? Ты должен знать.
Ирина: Были у нас в «Кассиопее» на обучении?
(Зилфар) Они не всегда могут об этом говорить.
(Ирина) Он не контролирует своих контактёров до такой степени, куда они ездят.



(Зилфар) Но я знаю точно, что многие контактёры знакомы с вашим Проектом.
Максим: Я понял.
Ирина (Зилфар): А куда они поехали, это их дело.
Максим:  Всем  контактёрам  планеты  Пумшитта  огромный-огромный  привет  от

«Кассиопеи». У меня вопрос был к Эйлире. Эйлира, скажи, пожалуйста, ты изучаешь наш
и ваш мозг?

 
1:23:45 Эйлира о возможностях человеческого мозга.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  на  что  способен  наш мозг,  и  как  мы можем его

правильно развить?
Ирина  (Эйлира): Ваш  мозг  способен  гармонично  управлять  вашим  телом  так,

чтобы оно было здоровым, сильным и прожило до 120-150 лет.
Максим: 120-150 лет мы можем жить?
Ирина  (Эйлира): Да.  Это  ваш генетический  потенциал.  Может  быть  и  больше.

Конечно, если одобрит ваш Дух, ваше Высшее Я.
Максим: А были ли на Земле те, кто жил дольше?
Ирина (Эйлира): После войны 12 тыс. лет назад?
Максим: Да, после войны 12 тыс. лет назад.
Ирина  (Эйлира):  Да,  были  такие  случаи,  но  о  них  неизвестно.  Тогда  не

афишировалось. Документов у этих людей не было, потому что они родились в те годы,
когда их не заводили. А когда они говорили, с какого они года, им не верили.

Максим: Я понял. На что способен наш мозг? Может ли мы развить телекинез?
Ирина (Эйлира): Да. Свидетельством этому служат ваши йети. Они даже развили

телепортацию. А это сложнее.
Максим:  Телепортацию.  То  есть  наш  мозг  способен  на  многое.  Скажи,

пожалуйста, а есть ли какие-то специальные программы, разработанные вами для нас, для
развития человеческого мозга?

Ирина  (Зилфар): Да,  мы изучаем.  Моя жена Эйлира занимается  мозговедением,
изучением возможностей вашего мозга.

(Эйлира) Я вас приветствую. У нас с мужем трое детей. Несмотря на это, я тоже
нахожу время для своих контактёров на Земле. У меня их меньше, чем у мужа.

Максим: Сколько их у тебя?
Ирина (Эйлира): 26 контактёров.
Максим: По сравнению с мужем немного. Но всё равно достаточно.
Ирина (Эйлира): Да. Изучаю их мозг. Я была на Земле на базах Бурхада, на базе на

Луне.  Встречалась  с  физическими  контактёрами.  Наша  планета  пока  не  одобрила
физические контакты с землянами. Только астральные. Но я надеюсь, что одобрит. Тогда
мы сможем физически встречаться.

 
1:26:34 Зилфар о воздействии на мозг человека из Астрала.
Максим:  Скажите,  пожалуйста,  а  вы,  находясь  в  астральных телах,  как  сейчас,

можете  воздействовать  на  мозг  человека,  чтобы  усилить  его  энергетические  и
психические возможности?

Ирина (Зилфар): Это ничего не даст. Пропускная способность мозга должна быть
высокой для того, чтобы эти энергии правильно проявились через ваш мозг. Если будет
негармонично,  то  может  нарушить  нейронные  связи.  Воздействие  из  Астрала:  от
гуманоидов,  плазмоидов,  из  Духовного  мира,  любого  характера,  если  не  будет
гармонизировано  с  состоянием  и  возможностями  мозга,  может  нарушить  нейронные
связи.  Тогда  из  этого  ничего  хорошего  не  выйдет.  Могут  быть  изменения  характера,
восприятия и привычек, которые приведут к психическим заболеваниям.

 
1:27:39  Зилфар  о  гармонизации  инстинктов  землян  и  развитии



сверхспособностей.
Максим:  Скажите,  пожалуйста,  а  вы могли бы передать  Ирине  техники,  чтобы

усилить возможность психоэнергетической работы нашего мозга?
Ирина  (Зилфар): Да,  но  наши  методы  связаны  с  использованием  различных

энергий природы. Это больше природные эфирные энергии. У нас есть свои природные
инструменты, а у вас свои для усиления влияния Души на тело. Напоминаю, что каждая
Душа взаимодействует с телом и влияет на него через чакры, а мозг — это часть тела. У
землян  две  чакры  в  области  головы,  которые  влияют  на  мозг.  Состояние  этих  чакр
позволяет вашей Душе влиять на мозг.

Главное  –  помнить,  что  для  влияния  на  свой  мозг  так,  чтобы  развить
сверхспособности,  нужно  гармонизироваться  с  вашими инстинктами.  У многих  людей
проблема в том, что инстинктивные желания и чувства не гармонизированы с духовными.
А  это  значит,  что  ваше  тело,  ваша  инстинктивная  природа,  заложенная  в  генетике,
управляет вашей Душой, частью Духа. Нужно, чтобы было наоборот.

Поэтому  нужны  практики  визуализации  и  медитации  для  повышения  уровня
осознанности, которые позволят Дух сделать хозяином вашего тела, а не наоборот. А уже
потом работать над развитием сверхспособностей мозга. Не получится поставить телегу
впереди лошади,

Максим:  Супер. Хочу обратиться к нашей команде, которая ведёт Клуб. Думаю,
это замечательная идея.

Ирина: Давайте мы с ними запишем конференцию.
Максим:  Замечательная  идея  –  в  Клубе  записать  курс  по  развитию

сверхспособностей от представителей планеты Пумшитта.
Ирина: У нас был интенсив по развитию сверхспособностей с упражнениями.
Максим: Интересно будет.
Ирина:  Давайте мы так сделаем: запишем курс об инстинктах человека и как их

гармонизировать.
Максим:  Дорогие друзья,  напишите,  пожалуйста,  готовы ли вы, чтобы в Клубе

появилась информация от планеты Пумшитта по гармонизации инстинктов и развитию
способностей.

Ирина: Пишут: гармонизация инстинктов и духовного.
Максим: Да-да. Гармонизация инстинктов и духовного. Планета Пумшитта.
Ирина: Мне тоже интересно.
Максим:  Планета  Пумшитта.  Чтобы  мы  понимали,  с  какой  планеты  нам

информацию  передают,  и  как  мы  этой  информацией  можем  пользоваться.  Если  вам
нравится  эта  идея,  ставьте  лайки,  пишите  комментарии,  делитесь  этим эфиром с  теми
людьми, кто ещё не знает, что есть такая возможность. Думаю, что будет очень интересно
в Клубе провести такой интенсив. Вижу, что готовы.

Ирина (Зилфар): Гармонизировать тело и Душу, чтобы не тело управляло Душой,
не  инстинктивные  программы  тела,  а  Душа  стала  хозяином  тела.  Потом  она  сможет
управлять мозгом.

 
1:31:31 Религия и Бог для жителей Пумшитты.
Максим: Есть ли такое понятие, как религия на вашей планете? И что для вас есть

Бог?
Ирина (Зилфар): Это встроено в нашу науку. Отдельных религиозных эгрегоров у

нас нет, потому что не нужно. Мы в школе изучаем возможность общения с Богом через
верхнюю  чакру,  через  наше  сознание,  направленное  в  духовный  канал.  Мы  учимся
перенаправлять сознание с материального плана на духовный уже в школе. Поэтому нам
не требуется каких-то специальных молитв или правил для того, чтобы взаимодействовать
с Богом. У нас каждый воспринимает Его по-своему. У каждого жителя нашей планеты
своя религия, своё представление о Боге. Мы не запрещаем такие различия, а поощряем.



У нас постоянно проводятся мероприятия, в которых люди делятся друг с другом
своим пониманием Бога и божественных энергий. Каждый может создать свою религию и
религиозный эгрегор.  Но у нас это сложно сделать.  Наша раса выстроена так,  что мы
очень  сложно  подчиняемся  каким-то  правилам  о  духовной  жизни.  У  нас  очень
свободолюбивые люди. Поэтому, если религиозные догматы и правила будут разделять
людей по принципу правильно или неправильно верующих, мы их не примем.

Максим: Пишут: «Этот чат для людей без образования? Я правильно понимаю?»
Нет,  вы  неправильно  понимаете.  У  нас  проводятся  конференции  с  учёными,
исследователями,  уфологами  и  энергопрактиками.  У  нас  есть  люди  с  высшим
образованием. Не переживайте. Все, кто нас смотрит и пишет в этом чате, имеют хорошее
образование.

 
1:34:11 Зилфар о проявлении эмоций у землян и у жителей Пумшитты.
Максим: Скажите,  пожалуйста,  если  сравнивать  эмоции,  как  вы  считаете,  кто

более эмоционален, вы или наша раса?
Ирина  (Зилфар): Я думаю, одинаково.  Наши тела и эмоции более схожи, чем с

другими  расами.  Например,  с  ташиганцами,  у  которых  проблема  с  эмоциями  из-за
строения мозга.

Максим: Какая проблема в строении мозга, если проблемы с эмоциями?
Ирина  (Зилфар): Проблема  с  гормонами,  с  нейромедиаторами,  которые

выделяются при тех или иных эмоциональных процессах в Душе.
Максим: То есть у них мало эмоций?
Ирина  (Зилфар): Да.  Сейчас  скажу.  Я  изучал  их  расу,  в  том  числе  через

компьютерное  моделирование  реальности.  У  нас  есть  специальные  компьютеры.
Надеваешь шлем, и твой мозг входит в резонанс с состоянием жителя любой планеты,
которая записана в этом компьютере.

 
1:35:20 Зилфар о красоте тела и о счастье.
Максим:  Используют  ли ваши женщины процедуры  для  того,  чтобы улучшить

красоту? Есть ли у вас такое понятие, как «женская красота»?
Ирина (Зилфар): Да, могут украшать себя. Это творчество. Что она хочет сделать

со своим телом, это её личное дело. Обычно это делают не только женщины, но мужчины
и дети. Наше тело – продолжение природы. Как природу используем для творчества и
выражения своих чувств любви и красоты, так и тело.

Максим: Что для вас счастье? Как вы можете его описать?
Ирина  (Зилфар): Счастье  для  нас  –  это  возможность  существовать  в  мире  и

гармонии с Богом и с собой.
Максим: Что такое любовь для вас?
Ирина  (Зилфар): Любовь  для  нас  –  это  состояние  гармонии  и  единства  со

Вселенной и с Богом.
Максим: Как вы можете описать Бога? Как вы Его представляете? Что такое Бог

для вас?
Ирина (Зилфар): Разумный Источник всего существующего. Всего, что вы видите

и слышите.
 
1:36:49 Технологическое развитие Пумшитты.
Максим: Насколько вы опережаете Землю по развитию технологий?
Ирина  (Зилфар): С  нами  поделились  технологиями.  У  нас  технологии

Межзвёздного  Союза.  Очень  опережают.  Я  думаю,  вашей  планете  нужно,  по  крайней
мере, тысячу лет, чтобы приблизиться к этим технологиям.

Максим: Получается, вы пользуетесь технологиями Межзвёздного Союза, которые
вам доступны?



Ирина (Зилфар): Да. Мы вошли в Межзвёздный Союз.
(Ирина) Он сейчас спрашивает.
(Зилфар) Интересно, вы не хотите конференцию с цивилизацией, не входящей в

Союз?
Максим: Хотим. Я думаю, что мы сделаем это не в следующем эфире, а в одном из

ближайших.
Ирина:  Она не будет входить в Альманах. С цивилизацией, которая общается с

Межзвёздным Союзом.
(Зилфар) Вам придётся это сделать с контактёром с этой планеты.
 
1:37:52 Зилфар о физических встречах с землянами.
Максим: Люди спрашивают: «Как можно с вами встретиться, пообщаться?»
Ирина: Они уже рассказывали.
(Зилфар)  У  нас  физический  контакт  очень  сложный.  Нужно  будет  брать

разрешение  от  Высшего  Я,  соответствовать  энергетическим,  психологическим
характеристикам  контактёра  и  ещё  брать  разрешение  от  Совета  по  контактам.  Будет
сложно.

 
1:38:14 Зилфар о сверхспособностях жителей планеты Пумшитта.
Максим:  Скажите,  пожалуйста,  какие  у  вас  есть  сверхспособности?

Яснослышание, ясновидение, яснознание.
Ирина (Зилфар): Лично у нас?
Максим: Да.
Ирина (Зилфар): Астральные путешествия, целительство. Что касается телекинеза,

телепортации,  мы  решили  не  тратить  на  это  энергию,  потому  что  наши  технологии
позволяют это делать быстрее и эффективнее.

Максим: Технологии?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: Как проходит обучение детей? Учите ли вы их с детства, как они могут

себя развить?
Ирина (Зилфар): Да.
 
1:38:47 Система образования на Пумшитте.
Максим: Сколько  длится  период  школьного  образования?  Взросление,

воспитание? Есть ли перед школой детский сад? Как у нас.
Ирина (Зилфар): У нас поздно идут в школу. Сначала воспитываются дома. Есть

различные  детские  кружки.  Подобие  вашего  детского  сада,  только  на  разные  темы:
научные, по изучению природы, творческие. В школу мы идём для подготовки к взрослой
жизни в 10 лет.  У нас 12 классов.  Совершеннолетия мы достигаем в 22 года.  Я сразу
перевожу на ваши года, чтобы было понятнее.

Максим: 22 года?
Ирина (Зилфар): Да.
Максим: Три-пять тысяч лет жизни, а совершеннолетие в 22 года?
Ирина  (Зилфар):  Да.  Ещё  мы  учимся  в  наших  учреждениях  после  школьного

образования. Вы называете подготовкой к работе. Мы обучаемся примерно с 3 до 8 лет. У
нас принято примерно в 30-35 лет создавать семью.

Максим: Хорошо.
 
1:40:34 Достаток и отдых на Пумшитте.
Максим: Скажите, пожалуйста, какая у вас зарплата и хватает ли вам её для того,

чтобы купить себе всё, что вам необходимо?
Ирина (Зилфар): Очень сложно перевести ваши единицы в наши.



Максим:  Вам платят ежемесячную  зарплату.  Вашей зарплаты хватает  для того,
чтобы купить себе машину ездить на работу, звездолёт, продукты питания?

Ирина (Зилфар): Да.
Максим: На всё?
Ирина  (Зилфар): На  все  наши  нужды.  Мы  можем  приобрести  то,  что  нам

необходимо. Можно купить звездолёт бывший в употреблении. То, что вы называете б/у.
У нас  нет  личного  звездолёта.  Есть  служебный.  Его  дают для того,  чтобы я  летал  по
службе.  Есть личные воздушные автомобили для передвижения по планете у меня и у
жены.

Максим:  Есть  ли  у  вас  понятие  «расслабиться»?  То  есть  после  рабочего  дня
отдохнуть, посидеть с семьёй или съездить куда-то, слетать на другую планету?

Ирина (Зилфар): Да. Мы можем выехать на природу. Мы очень любим общаться с
природой.  У нас есть горы, они белого цвета,  как из вашего мела. Там любим гулять,
общаться  с  Духами  природы,  медитировать.  Просто  лечь  на  землю,  на  грунт  нашей
планеты и соединяться с центром планеты в медитации.

Максим: Я понял.
 
1:42:18 Зилфар о прогнозе окончания войны.
Максим:  Можете  ли вы просматривать  Хроники Акаши нашей планеты?  Наше

будущее.
Ирина (Зилфар): В принципе, да. Для этого нужна специальная настройка.
Максим: Вы знаете, что у нас на планете сейчас идёт война? И не одна.
Ирина (Зилфар): Да.
Максим:  Как вы думаете, война с Украиной, соседом России, по вашим данным,

когда может закончиться?
Ирина  (Зилфар): Есть разные планы. Мы считаем, наиболее вероятно окончание

этой войны примерно к 2030 году, исходя из состояния эгрегоров в России и Украине.
Максим: Дорогие друзья, это их личное мнение.
Ирина: Они изучали.
Максим:  Не  заостряем  на  этом  внимание  и  надеемся,  что  война  закончится

намного раньше.
Ирина (Зилфар): Спросили, мы ответили.
Максим: Да, лучше бы не спрашивал.
Ирина  (МидгасКаус): У разных учёных разные  мнения  могут  быть.  Мнение об

окончании войны как раньше, так и позже заявленного срока. Это зависит от того, как они
расценивают состояние эгрегора.

Максим: Я понял. Планета Пумшитта даёт нам...
Ирина: Не вся планета Пумшитта, а конкретные учёные.
Максим: Да, этот представитель вида.
Ирина (Зилфар): Да.
 
1:44:07 Одежда жителей Пумшитты.
Максим: Какую одежду вы носите? Из каких материалов она сделана?
Ирина (Зилфар): Мы носим светлые комбинезоны из натуральной ткани, которые

делаются из наших растений.
(Ирина) Показывает их травы. Делаются мягкие ткани и высветляются химическим

соединением.  Светло-жёлтые,  свободные  комбинезоны,  которые  облегают  всё  тело  и
сливаются с ним. Как вторая кожа.

Максим: Я понял.
 
1:44:49 Зилфар об использовании природных ресурсов.
Максим:  Пользуетесь  ли вы ресурсами на  своей планете?  Как вы считаете,  вы



разумно их используете?
Ирина  (Зилфар): Ещё мы пользуемся ресурсами на тех планетах нашей системы,

где  нет  биологической  жизни.  Есть  только  плазмоидные миры.  Там находятся  многие
наши  заводы  по  добыче  полезных  ископаемых  и  производству  из  них  тех  металлов,
минералов и искусственно созданных веществ, которые нужны для строительства домов,
бытовых предметов и так далее.

 
1:45:48 Заветная мечта Зилфара.
Максим: Скажи, пожалуйста, какая твоя самая заветная мечта?
Ирина (Зилфар): Объединить все планеты нашей Галактики в Межзвёздный Союз.
Максим:  Интересно. Хорошо. Я сейчас попрошу Ирину о том, о чём никогда не

просил.  Не  знаю,  что  получится.  Дорогие  друзья!  Пожалуйста,  строго  не  судите.
Попрошу, о чём никогда не просил ни на одном эфире. Ириш, ты даже не знаешь, о чём я
попрошу тебя. Не представляю, как ты это сделаешь.

Ирина: Хорошо.
 
1:46:28 Язык Пумшитты.
Максим: Можешь ли ты услышать их язык? Чтобы они сказали: «Здравствуйте,

дорогие друзья!» Перевести их язык в твой словесный аппарат и попробовать повторить
то, что они скажут.

Ирина: Да, могу попробовать.
Максим: «Здравствуйте, дорогие друзья!» Скажите на своём языке.
Ирина (Зилфар): Ляо куртимакх.
Максим: Друзья, вы запомнили, как здороваться?
Ирина: Ляокуримакх. Очень быстро.
Максим: Мы желаем вам любви и счастья.
Ирина: Паситиом ти тьюуман. Очень быстро говорят. Так как я не знаю их языка,

могу только своими звуками передать.
Максим: И «спасибо».
Ирина: То есть благодарю?
Максим: Да, благодарю.
Ирина: Выражение благодарности. Каарс.
Максим:  Ну  что,  дорогие  друзья?  На  этой  замечательной  ноте  я  хочу  вас

попросить. Вас сейчас услышит очень много людей на нашей планете.
 
1:48:14 Послание жителям Земли.
Максим: Что бы вы хотели передать важного нашей планете?
Ирина (Зилфар): Мы хотим передать, что главное – это единство в ваших сердцах

друг с другом, в ваших семьях и на рабочих местах. Если вы будете любить друг друга,
будете едины друг с другом, то у вас прекратятся войны, и вы войдёте в Межзвёздный
Союз. Если не будете разделяться по личным эгоистичным интересам, а будете открыты
Душой и сердцем каждому разумному существу,  каждому человеку на планете  Земля,
если будете готовы не просто накопить и потратить, а поделиться тем, что у вас есть с
другими, это позволит вам открыть ваше сердце и тому, чтобы с вами делились другие.

 
1:49:09 Завершение эфира.
Максим: Спасибо вам огромное. Спасибо за то, что вы пришли. Я знаю, вы ещё раз

придёте к Ирине для того, чтобы передать информацию о вашей планете, чтобы мы её
внесли  в  Альманах  внеземных  цивилизаций.  Первый  том  Альманаха  внеземных
цивилизаций  есть  в  нашем  интернет-магазине.  Заходите,  смотрите,  приобретайте
Альманах,  который  был  передан  через  Ирину  представителями  Межзвёздного  Союза
нашей Галактики.



Друзья! Огромное спасибо, что вы нас смотрите. Не переживайте, не волнуйтесь,
мы  скоро  будем  в  Максе  и  в  Телеграмм.  Всех  приглашаю  в  наш  замечательный
Воронежский Центр, где вы будете получать образование, информацию от Межзвёздного
Союза с помощью нашего коллектива, который будет присутствовать на этом обучении.

У  нас  всегда  очень  интересные  группы,  очень  интересные  коллективы.  К  нам
приезжают  высокопростроенные  целители  и  энергопрактики.  Ждём  на  совместном
духовном творчестве в нашем Центре. Всем пока. Всем огромное спасибо! Спасибо всей
команде!

Ирина:  Благодарю  представителей  Пумшитты  за  интересную  информацию.
Благодарю вас, дорогие друзья! До новых встреч!

                               
Транскрибатор – Марина Бродская

(психолог, регрессолог, проводник к Высшему Я)
                                                       

Корректор – Наталья Лялина
(проводник к Высшему Я, психолог, регрессолог по методу Долорес Кэннон,

Ошо-терапевт медитации «Припоминая забытый язык разговора с Телом-Умом»).
 

 


