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#874 Внеземные цивилизации раскрывают тайну бессмертия. Прямой эфир с 

Ириной Подзоровой.
 
7 февраля 2025 г.
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Максим  Русан  –  руководитель  проекта  «Кассиопея»  и  Центра  Духовного  и

Физического Развития;
МидгасКаус  –  представитель  планеты  Эслер,  биолог,  психолог,  микробиолог,

специалист по инопланетным формам жизни;
Клаир Баер – представитель планеты Бурхад, биолог, геронтолог.
 
00:00 Начало видео.
 
00:01 Представление участников. Тема встречи.
Ирина: Здравствуйте,  дорогие  друзья,  приветствую  вас!  Меня  зовут  Ирина

Подзорова. Я являюсь контактёром с внеземными цивилизациями, с Духовным миром, с
тонкоматериальными цивилизациями.

Сегодня  я  пригласила  представителей  Межзвёздного  Союза  поговорить  о
долголетии,  о бессмертии,  что это такое,  ответить на ваши вопросы. Потому что были
многочисленные просьбы в прямом эфире поговорить на эту тему. Вы голосовали именно
за эфир на эту тему, и вот мы решили его сделать.

Сегодня с нами будет МидгасКаус с планеты Эслер, он биолог и психолог, изучал
именно биологию землян. И я ещё пригласила представителя Бурхада, который является
специалистом по геронтологии, по изучению процессов старения. Причём он тоже изучал
землян  и  контактирует  также  с  учёными  с  планеты  Дисару.  Он  сравнивает  генотипы
разных рас и скорость их старения и изучает эту тему. Зовут его Клаир Баер.

Максим: Сегодня с нами присутствует МидгасКаус с планеты Эслер – это учёный,
биолог, ксенобиолог, и Клаир Баер?

Ирина: Да, геронтолог,  который изучает процесс старения.  Причём он нас тоже
изучал.

Максим: Клаир, я тебя приветствую! Мид, я тебя приветствую! У меня огромное
количество  вопросов,  касающихся  нашей  цивилизации,  нашего  возраста  и  всего
остального.

 
01:50 Срок жизни землян раньше и сейчас.
Максим: У меня вопрос: когда создавали нашу цивилизацию, какой срок жизни

был изначально вложен в наш генотип вновь созданной цивилизации?
Ирина (Клаир): 700-800 лет.
Максим: 700-800 лет...
Ирина (Клаир): Это было обусловлено тем, что вашу планету нужно было заселить

популяцией гибридов в достаточно быстрые сроки.
(Ирина) Показывает, что чем дольше жизнь, тем больше поколений будет рождено.
Максим: А потом, я так понимаю, после войны, которая была 12 тыс. лет назад,
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генотип нам изменили, правильно же? И срок жизни какой нам внесли после изменения
генотипа?

Ирина (Клаир): Вообще, и после войны, и сейчас срок у вас один и тот же. Да, он
был изменён после войны и составляет 120–150 лет.

(Ирина) Кто-то 150 лет живёт! (смеётся)
Максим: Да,  кстати,  я  вот  был  недавно  в  Москве,  и  там  по  результатам

исследования некоторых учёных, которые информационной медициной занимаются (они
как раз об этом пишут), срок жизни нашего тела – это где-то 120–150 лет.

Ирина: Вот так вот! 150 лет нам надо жить, дорогие друзья!
Максим: Хотел  спросить  либо  у  Клаира,  либо  у  Мида:  а  с  чем  связан  такой

короткий срок жизни, а именно 60-70-80 лет? Почему мы не доживаем до 120–150 лет?
Ирина (Клаир): Когда я называю срок 120-150, то это максимальный (показывает).

Это называется, сейчас я найду термин, – «генетический потенциал долголетия». То есть
это самый большой срок, который может быть заложен для жизни вашего тела. И это не
значит, что все будут так жить. Это вот как потенциал такой.

Максим: Очень интересно.
 
04:03 Иисус Христос - единственное бессмертное существо во Вселенной.
Максим: А есть ли вообще в нашей Галактике бессмертные существа?
Ирина (Клаир): Только Иисус Христос. Он сейчас единственный даже не в нашей

Галактике, а единственное в физической Вселенной физическое бессмертное существо на
данный момент.

Максим: Он как Сын Божий в физическом теле теперь бессмертен, подобно Духу?
Ирина: И Он даже не стареет. Вот МидгасКаус сейчас показывает, как Он воскрес,

восстановил своё тело и вошёл в него снова.
(МидгасКаус) Вот у вас есть такое выражение – «победил смерть». Это образное

выражение. А что оно означает? Оно означает вполне конкретный биологический процесс
блокировки генов старения и программы смерти, который заложен в ДНК.

 
04:58 Причины тяги к сладкому у человека.
Максим: Мид,  скажи,  пожалуйста,  а  как  зависимость  от  сладостей  влияет  на

долголетие,  здоровье и молодость? И как избавиться  от этой зависимости? Влияют ли
сладости на долголетие?

Ирина (МидгасКаус):  Очень  много  факторов:  сладости,  солёности,  копчёности,
алкоголь, курение. Очень много всяких факторов. Но главный фактор, который влияет,
если  смотреть  с  точки  зрения  психологии,  не  затрагивая  духовные  моменты,  главный
фактор – это стресс.  Пища вторична.  То, что вы едите,  ваши вкусы формируются под
влиянием ваших психоэмоциональных состояний.

Максим: А  вот  какое  психоэмоциональное  состояние  заставляет  использовать
сладости?

Ирина (МидгасКаус):  Разные.  Например,  недостаток  энергии,  усталость,  в  том
числе  не  только  физическая  –  может  быть  умственная  усталость,  эмоциональное
истощение, то, что вы называете выгоранием. Это же сахар, глюкоза – источник энергии
для мозга.  Ваш мозг может потреблять до 60% и более глюкозы, которая находится в
вашей крови.  А все остальные клетки – мышцы, жировая ткань – они могут  получать
меньше. Мозг, который состоит из нейронов, является главным потребителем глюкозы.

Глюкоза – конечный продукт переваривания сахара, а также всех углеводов. Что бы
вы ни съели – сахар, крахмал, другие углеводы, которых множество, фруктозу, галактозу...

(Ирина) Сейчас я просто переведу: фрукты, молоко, хлеб, крупы, овощи – там тоже
есть разные углеводы.

(МидгасКаус)  Да, что бы вы ни съели,  в любом случае  любые углеводы,  кроме
клетчатки, и то у некоторых людей и она частично переваривается, в любом случае любые



эти продукты будут переработаны в конечные продукты глюкозы.
Максим: Я понял, благодарю.
Ирина (МидгасКаус): Что ещё, какие психоэмоциональные состояния порождают

тягу к сладкому? Вот я уже сказал про усталость и выгорание нейронов головного мозга.
Может, это усталость накопилась, нужно отдохнуть.

Также это недостаток любви (показывает недостаток любви,  именно от которой
человек  получает  наслаждение).  Это  недостаток  наслаждения  в  жизни  –  что-то  не
нравится,  что-то человек не принимает,  в каком-то он находится стрессе.  В результате
тоже тянет к сладкому. Это вторая причина.

Третья причина – это может быть недостаток некоторых элементов. Например, к
сладкому  часто  тянет,  если  есть  недостаток  калия,  магния,  кальция  –  вот  таких
микроэлементов.

Таким образом,  есть  физические  причины,  психологические  причины,  духовные
причины.

Максим: А я  ещё слышал,  что  есть некоторые паразиты,  которые очень любят
воздействовать на мозг человека и требовать от него сладкого. Это правда?

Ирина (МидгасКаус):  Во-первых,  если  есть  паразиты,  то  они  в  любом  случае
питаются вашей же пищей, тем, чем питаетесь вы: сладким, не сладким. Они в любом
случае это потребляют, им ведь тоже нужна глюкоза для формирования тела, у них тоже
есть  нервная  система.  Если  мы  говорим  про  гельминтов,  крупных  глистов,
многоклеточные организмы, у них тоже есть нервная система, и для её функционирования
тоже нужна глюкоза. Конечно же, они её кушают из вашей же пищи: или непосредственно
из пищи,  если они в  просвете  кишечника  живут;  а  если они живут  в  других  органах,
например, в печени, в мышцах, ещё где-то, то тогда из крови питаются этой же глюкозой.

Это один вопрос, что она им требуется,  конечно же, для жизни. Второй вопрос:
могут ли они воздействовать на желание человека и вызывать у него тягу к сладкому?
Могут, но в любом случае их желание будет считываться человеком как своё собственное,
он это не различает,  просто будет чувствовать желание,  и мысли (показывает),  образы
будут приходить, что хочет кушать именно это.

 
10:20 Как преодолеть тягу к сладкому.
Ирина (МидгасКаус):  Конечно  же,  есть  такие  методы,  как  перестать  кушать

сладкое, самому убрать эту зависимость.  Это если вы чувствуете,  что чрезмерно много
кушаете сладкого и не можете от этого отказаться, и это влияет уже на ваше здоровье. Вы
не в умеренных количествах его потребляете, а в чрезмерных. Есть способы, как от этого
уйти.

Максим: А как от этого уйти?
Ирина (МидгасКаус): Когда вы чувствуете, что например, съели кусочек торта, но

не можете остановиться  и едите  дальше,  пока вам плохо не становится,  есть способы,
чтобы от этого уйти.

Максим: А я знаю очень хороший способ того, как избавиться от паразитов. У нас
как  раз  (большое  спасибо  МидгасКаусу!)  есть  классный  комплекс  в  нашем  интернет-
магазине, которым можно почистить от паразитов организм.

Ирина: Я его пила, кстати.
Максим: Я его тоже пил, классная штука! Очень всем рекомендую! Сразу энергия

добавляется, и уверенность в жизни добавляется, и вообще взгляд на жизнь становится
другой.

Я так понимаю, что паразиты очень сильно влияют на нашу жизнедеятельность?
Ирина (МидгасКаус):  Просто их токсины,  они тоже угнетают нервную систему

(показывает токсины).
Максим: Нет паразитов – нет токсинов и, соответственно, больше энергии.
Ирина (МидгасКаус): Да, больше ясности восприятия.



Так,  как избавиться?  И это не только относится  к сладкому,  а  вообще к любой
пище, которую вы едите. Любое однообразное питание – сладкое, мясное, вегетарианское,
если  это  будут  какие-то  повторяющиеся  продукты,  без  разнообразия,  то  оно  в  любом
случае  мешает  человеческому организму нормально существовать.  Из одних и тех  же
продуктов  человеческое  тело  не  может  взять  те  вещества,  которые  ему  нужны  для
покрытия  его  расходов.  У  вас  каждый день  синтезируются  новые  клетки  –  например,
клетки  иммунитета,  клетки  мышц  и  мозга.  Да,  даже  могут  восстанавливаться  клетки
мозга. И на всё это нужна не только энергия, но и материал, так сказать.

Когда вы дом строите, вам же строители что говорят? Вот Максим хорошо знает,
что говорят: «Нам нужен цемент, нам нужен шифер, нам нужно это».

Максим: «Нам нужны деньги».
Ирина (МидгасКаус): «Нам нужны деньги». Но если он просто даст им деньги, но

не даст им материала, они из денег дом не построят.
(Ирина) Он не понял. Я представила дом из пачек денег. (смеётся)
Максим: Да, это мечта идиота – дом из пачек денег!
Ирина (МидгасКаус): Если не дать строительного материала вашим клеточкам, а

дать просто энергию в форме сахара, энергию в форме жира – это тоже энергия (понятно,
что из жирных кислот тоже ваши клетки состоят, но ещё жир используется как энергия),
если  это  всё  дать,  но  не  дать  витаминов,  минералов  и  белков,  ничего  не  построится
нормально.

Максим: Я понял.
 
13:33 Планирование Духом срока воплощения.
Максим: Клаир,  подскажи,  пожалуйста,  я  знаю,  что Дух,  когда  планирует  своё

воплощение, то он планирует и срок воплощения. От чего зависит этот срок, и можно ли
его продлить, или, напротив, сократить?

Ирина (Клаир):  Да,  конечно,  планирует.  Срок  воплощения  планируется  и
согласовывается  с  Ангелами-Консультантами  каждого  Духа.  А  Ангелы-Консультанты
получают их от Архангела Михаила, который управляет воплощениями на Земле на всех
уровнях плотности, например, количеством Духов в том или ином году, которые должны
быть воплощены. То есть это должно быть (показывает) их общее число – «поколение»
называется, «жизни поколений».

Вот  этот  срок  согласовывается  с  Ангелами-Консультантами,  они  его  одобряют.
Дух,  например,  предлагает,  Ангелы-Консультанты  одобряют  или  корректируют.
Соответственно, почему он именно такой срок воплощения выбирает? Срок не просто так
выбирается,  а  для  того,  чтобы  за  это  время  человек  выполнил  те  задачи,  которые  он
поставил себе, когда был ещё в Духовном мире.

 
15:12 Вопрос о лишнем весе Ирины.
Максим: Дорогие друзья,  у нас прямой эфир, а вы просто смотрите...  В прямом

эфире, наверное, тоже есть запись. Но мы сейчас в прямом эфире находимся, и вы можете
задавать свои вопросы, можете нам писать. Я вижу чат, я вижу вопросы в чате. Допустим,
вижу, вопрос: «Почему у Ирины лишний вес?»

Ирина: Я отвечу.
Максим: Потому что ты целыми днями работаешь.
Ирина: Не только. Я ещё люблю читать, например. Это правда, я люблю читать,

люблю переписываться в интернете, люблю разгадывать сканворды. Я вам так и скажу,
что  я  люблю  больше  умственную  деятельность  и  деятельность  по  изучению  чего-то,
просмотру  чего-то,  чем  физические  движения.  Это  так  и  есть,  что  я  буду  отрицать.
Соответственно, у меня сидячий образ жизни.

Максим: Я думаю, что мы в любом случае...
Ирина: Меня спросили почему – я ответила.



Максим: Мы с Ириной сейчас по утрам занимаемся, поэтому не переживайте. Я
думаю, что тот здоровый образ жизни, который…

 Ирина: Сейчас Мид мне подсказывает: не только сидячий образ жизни, но ещё я
люблю покушать, дорогие друзья. Это правда, чего я буду скрывать. Я вообще ни разу не
аскет.

Максим: Понятно, понятно. Ладно.
Ирина: Такой вот у меня характер. (смеётся)
 
16:45 МидгасКаус о возможности продлить свою жизнь.
Максим: Так мы не сказали, возможно ли прожить дольше запланированного, и

что для этого нужно?
Ирина (МидгасКаус): Только с одобрения Высшего Я – оно может продлить жизнь

человека, если это соответствует его задачам.
Например, возьмём срок в 70 лет. Запланировал он почему?
(Ирина) (читает чат) О, спасибо большое! Благодарю вас за добрые слова!
(МидгасКаус) Почему он запланировал именно 70 лет, а не 60 и не 80? Потому что

именно на этот срок он себе распланировал, что будет делать в конкретные годы. Даже не
в  годы,  а  в  циклы  –  в  периоды  своей  жизни,  которые  циклично  повторяются.  Это
называется «циклы жизни». И когда он прожил этот срок, уже ему нужно будет выходить
из воплощения, то Высшее Я смотрит, анализирует (та невоплощённая часть вашего Духа,
которая  помнит  об  этом  сроке).  И  если  человек  выполнил  свою  задачу  и  у  него  не
появляется  дополнительных  задач  (ещё  смотрится,  на  каком он  уровне  находится),  то
Высшее Я принимает  решение закончить  воплощение в  этот срок.  А вот если у него,
например, не выполнена задача, скажем, что-то осталось недоделанным, Высшее Я может
ему срок этот увеличить. Это первое.

Второе: Высшее Я может решить, что если человек справился с этой задачей, то
можно ещё ему дополнительные  задачи  дать,  которые он  как  Дух  планировал  уже  на
следующее воплощение, чтобы он и в этой жизни их тоже закончил. Таким образом, это
уже  зависит  от  решения  Духа.  Ведь  то  же  Высшее  Я  –  оно  же  обладает  сознанием,
разумом, оно тоже об этом всём договаривается с Ангелами-Консультантами. Это такие
договорные отношения.

Максим: Благодарю, Мид.
(отвечает  на  вопрос  из  чата)  Дорогие  друзья,  мы  не  можем  у  Ирины  отбирать

телефон и выгонять её на прогулку. Мы можем вас пригласить, чтобы вы с Ириной вместе
гуляли в Центре.

Ирина: Я не советую у меня отнимать телефон.  Можно этим же телефоном по
макушке получить.

Максим: Ирина, это не духовно!
Ирина: А отнимать – духовно? Нет.
Максим: Ладно, поехали дальше. Вы услышали по поводу отнятия телефонов и

всего остального? Так что аккуратней.
Ирина: Ну как это ещё выразить? Сейчас я вам так скажу: кто рискнёт отобрать,

кто пожертвует собой – приезжайте!
Максим: Да, приезжайте, отбирайте, жертвуйте собой. (смеются)
 
20:08 Технологии продления жизни.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  Клаир,  как  раз  сейчас  Иешуа  вместе  с  вами,  на

планете Бурхад, у Него свой остров есть отдельный, Он бессмертный Дух. А можно ли
какими-то технологиями повлиять на ДНК, для того чтобы продлить срок жизни самого
тела либо человека, либо другого существа?

Ирина (Клаир): Как можно продлить срок жизни, если Высшее Я не одобрит? Это
невозможно, хоть чем ты продлевай. Возможно только с согласия Высшего Я.



Максим: Ну а если Высшее Я, допустим, говорит: «Да, Максим, я согласно, твоё
Высшее  Я,  продлить  тебе  жизнь  до  тысячи  лет».  А  есть  ли  возможность  у  меня
продлиться до тысячи лет? Есть ли такие технологии?

Ирина (Клаир): На Земле - нет.
Максим: А в Межзвёздном Союзе?
Ирина (Клаир): Есть. С согласованием с Высшим Я, да, есть.
Максим: С согласованием с Высшим Я эти технологии можно использовать?
Ирина (Клаир): Да.
 
21:01 Память множества событий при долгой жизни.
Максим: Ещё вопрос: «Как в случае долгожительства нейтрализуется ощущение

переполненности памяти опыта, переживаний?»
Ирина: Ещё раз вопрос.
Максим: Как  в  случае  долгожительства  нейтрализуется  ощущение

переполненности памяти? Вот допустим, Аштар Шеран, ему 12 тыс. лет, и за 12 тыс. лет
он получает огромное количество информации в свою память. Как она нейтрализуется,
эта  информация,  или  как  она  там  усваивается?  Всё  ли  вмещается  в  голове?  Это
спрашивает Александр Безверхов.

Ирина: Давайте мы сейчас спросим всё-таки представителя Бурхада.
Максим: Да, Клаира.
Ирина: Клаир, скажи, пожалуйста, сколько тебе лет? Земных, на земных приведи.
(Клаир) Тысяча семьсот... так, десять или двенадцать, я не совсем точно подсчитал,

ну ладно. Тысяча семьсот десять.
(Ирина)  1710 лет ему уже.  Давай,  может быть,  это больше и личный опыт,  так

спросим: «Как ты справляешься с этой памятью?» Да?
Максим: Да.
Ирина: Клаир,  как  ты  справляешься  с  памятью,  которая  у  тебя  была?  Вот  ты

помнишь, что у тебя было в детстве, в юности, или нет?
(Клаир) Да, я помню. Но дело в том, что у меня память многомерная. Я могу в один

момент  об  этом  думать,  а  в  другой  момент  об  этом  не  думать.  Моё  сознание
концентрируется на том или ином участке памяти в зависимости от желаний и запросов
моей  личности.  Так  весь  мой  опыт,  который  я  прожил  в  этом  физическом  теле,
структурирован  таким  образом,  что  сохраняется  только  то,  что  мне  дорого  и  что  мне
нужно.

Максим: Значит,  идёт информационная  самоочистка памяти – запоминается  то,
что нужно, а уходит то, что не нужно.

Ирина (Клаир): Да, И у вас так же: то, что ты сейчас помнишь о своей жизни, это не
вся твоя жизнь, а только то, что ты – твоё сознание, твой разум – сохранили в твоём мозге.
Это то, что тебе дорого, или то, что для тебя важно. Не обязательно прямо только позитив,
могут быть и негативные воспоминания. Но если они сохранились, значит, они важны для
вас, для вашего опыта. Это у всех так.

 
23:46 Видео Ксении Собчак: причины и выводы.
Максим: (отвечает  на  вопросы  из  чата)  Ребята,  не  обращайте  внимания  на

репортажи Ксении Собчак. Я считаю, что это просто реклама Проекта в деструктивной
форме.

Ирина: Да.
Максим: Реально,  то,  что  там  наговорили,  у  нас  такого  точно  нет.  Это  ложь,

провокация  и  очернение  нашего  Проекта  с  точки  зрения  материалистов.  Поэтому  не
переживайте! Всё хорошо, ребята, всё будет нормально.

Ирина: МидгасКаус сейчас говорит.
(МидгасКаус) Я знаю, о каком эфире идёт речь. Дорогие друзья, они не случайно



приехали в «Кассиопею», эти люди, которые снимали репортаж. Я их тоже здесь видел.
Мы же общались, когда приезжали журналисты Ксении Собчак – я через Ирину с ними
общался.  ЛиШиони  общался,  я  общался,  Раом  Тийан  общался.  Мы  смотрели  их
энергетику. Кстати, об этом там не сказали, но я провёл тестирование одной из них.

(Ирина) Мид же проводил?
Максим: Да, он делал тестирование организма.
Ирина:  Кстати, она тогда сказала, что это по просьбе именно Ксении, но ничего,

ни слова потом об этом не рассказали.
Соответственно, я видела их энергетику: они достаточно искренние ребята, и они

действительно хотели выполнить задание как можно лучше. Они даже хотели, чтобы всё
нормально сняли и показали. Но дело в том, что они только предоставили этот материал, а
уже как его сформировать и что выделить главным, а что вырезать, это уже решали другие
люди, которые сами не были в Центре.

Но в любом случае эта передача не случайно появилась в общественном поле, в
обществе. Сейчас МидгасКаус говорит.

(МидгасКаус)  Это знак всем вам: если таким образом показали «Кассиопею», то
необходимо,  чтобы  вы  все  вместе,  дорогие  друзья,  у  себя  на  интернет-страничках,  у
Ксении в комментариях или ещё где-то написали свои реальные отзывы и впечатления,
что вам дал проект «Кассиопея». Совершенно честные.

Максим: Ребята, вот смотрите: даже сейчас, вы можете после этого эфира...
Ирина (МидгасКаус): Нет, я имею в виду отзывы – не ругаться.
Максим: Вот  здесь,  под  этим  видео,  вы  можете  после  эфира  написать  в

сообщениях  свой  отзыв,  если  вы  нас  знаете,  если  вы  нас  посещали,  если  вы  с  нами
знакомы лично. Вы можете взять, поставить лайк и написать здесь отзыв. А тех, кто нас не
знает,  попрошу  изучить  нас,  особенно  встречи  с  учёными,  встречи  с  большими,
интересными Духами, которые мы ведём.

Ирина (МидгасКаус): Дело в том, что у Ксении сейчас есть эта передача, и там уже
имеются комментарии под её видео, которое она выставила, много комментариев, очень
много. И сейчас у неё там даже в самом названии видео есть знак вопроса – именно в
самом  названии.  Этот  знак  вопроса  отражает  вопрос  общества,  эгрегоров  общества  к
эгрегору «Кассиопеи», который звучит так: «Кто вы и что вы дадите обществу?» И только
вы,  дорогие  друзья,  даже  не  основатели  Проекта,  а  именно  вы,  участники  Проекта,
которые  помогают  его  строить,  которые  помогают  его  обеспечивать  и  финансово,  и
духовно, дают светлую энергию на этот эгрегор, можете ответить на этот вопрос Ксении
Собчак, что он дал обществу.

Максим: (отвечает на вопрос из чата) На самом деле, там действительно удаляют
позитивные комментарии, я с вами абсолютно согласен, я знаю это.

Ирина (МидгасКаус): Нет, только без переходов на личности, конечно.
Максим: Конечно, конечно.
 
27:46 Проблема ожирения.
Максим: У меня большое количество вопросов от наших зрителей: «У нас сейчас

ожирение  –  это  эпидемия  XXI  века  на  Земле.  Как  решить  проблему  с  точки  зрения
Межзвёздного  Союза?»  МидгасКаус,  как  бы  ты  решил  эту  проблему  с  точки  зрения
Межзвёздного  Союза?  Что  бы  ты  порекомендовал  землянам,  как  решать  проблему
ожирения?

Ирина (МидгасКаус): Для начала нужно понять её причины. Если вы это ставите
проблемой, в чём конкретно проблема, просто объясни сейчас. Чтобы её решить, нужно
правильно  определить  её  причину.  У любого  явления  есть  своя  причина.  Если  мы не
поймём причину, то ничего не сможем решить.

Вот  ты говоришь «проблема  ожирения».  Ты сейчас  назвал  слово «ожирение»  и
заключил,  что  это  «проблема».  Как  ты  эти  два  слова  связал?  В  чём  здесь  конкретно



проблема? Объясни мне, пожалуйста.
Максим: Проблема лишнего веса в том, что люди набирают лишний вес, много

лишнего веса.
Ирина (МидгасКаус):  А проблема при этом в чём? Просто чтобы её обозначить.

Что это за проблема, в чём они её видят конкретно в своём теле?
Максим: Это  уменьшение  срока  жизни,  это  перегрев  органов,  это  дисбаланс

иммунитета, это дисбаланс питательных веществ внутри.
Ирина (МидгасКаус):  Хорошо, тогда нужны конкретные данные: сколько живут

люди с ожирением, какой у них срок жизни по сравнению с теми, у кого его нет? Нужна
какая-то статистика, чтобы посмотреть там какие-то вещи, чтобы я мог понять, насколько
это влияет.

Потому  что,  например,  есть  курение,  и  есть  уже  исследования,  сколько  живут
курящие  люди.  Так,  на  12  тысячах  людей  имеются  научные  исследования,  которые
показывают, что с курением из них столько-то процентов прожили столько-то лет.  А с
ожирением я таких научных исследований не видел.

Максим: Мид,  я  понял.  Давай тогда  организуем,  может быть,  как-нибудь  эфир
отдельный по проблеме XXI века, по проблеме ожирения. Ты не против, если мы потом
всё это с тобой организуем в прямом эфире, допустим?

Ирина (МидгасКаус): Да, но нужны какие-то более научные данные.
Максим: Ребята, если у вас есть желание поговорить об этой проблеме XXI века,

проблеме ожирения, напишите, пожалуйста, в комментариях, что «да, нас интересует эта
проблема». И мы обязательно тогда поднимем этот вопрос с учёным с планеты Эслер,
который изучает нашу биологию, и который может нам помочь.

Ирина: Вот, уже там конкретику пишут (указывает на чат).
 
30:30 Сложности общения с земными учёными.
Максим: Меня иногда спрашивают: «А что же вы с учёным с Эслера общаетесь, а

с  нашими учёными не общаетесь?» Но,  дорогие друзья,  наших учёных приглашать  на
каждый эфир практически невозможно. И плюс ко всему многие наши учёные считают
нас  шизотериками  и  категорически  отказываются  верить  в  существование  внеземных
цивилизаций. Единицы могут с нами общаться, но, к сожалению, эти единицы не могут к
нам приходить на прямой эфир.

Ирина: Мы с Максимом уже пообщались с учёным не так давно. Правда ведь?
Максим: Да, в одном интересном чате я понял, что общение с учёными, это вот как

общение, наверное... Даже пример приводить страшно...
В общем, вы знаете, что оказывается, учёный, даже если он не прав, он в любом

случае прав? Как-то вот так мне показалось. Требуют физических реальных доказательств,
теорию  рассматривать  не  хотят,  проблемные  вопросы  рассматривать  не  хотят.  Есть
модель, по которой они существуют, и «только эта модель правильная». Вот как-то так мы
общались с учёными.

 
31:33 Точность исследований по ожирению.
Ирина: Вот  тут  уже  конкретику  пишут,  конкретно  уже,  видно,  человек  что-то

прочитал. И сейчас МидгасКаус это прокомментирует. Итак, я прочитаю вслух.
Максим: Да.
Ирина:  «Люди с ожирением живут  в среднем на  4-15 лет  меньше,  чем люди с

нормальным весом. Тяжёлые степени ожирения: третья степень сокращают жизнь на 10-
15 лет, а умеренная примерно на 5 лет».

МидгасКаус имеет в виду, что сам хочет эти исследования через меня посмотреть.
Например, кто их проводил, и какая была выборка. Что такое выборка? Он же научный
работник всё-таки. Научный работник – это когда учёный не говорит: «А вот они живут
на 15 лет меньше или на 15 лет больше», – а когда он предоставляет источник в научной



среде.  То есть  конкретно:  какой  это  был институт,  когда  были исследования,  сколько
людей  там  участвовали  и  сколько  кто  прожил?  И он  спрашивает:  «Исследовались  ли
также их какие-то вредные привычки – алкоголь, курение?» Ему нужны именно научные
данные, а не просто ваши слова в данном случае.

Максим: Ребята, на самом деле, тема очень интересная. Я по этой теме буду очень
долго  общаться  с  Мидом  и  даже  буду  брать  методики  и  сам  этими  методиками
пользоваться, для того чтобы привести себя в состояние комфорта.

Ирина: Да, Клаир всё-таки хочет уточнить сейчас эту позицию.
 
33:04 Отношение инопланетян к вопросу ожирения.
Ирина (Клаир):  Да,  я  понимаю,  о  чём спрашивают,  и  понимаю ответ  Мида.  Я

просто сейчас скажу, что в Межзвёздном Союзе, представителями которого мы являемся,
сама тема ожирения или худобы, она не ставится. Это состояние тела, а любое строение
тела и любой процент в нём жира, повышенный или сниженный – там не ставится так
вопрос, что это проблема. В нашей науке, науке Межзвёздного Союза, ставится вопрос об
«индивидуальной конституции».

Индивидуальная конституция – это не та Конституция, которая закон государства,
а конституция тела. Будем говорить более простыми словами: индивидуальные габариты,
индивидуальный вес, и не только вес, а процент жира, мышц, воды, костей, клеток, всё до
последней  клеточки,  которая  есть  в  вас,  закладывается  сначала  на  уровне  эфирных
матриц.

Вот,  например,  вы  набрали  вес.  Вы  бы  не  смогли  его  набрать,  если  бы,
соответственно, сначала ваше эфирное поле не создало эфирные матрицы, которые были
бы заполнены физическими жировыми клетками. Никакие жировые клетки образоваться
не смогут,  если нет для них эфирной матрицы. Почему? Потому что не будет энергии.
Жировая клетка, она живая, а значит, в ней есть жизненная сила – то, что вы называете
«прана».

Дальше  необходимо  понять  сначала,  считаете  ли  вы,  что  ваше  тело  слишком
большое,  тяжёлое,  повышено  давление,  болят  суставы  –  понятное  дело,  что  суставы
рассчитаны  на  определённый  вес,  и  если  этот  вес  превышен  вашим  же  телом,
соответственно, идёт повышенная нагрузка на них. Но это не значит, что нет нагрузки у
тех,  у кого нет повышенного веса.  Всё зависит от степени движений.  Если, например,
человек, занимается танцами, спортом, бегом, то он уже даёт большую нагрузку на свои
коленные суставы, и мы такие случаи видели.

(Ирина) Вот сейчас МидгасКаус говорит, что такие случаи видел.
(МидгасКаус)  Потому что человек постоянно движется и получает микротравмы

своих  коленных  суставов  от  бега,  от  танцев  и  т.п.  Соответственно,  состояние  его
коленных суставов, например, к сорока годам, может быть более плохим, чем у человека с
ожирением  в  60  лет,  если  он  просто  сидел  и  не  двигался.  Это  ещё  зависит  от
интенсивности движений. Это первое.

Второе  –  многое  ещё  зависит  от  внутренних  инфекций  человека.  Например,
трихомонады,  уреаплазмы,  хламидии  очень  любят  жить  в  суставах  коленных  и
тазобедренных, причём что у полных людей, что у худых, что со средним телосложением,
и кушать их внутреннюю оболочку, разрушать её. Надо ещё смотреть на инфекционные
данные, на вибрации микробов, которые там есть. Да, такое бывает. И факторов здесь, на
самом деле, много.

(Клаир) Поэтому в Межзвёздном Союзе ожирение или худоба, как вы их называете
– истощение и ожирение, два вот таких состояния, они не считаются проблемой до тех
пор, пока человек гармонично относится к этому психологически. Если он уже начинает
негативно относиться к своему телу, к какой-то его части – к руке, к ноге, к носу, к пятке,
к жиру, то это уже борьба с телом, которая приводит только к болезням.

Максим: Благодарю.



Ирина (Клаир и МидгасКаус): То есть куда вы направите мысли, так они и будут
действовать  на ваше тело.  Вы считаете  жир лишним,  говорите своему телу:  «Какая-то
твоя часть меня не устраивает»,  –  и у вас начинается  уничтожение на энергетическом
уровне своего же тела. Не именно жира, а вообще самого тела как физической цельности.
Потому что жир не существует отдельно от других ваших клеток, он составляет с ними
единое целое.

Максим: Я всё понял.
Ирина: Я не знаю, они сейчас понятно объяснили?
Максим: Я  всё  понял.  Это  многофакторная  проблема,  которую  нужно  решать

различными  путями,  изучая  самого  человека,  его  психику,  его  физику,  наличие
паразитарной природы, характер обмена веществ. Это не просто так. Я всё понял.

Ирина: Я  сейчас  скажу  главное  –  что  ожирение  и  истощение  они  не  считают
проблемой, у них в медицине таких терминов даже нет.

Максим: Да.
Ирина: Это мы поняли.
Максим: Тогда  мы  действительно  заканчиваем  эту  тему.  По  ней  нужно  будет

отдельно сделать видео, на котором мы очень плотно об этом поговорим.
 
38:48 Воздействие магических ритуалов на жизнь человека.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  а  вот  то,  что  люди,  допустим,  делают  разные

магические вещи – проклятия, закапывают с обрядами в могилы фотографии людей – это
же тоже влияет на продолжительность жизни самого человека? Или это запланировано?

Ирина (МидгасКаус): Опять вопрос: знает об этом или не знает сам человек?
Максим: Нет, не знает, допустим.
Ирина (МидгасКаус): Если он об этом не знает, то это никак не влияет именно на

продолжительность его жизни. Болезнь может вызвать, да. Если у него негатив, если у
него самого какие-то негативные блоки есть, то обряды на порчу, на смерть могут вызвать
болезни,  которые  способны  привести  к  сокращению  жизни.  Но  если  человек  об  этом
знает, то ещё тут идёт усиление тем, что он в это верит и сам начинает уничтожать своё
тело мыслями, что оно умрёт.

Сам по себе обряд – это энергия, которая была послана на болезнь, на смерть. Но
здесь нужно понимать, что она ничего не приказывает вашему Высшему Я.

Например, кто-то сделал обряд на смерть.  Мы знаем, что такие практики есть в
чёрной  магии,  когда  действительно  с  фотографиями  людей  производят  различные
манипуляции, чтобы человек умер. Это как убийство на уровне энергетики. Но энергия,
которая была послана при этом обряде, она не является приказом для вашего Высшего Я,
чтобы оно прервало ваше воплощение.  Не является  она также приказом для Ангелов-
Хранителей, для Ангелов-Консультантов, которые поддерживают ваше тело.

Тот маг, тот колдун, который хочет уничтожить человека, он не может приказать
вывести его из воплощения его Ангелам-Консультантам, потому что не является для них,
так сказать, учителем, авторитетом. Понимаешь, о чём я сейчас говорю?

Максим: Да.
Ирина (МидгасКаус):  Но эта энергия, которую он выпустил в человека, сама по

себе негативная, и она может повредить его эфирное поле и вызвать болезнь.
Соответственно,  чтобы  от  этого  защититься,  чтобы  от  этого  уберечься,  нужно

всегда следить за своим энергетическим состоянием, за своим духовным состоянием. Если
вы будете в Свете, если вы будете в Любви, если вы будете в доверии к Богу, хоть даже
все чёрные маги мира на вас сделают порчу,  – ничего до вас не долетит.  Свет всегда
сильнее тьмы. Помните об этом.

Максим: Нужно всегда находиться в Свете, в Любви, в радости.
Ирина (МидгасКаус):  Даже  когда  вы  выходите  из  состояния  Света,  Любви  и

радости,  нужно  научиться  отслеживать  эти  моменты  и  возвращаться  в  это  состояние.



Понятно, что негативные эмоции бывают, это реакции на негативные события. Но не надо
ругать себя за эти негативные эмоции, нужно спокойно преобразовывать их в Свет, и вы
вернётесь в Свет.

Максим: Благодарю!
 
42:23 Свойства инфракрасных лучей.
Максим: Мид,  скажи,  пожалуйста,  как  биолог,  либо  Клаир:  «Правда  ли,  что

инфракрасные  лучи  омолаживают  и  продлевают  жизнь  людей?  Под  их  воздействием
происходит  рассасывание  каких-либо  опухолей,  излечиваются  болезни,  даже  седые
волосы пропадают?» Правда ли, что всё это инфракрасные лучи делают?

Ирина: Нет таких данных. Не подтверждают.
Максим: У него таких данных нет?
Ирина: Да.
Максим: А  вообще  воздействие  инфракрасными  лучами  на  организм  какое-то

действие оказывает?
Ирина (МидгасКаус):  Я немножко  по-другому переведу это  слово.  Знаешь,  что

такое инфракрасные лучи?
Максим: Что?
Ирина (МидгасКаус):  Это  тепловое  излучение.  Это  просто  берут  аппарат  и  на

определённых  частотах  нагревают  (показывает)  участок  тела.  Есть  такие  аппараты.
Действительно,  эти  инфракрасные  излучения  могут  способствовать  улучшению
кровообращения,  выводу  токсинов,  улучшению  лимфооттока.  Но  при  некоторых
заболеваниях,  например  воспалительных,  при  инфекциях,  оно  может  навредить.  Там
нужно смотреть.

Максим: Я понял.
 
43:47 Цветотерапия. Характеристики разных спектров цвета.
Максим: Мид,  скажи,  пожалуйста,  я  вот  знаю,  что  ещё  красный  цвет

определённого  спектра  положительно  влияет  на  гармонизацию  наших  клеток,  нашей
кожи, организма.

Ирина (МидгасКаус):  Да,  есть  такое  явление,  как  цветотерапия.  Это  свет
определённого  цвета  –  световые,  точнее,  фотонные  лучи  определённого  цвета,
пропущенные через фильтры данного цвета.

Максим: Да.
Ирина (МидгасКаус): В этом случае влияние идёт... Если мы говорим о цвете, то

понятно,  что  фотоны,  кванты  света,  в  видимом  диапазоне  одни  и  те  же,  просто  они
вибрируют с разной скоростью, поэтому вы видите разный цвет.

А что касается воздействия на тело, то они воздействуют через энергетику, через
чакры: каждая чакра имеет свой цвет,  свою энергетику,  которая отражается в том или
ином физическом цвете.  Именно поэтому,  когда вы смотрите на красный цвет и когда
воздействуют красным цветом на ваше тело, то идёт активизация первой чакры, которая
как раз отвечает за жизнестойкость организма.

Максим: Понял. То есть цветотерапия у нас достаточно действенная?
Ирина (МидгасКаус): Через чакры, да.
Максим: Мид, а подскажи, пожалуйста,  я спрошу тебя. Вот, допустим, красный

цвет  действует  на  первую  чакру,  а  если  у  меня  будет  оранжевый  цвет,  он  будет
действовать на вторую чакру?

Ирина (МидгасКаус): Правильно, да.
Максим: А  жёлтый  на  третью.  Мы,  получается,  можем  сделать  цветотерапию,

направленную по чакрам?
Ирина (МидгасКаус):  Вы  можете  сделать  даже  так.  Возьмите  листы  цветной

бумаги. Вы же знаете, что есть цветная бумага?



Максим: Да.
Ирина (МидгасКаус): Вот попросите человека (показывает чистый стол) положить

перед  собой,  например,  лист  красной  бумаги,  то  есть  настоящего  красного  цвета,
положите ему ладони на этот лист и попросите его как будто вдохнуть этот цвет.

Сейчас я тебе скажу, какое будет ощущение. Представь, что перед тобой красный
цвет и что ты его вдыхаешь. Какие ощущения?

Максим: Жарко станет.
Ирина  (МидгасКаус):  Да.  Потому  что  вы  уже  так  настраиваетесь  даже  через

бумагу, через любой предмет красного цвета.
Максим: Вы можете вдохнуть кофточку Ирины сегодня.
Ирина: Да, давайте я её тоже вдохну. (смеются) Нет, нужно вот так руки положить,

потому что через ладони, сейчас показывает, энергия идёт.
Максим: Да, спасибо, Мид.
Ирина: Короче, положите ладонь на экран! (смеётся)
Максим: Да, положите ладонь на экран и заворожите экран.
 
46:38 Боковой амиотрофический склероз.
Максим: Мид,  вопрос  к  тебе  от  врача,  невролога.  Его  интересуют  причины

заболевания  БАС  –  это  боковой  амиотрофический  склероз.  Он  смертельный  и
неизлечимый. Можешь ли ты подсказать?

Ирина (МидгасКаус):  Я исследовал больных, исследовал энергетически, смотрел
энергетику  именно  людей,  у  которых  был  такой  диагноз.  И  я  могу  сказать,  что  эти
нарушения  тела  –  то,  что  видно  через  энергетику,  они  были  вызваны  совокупностью
духовных и физических факторов. Там были и инфекции, там были и паразиты, и были
блоки ещё энергетические. Это совокупность факторов. Сейчас уже нужно смотреть эти
мои  исследования,  но  я  могу  сказать,  что  это  полифакторное  заболевание.  И  каждый
человек с таким диагнозом имеет индивидуальный набор причин. Здесь в общем сказать
не получится.

Это как с сахарным диабетом: у одного сахарный диабет,  например, по причине
инфекции,  у  другого  по  причине  панкреатита,  вызванного,  например,  алкоголем  или
вредными привычками (показывает курение, алкоголь, вредные привычки), у третьего это
психологические  причины,  а  у  четвёртого  будет  всё  вместе.  Это  нужно  смотреть,  по-
разному бывает.

 
48:23 О причинах рака.
Максим: (отвечает на вопрос из чата) Дорогие друзья, раковая тема, она сама по

себе запрещена.
Ирина (МидгасКаус): Вот, так же у рака много причин.
Максим: Нет, раковая тема запрещена. Но есть паразитарная теория рака, которая

объясняет  эту  болезнь  нахождением  совокупности  огромного  количества  паразитов,
симбиозом паразитов  с  белковой клеткой,  с  различными грибами,  и  так  далее  и  тому
подобное.  Поэтому это всё очень-очень  многозначно.  Мы стараемся не поднимать  эту
тему,  потому  что  нашим  врачам  и  учёным  сильно  не  нравится,  что  её  поднимают
неквалифицированные специалисты в этой области.

Ирина: Есть у нас статья про рак, которую передавал МидгасКаус. Он там тоже
говорил о причинах,  она выложена у нас.  Соответственно,  там тоже написано,  что это
многофакторное заболевание.

Максим: Поэтому можете почитать эту статью, там всё есть. Статья есть в блоге.
Юля,  если  не  сложно,  скинь,  пожалуйста,  сюда  ссылочку  на  неё,  чтобы  люди  могли
почитать,  поставить  лайки  и  подписаться  на  блог,  где  большое  количество  полезных
статей.

 



49:31 Почему запрещают передачи технологий бессмертия.
Максим: Могут ли сейчас инопланетяне передать технологию бессмертия людям,

которые являются контактёрами?
Ирина (МидгасКаус и Клаир): Нет.
Максим: А вообще, почему запрещены передачи технологий?
Ирина (МидгасКаус  и  Клаир):  Потому  что  для  любой  технологии  нужна,  во-

первых,  инфраструктура,  которая  её  создаст.  Во-вторых,  передача  технологий  должна
быть согласована с эгрегорами ваших государств.  Потому что именно они в конечном
итоге решают, что дойдёт до потребителя.

Максим: Я понял. Но получается,  у нас темой эфира заявлено раскрытие тайны
бессмертия...

Ирина: А бессмертие... Надо было тогда Иисуса позвать.
Максим: Иисуса позвать надо было, да, чтобы Он рассказал о бессмертии.
Ирина: Тогда  через  Луч  Христосознания  я  могу  ответить,  Он  же  мне  его

установил.
 
50:26 Земные люди-долгожители.
Максим: Ладно.  Вопрос:  а  какое  тогда  самое  долгоживущее  человеческое

существо было на нашей планете? Кроме, конечно, Иисуса, который стал бессмертным.
Есть такие данные у Межзвёздного Союза?

Ирина: За какое время?
Максим: За последние 12 тыс. лет.
Ирина: Кто жил дольше всех за 12 тыс. лет? Есть такие данные?
Максим: Какой самый большой долгожитель был за 12 тыс. лет?
Ирина: Он мне сейчас показывает горы. Да, был такой, сейчас показывает... Так..
(Клаир) За 12 тыс. лет было несколько случаев, когда люди доживали до более чем

300 лет.
Максим: А почему, какая причина, что Высшее Я одобрило такой срок жизни?
Ирина (Клаир):  Высшее  Я  одобрило  срок  жизни,  и  генетика  этих  людей  была

изменена с разрешения Высшего Я уже представителями Межзвёздного Союза, так что у
них даже продлилось воплощение на физическом уровне.

Максим: Значит, этим людям помогли внеземные цивилизации?
Ирина  (Клаир):  То есть это не 120-150 лет,  они превзошли потенциал,  который

заложен в генах.
Максим: Это с помощью технологий Межзвёздного Союза?
Ирина (Клаир): Да, мы его как бы расширили.
Максим: Это контактёры были, получается, с Межзвёздным Союзом?
Ирина (Клаир):  Да,  это были контактёры с  Межзвёздным Союзом.  В то  время,

когда  не  было  учёта  людей,  когда  не  было  документов,  не  было  контроля
государственных  структур,  можно было  напрямую  вмешиваться  в  здоровье  людей,  не
давая физических доказательств контакта. Надеюсь, ты понимаешь, о чём я говорю.

Максим: Ну да.
 
52:21 Причины запрета доказательств контактов.
Максим: А  вот  многих  же  интересует,  ну  почему  нельзя  давать  физические

доказательства контактов? Что в этом такого плохого? Как вы считаете, Клаир, Мид?
Ирина (МидгасКаус  и Клаир):  У нас  есть инструкция  от Службы Безопасности

Галактики и от Совета по контактам с молодыми расами – инструкция о том, что если мы
дадим  кому-то  доказательства  физического  существования  и  потом  с  ним  что-либо
произойдёт, для того чтобы он не давал эти доказательства народу, то мы за это попадём
на  планету  преступников,  мы  будем  ответственны  за  его  смерть  или,  например,  за
заключение где-то.



Максим: Значит, это делается в целях безопасности самого контактёра?
Ирина (МидгасКаус  и  Клаир):  Да.  Это  обосновывается  тем,  что,  как  мы  уже

говорили,  представители  Межзвёздного  Союза,  точнее  там были службы безопасности
Галактики,  в конце 50-х годов, контактировали с властными структурами Земли, когда
остановили ядерный конфликт между США и СССР. Помнишь, мы рассказывали об этом?
В  тот  момент  был  контакт  с  властными  структурами  Земли  –  Соединённых  Штатов
Америки,  СССР,  а  чуть  позже  были  контакты  и  с  руководствами  других  стран.
Соответственно, там был такой устный договор о том, что мы контактируем с землянами,
не давая доказательств своего существования, чтобы эти доказательства не внесли смуту в
научное и политическое сообщества.

Максим: Благодарю.
 
54:18 Идеальная диета для продления жизни.
Максим: Вот если наша ДНК позволяет продлить нашу жизнь до 120–150 лет с

согласия Высшего Я, то как должна тогда выглядеть идеальная диета или образ жизни,
для того чтобы достичь  этого возраста?  Есть  какие-то способы, или это всё личное,  с
каждым будет конкретно связано?

Ирина (МидгасКаус): Что значит «идеальная»? Ещё раз вопрос.
Максим: Есть ли идеальная диета для питания с целью достижения максимального

возраста жизни?
Ирина (МидгасКаус): Нет.
Максим: У каждого будет по-разному, да?
Ирина (МидгасКаус):  Диета – это то, что предписывают вам другие.  А если вы

хотите быть здоровыми, вам нужно ориентироваться на себя, на ощущение того, что вам
нужно. Потому что другой человек, даже с медицинским дипломом, даже с образованием,
даже доктор наук, он не может знать всех веществ и всех энергий, которые нужны вашему
телу. Он не является Духом, который живёт в вашем теле.

Максим: Я понял.
 
55:32 Скорость возрастных изменений.
Максим: Можно ли назвать астральные путешествия омолаживающими, потому

что они очень положительно влияют на тело человека?
Ирина (МидгасКаус):  Вообще,  да,  можно  считать,  но  не  для  всех.  Потому что

скорость старения и внешний вид человека – сейчас тоже мы ответим на этот вопрос –
индивидуальны: в одном и том же возрасте можно выглядеть по-разному. Согласись же?
Кто-то, действительно, в 60 лет выглядит на 30, а кто-то и в 30 выглядит на 60.

От  чего  зависит  внешний  вид  конкретного  человека?  Скорость  старения  и
изменения внешнего вида больше чем на 55-60% обусловлена генетически. Потому что
это скорость деления клеток, это скорость выведения из них веществ, которые являются
токсинами,  шлаками,  то  есть  они  повреждены  кислородом.  Ведь  когда  вы  дышите
кислородом, он же окисляет ваши клетки, чтобы давать вам энергию, и от этого будут
повреждения.  И  вот  скорость  наступления  этих  повреждений  во  многом  обусловлена
генетически.

Поэтому,  дорогие  друзья,  вообще-то  есть  такое  понятие,  как  «ген
долгожительства». Это такие гены, которые дают вам возможность прожить дольше. И,
конечно  же,  почему именно  у  одного  человека  они  есть,  а  у  других  этих  генов  нет?
Потому что гены – это проявление в  физическом мире вашей родовой кармы, вашего
родового эгрегора.  Значит,  вы выбрали тот или иной родовой эгрегор для воплощения
тоже  не  случайно,  а  согласовывая  его  с  тем  сроком  жизни,  который  вам  нужен.
Понимаешь, о чём я говорю?

Максим: Да.
Ирина (МидгасКаус):  Вот,  например,  если  вы  выглядите  молодо  для  своего



возраста,  то  можете  расспросить  своих  родителей,  чтобы  они  вспомнили,  сколько
прожили  ваши бабушки  и  дедушки,  и  более  далёкие  предки.  Потому что  это  вообще
может наследоваться до седьмого поколения, до седьмого колена.

Максим: Я понял.
Ирина: Очень интересно.
 
58:04 О жителях высокогорий.
Максим: Вон  пишут:  «В  горах  мало  кислорода,  поэтому  долгожителей  много:

кислород не разбивает клетку».
Ирина (МидгасКаус): У них, если это высокогорье, даже меняется состав крови.

Например, эритроциты там меняют форму в крови, чтобы малое количество кислорода
эффективно доносить до клеток. У них меняется содержание гемоглобина. И даже когда...

(Ирина) (смотрит чат) Очень интересный вопрос вот, пожалуйста.
Максим: Ну да, меняется форма гемоглобина.
Ирина (МидгасКаус):  И даже если этот человек,  такое  бывало,  из  высокогорья

спустится в низину, туда, где живёт большинство людей, то первые несколько дней, а то и
недель у него будет приспособление к этому большому количеству кислорода.  У него
будет  кружиться  голова,  он даже может (показывает)  терять  сознание,  потому что это
количество кислорода для него слишком велико. Такое бывает.

Максим: Интересно.
Ирина: Нам плохо, когда мы поднимаемся, а им плохо, когда они спускаются.
Максим: Значит, они генетически получают больше кислорода в клетку, и клетка

начинает вырабатывать больше энергии. Поэтому горцы такие сильные.
Ирина (МидгасКаус):  Да,  если  тем  более  это  высокогорье.  Такое  бывает,  что

человек  там  родился,  прожил,  например,  до  двадцати  лет  и  решил  посетить  город.
Спускается по дороге (показывает, как спускается в низину), и чем ниже он спускается,
тем хуже себя чувствует. Для этого тоже адаптация нужна.

Максим: Да, я понял.
 
59:48 Высшее Я о сроке жизни.
Максим: Ирина, так какой же ты себе срок запланировала на это воплощение?
Ирина: Я не спрашивала Высшее Я, а даже если я спрошу, оно мне не ответит,

потому что оно на такие вопросы не отвечает. Так как срок воплощения не должен быть
известен Душе, личности, потому что это может вызвать негативные эмоции и вибрации
из-за инстинкта самосохранения, который есть в каждом человеке.

 
1:00:12 Польза мёда. Вред тяжёлой воды.
Максим: Мид, скажи, пожалуйста,  а употребление мёда как продукта влияет на

качество и долготу жизни?
Ирина (МидгасКаус): Всё влияет, что полезно. А что на вас конкретно повлияет,

это зависит от потребностей вашего тела.
Максим: Я понял.
Мид,  скажи,  пожалуйста,  верна  ли  гипотеза,  что  старение  происходит  из-за

деструктуризации воды в организме и превращения её в тяжёлую воду D2O?
Ирина (МидгасКаус):  Это  здесь  ни  при  чём.  Здесь  имеет  значение  сокращение

жизни клеток и отсутствие замены старых клеток на новые.
 
1:00:54 Причины повышения лимфоцитов в крови.
Максим:  Мид, вот такой вопрос: сейчас у людей в крови очень часто повышен

уровень  лимфоцитов,  редко  у  кого  норма.  С  чем  это  связано?  Это  поражение
внутриклеточными паразитами или вирусом?

Ирина (МидгасКаус): Чаще всего с вирусами: вирус папилломы, вирус Эпштейна-



Барр,  они  бессимптомные,  но  всё  равно  напрягают  иммунитет.  Поэтому  лимфоцитоз
имеет именно вирусные причины чаще всего.

Вы  смотрите,  дорогие  друзья,  на  свой  анализ  крови.  Если  вы  там  видите
повышение лимфоцитов, то это могут быть такие причины. Первая причина – в последние
две недели до анализа вы перенесли ОРЗ или грипп. Например, если вы перенесёте ОРЗ
или грипп и уже выздоровеете, то с момента выздоровления, если сдать где-то в 10-14
последующих дней этот анализ,  то у вас лимфоциты будут  повышены. Потому что их
количество  там  долго  держится  повышенным,  так  как  ОРЗ  и  грипп  –  это  вирусные
инфекции.  Даже  простой  насморк  –  ринит,  он  тоже  может  вызвать  повышение
лимфоцитов.

Либо у вас хронические инфекции, которые тоже связаны с вирусами, например,
синусит,  гайморит  или  тонзиллит.  Лимфоцитоз  может  быть  связан  и  с  проблемами
дыхательной системы.  Либо у вас герпес,  особенно в  форме обострения.  Или всё-таки
вирус  папилломы,  вирус  Эпштейна-Барр,  или,  что  уже  хуже  –  конечно  же,  нужно
провериться,  и  я  всем это  рекомендую  –  проверяться  время  от  времени  на  гепатиты.
Вирусный гепатит – это тоже проблема.

Максим:  Благодарю.  Большое  количество  сейчас  оказывается  всякой  ерунды  в
организмах.

 
1:03:06 МидгасКаус о пользе воды.
Максим: Какая вода наиболее полезна: кипячёная, замороженная либо очищенная

химическими веществами? Как ты считаешь, Мид? Или Клаир?
Ирина: МидгасКаус, какая вода более полезна?
(МидгасКаус) Полезна чистая вода, из чистого источника, но в котором нет сбросов

ядовитых. Больше всего, конечно же, полезна природная вода, например, из колодца, из
ручья. Но она должна быть чистой, чтобы туда никаких сбросов не было.

Полностью очищенная  вода,  она  тоже  на  долгое  время не  полезна,  потому что
вымывает  минералы,  которые  есть  в  вас.  А  если  это  будет  вода  из  колодца  или  из
скважины, если у вас глубокая скважина и оттуда выкачивают воду.

Когда вода находится в земле, она... Почему она жёсткая? Она напитывается теми
элементами, которые нужны вашему телу. Если без этих элементов употреблять воду, это
тоже вредит в долгосрочной перспективе.

 
1:04:303 Лимфоциты как вид лейкоцитов.
Максим: (читает) «Лимфоцитов в природе нет, есть лейкоциты».
Ирина: Я ничего не путаю, я передаю информацию от МидгасКауса.
Максим: Да.
(читает)  «Кто  такой  МИД?» МидгасКаус  –  это  ксенобиолог,  учёный  с  планеты

Эслер. Это один из наших кураторов, который курирует проект «Кассиопея».
Ирина: Давай его спросим. МидгасКаус, есть ли лимфоциты в природе?
Максим: Да, есть ли лимфоциты в природе?
Ирина (МидгасКаус): Да, конечно, лимфоциты есть в природе. Действительно, это

виды ваших лейкоцитов. Существует 5 видов лейкоцитов, и лимфоциты – один из них.
Это  хорошо  изучено,  потому  что  если  вы  посмотрите  в  микроскоп,  то  увидите,  чем
лимфоцит, например, отличается от нейтрофила. Даже два вида нейтрофилов существуют
– есть молодые и есть уже зрелые.

(Ирина) Он сейчас просто перечисляет виды лейкоцитов.
(МидгасКаус)  Лейкоциты, дорогие друзья,  это общее название для ваших белых

кровяных телец, которые стоят на страже вашего иммунитета. И повышение какого-то из
этих видов может показывать, собственно, проблемы в вашем организме, которые скрыты
и никак не ощущаются до поры до времени.

 



1:06:11 Омоложение как бизнес.
Максим: Мид, я слышал, что уже китайские и иные учёные разработали разные

сыворотки, которые умеют продлять жизнь и омолаживать человека. Они делают из крови
человека какие-то вытяжки, я не знаю точно какие. Есть ли такая информация у тебя, что
на Земле уже есть эти вытяжки из крови молодых людей, как говорят?

Ирина  (МидгасКаус):  У  меня  есть  информация  из  ваших эгрегоров  о  том,  что
многие  организации  и  отдельные  частные  лица  пытаются  заработать  денег  на  теме
омоложения.  Они могут  вам сказать  что  угодно,  лишь бы для того,  чтобы,  сыграв  на
вашем инстинкте самосохранения, нажить себе целое состояние.

(Ирина) Хороший ответ.
 
1:07:07 Роль эпифиза в организме. Продолжительность сна.
Максим: (читает) «Мид, скажи, пожалуйста, какую роль пептиды эпифиза и сам

эпифиз играют в долголетии и продлении жизни?»
Ирина (МидгасКаус):  Эпифиз – это ваша железа внутренней секреции. Пептиды

эпифиза вырабатываются у вас самих. Например, это гормоны, такие как мелатонин. Да,
мелатонин.

Какую он играет роль в долголетии и продлении жизни? Если вы конкретно про это
говорите,  то действительно,  для того чтобы быть здоровым и для того чтобы прожить
дольше – столько,  сколько вы себе выбрали в  Духовном мире,  чтобы не уйти  раньше
времени, кстати, очень важно высыпаться, дорогие друзья. А пептиды эпифиза, мелатонин
например,  он влияет на ваш сон.  Поэтому здесь действительно есть истина в том, что
важно спать примерно 7-8, а кому-то и 9 часов.

Соответственно, опять же, в этом ориентируйтесь больше на себя. Есть, конечно,
средние сроки: кто-то спит меньше, кто-то спит больше. Но главное – если вы чувствуете
недосып долгое время, это тоже ухудшает ваше здоровье и сокращает продолжительность
жизни.

Максим: Ирина, вот Наталья интересуется, а сколько ты спишь с чипами?
Ирина: 6-7 часов. Я могу лечь и проснуться, мне больше не надо, такое бывает.

Обычно 6-7 часов я сплю, а если 8 часов посплю, мне уже... Да я и не посплю, проснусь.
Но вот МидгасКаус сейчас говорит, что это просто индивидуальная настройка, она

может  зависеть  и  от  гормонального  фона,  и  от  возраста  человека,  и  от  уровня  его
физической и умственной активности. И даже, если мы говорим о женщине, зависеть от её
гормонального цикла как женщины. В один день, например, женщина может поспать 5
часов, а в другой день она может поспать 9 часов. Это зависит от её цикла. У женщин
вообще всё по-другому.

 
1:09:26 Как держать вирусы под контролем.
Максим: Вот люди интересуются: «Мид, а как ты считаешь, как можно повлиять

либо избавиться от папилломавируса человека?»
Ирина (МидгасКаус):  Я исследовал этот вопрос разными методами:  и  растения

исследовал, и лекарственные препараты. Не знаю, правда, насколько можно давать какие-
то рекомендации через контактёра, не имеющего медицинского образования. Можно это
сделать?

Максим:  Даже не знаю. На самом деле,  наверное,  нет.  Это на законодательном
уровне нельзя, наверное.

Значит, смотрите: это не является рекомендацией, это тогда является, получается,
мыслеобразом, который принимает Ирина от внеземного существа. Так что, ребята, мы
вам не рекомендуем это,  вы просто послушайте и уже на своё усмотрение подумайте,
повлияет это или не повлияет. Наверное, вот так можно сказать.

Ирина (МидгасКаус):  Да,  и  эту  рекомендацию  обязательно  согласовывать  с
лечащим врачом.



Максим: Да,  точно,  эту  рекомендацию  обязательно  согласовывать  с  лечащим
врачом.

Ирина (МидгасКаус):  Если  вы  не  будете  её  согласовывать  с  лечащим  врачом,
ответственность на вас.

Максим: Да, это самолечение будет.
Ирина: Итак, теперь можно давать рекомендации.
Максим: Да, теперь можно.
Ирина: Мы же соблюдаем законы.
(МидгасКаус) Да, я исследовал эти вещи и увидел, что нужно для того, чтобы все

вирусные  инфекции  –  герпес,  папилломавирус  и  вирус  Эпштейна-Барр  –  держать  под
контролем. Они прячутся внутри клеток и могут быть в спящей форме, и никак вам не
вредить. Они начинают вам вредить, когда переходят в активную форму.  А чтобы они
оставались в пассивной форме, нужно поддерживать свой иммунитет.

А  иммунитет...  Именно  лимфоциты,  кстати,  отвечают  за  противовирусный
иммунитет. Я исследовал этот вопрос, как повысить иммунитет человека, и вывел свой
комплекс мер.

Во-первых, мы всегда начинаем с духовной работы, начинаем работать со своим
Высшим Я по растворению блоков, которые забирают вашу энергию, необходимую для
вашего  иммунитета  в  том числе.  Второе – мы занимаемся  правильным питанием.  Что
такое правильное питание? Правильное питание – это, как я уже говорил, разнообразное
питание, когда вы будете получать через пищу все необходимые вещества и энергию. Это
нужно индивидуально смотреть, что вы любите, что вводить в рацион, что выводить и так
далее.

Третье – в любом случае нужен определённый объём физических движений. Вот,
например, как правильно Ирина сказала, нужна физическая зарядка, например, утренняя
или в другое время. Физическое движение тоже повышает ваш иммунитет.

И,  конечно  же,  я  тоже это исследовал,  –  закаливание.  Это когда вы осторожно
начинаете  менять  температуру,  например,  температуру  воздуха  в  помещении
(показывает),  проветривать  его,  менять  температуру  воды,  например,  применять
контрастные ванночки или душ. Но это опять очень осторожно, чтобы не вызвать стресса,
чтобы не вызвать переохлаждения и так далее. Это тоже достоверно повышает иммунитет.

Ну  и,  наконец,  я  исследовал  определённые  травы,  препараты.  Если  мы  берём
растительные  вещества,  то  иммунитет  повышают,  например,  эхинацея,  календула,
шалфей,  эвкалипт  –  вот  такие  травы.  Они  обладают  противовирусным  и
иммуностимулирующим действием.

Сейчас,  насколько  я  знаю,  в  России  прекратили  выпускать  препараты  тимуса.
Правильно я понимаю?

Максим: Да.
Ирина (МидгасКаус): А это был очень хороший способ лечения и профилактики

вирусных  инфекций  –  именно  курсы  препаратов  тимуса.  Но  если  вы  что-то  найдёте,
можно использовать их.

Я  также  исследовал  новые  иммуномодуляторы,  например,  такие  как  «Имудон»,
«Полиоксидоний», «Галавит» – их тоже можно по мере необходимости использовать, они
несколько слабее, чем препараты тимуса, но всё же тоже действенные.

(Ирина) Он сейчас просто привёл названия.
(МидгасКаус) Как применять? Дорогие друзья, советуйтесь с врачом, смотрите на

состояние своего организма, обязательно уточняйте у Высшего Я ещё, подходит ли вам
конкретное  растение  или  препарат  по  вибрациям.  Потому  как  что  подходит  одному,
может не подойти вам конкретно по вашим вибрациям.

(Ирина) Всё, так он сказал.
Максим: Благодарю, Мид, очень развёрнуто.
 



1:15:10 Молекулярные причины старения.
Максим: Правильно  ли  наука  понимает  цепочку  молекулярных  процессов

старения? Что главное, и как можно это изменить, чтобы продлить жизнь?
Ирина: Ну а где цепочка-то? Опиши её. Он учёный всё-таки. (смеётся)
 
1:15:31 О продолжительности жизни женщин и мужчин.
Максим: Почему мужчины живут меньше женщин?
Ирина (МидгасКаус): Я бы так не сказал, по-разному может быть.
Максим: По-разному, да?
Ирина (МидгасКаус):  Ну  да.  Я  знаю,  что  есть  исследования,  что  у  мужчин

продолжительность  жизни  меньше,  но  это  связано  с  факторами  большего  стресса  у
мужчин  и  большей  подверженности  их  вредным  привычкам.  Это  стрессы,  вредные
привычки,  криминальные  какие-то  группировки,  разные  драки.  Там  много  всяких
факторов.

Максим: Отлично.
 
1:16:12 Как внешность отражает возраст.
Максим: Верно ли, что внешность человека отражает его внутреннее состояние?
Ирина (МидгасКаус):  Скорее,  его генетику.  Внутреннее состояние отражается  в

ауре. А физическое тело человека строится по тем параметрам, которые заложены в ДНК.
Потому что эфирные матрицы формируются после зачатия человека, путём считывания с
клеток отца и матери его генетических данных.

Максим: Я понял.
 
1:16:49 Пептидные вытяжки.
Максим: Мид,  подскажи,  пожалуйста,  а  вот  пептидные  вытяжки  из  организма

животных влияют и лечат организм человека?
Ирина (МидгасКаус): Не исследовал.
Максим: Не исследовал, да?
Ирина (МидгасКаус): Нужно смотреть конкретно, что вы имеете в виду. Пептид –

это белок. Что вы здесь имеете в виду, какие белки: аргинин, метионин или глицин, что
конкретно? А, да, это уже аминокислоты. А белки нужно смотреть конкретно.

Да, я слушаю.
 
1:17:16 Информационная медицина.
Максим: Вот я ездил недавно в Москву и понял, что у нас уже давно существует

огромное количество разных технологий информационной медицины. Это когда у нас в
звуках содержатся препараты. Допустим, мы можем в звук поместить вибрации препарата
«Но-шпа»,  условно  говоря.  И когда мы будем слушать  этот звук,  эти вибрации будут
воздействовать, как сам препарат. Это правда? Такое уже существует у нас?

Ирина (МидгасКаус): Да, это как биорезонанс, только в звуках.
Максим: Дорогие друзья,  у  нас  уже  есть  контакт  с  одним из  учёных,  который

разрабатывает  биорезонанс,  и  мы  скоро  подойдём  к  оборудованию,  которое  будет  и
тестировать,  и  оздоравливать  организм.  Поэтому  скоро  это  очень  интересное
оборудование  у  нас  появится.  Мы начали  общаться  с  учёными,  которые  работают  со
звуками,  мы  начали  общаться  с  учёными,  которые  работают  с  информационной
медициной.  Поэтому уверен,  что  скоро  вы увидите  очень  интересные  вещи на  наших
сайтах и в нашем Центре. Ждите очень интересную информацию по поводу новых видов
оздоровления организма.

 
1:18:39 Другие методы продления молодости.
Максим: Мид, вот вас спрашивают: «Какие сейчас три самых действенных метода



продления молодости организма на клеточном уровне, которые доступны людям на этой
планете?»

Ирина (МидгасКаус):  Я не могу сказать общую рекомендацию, нужно смотреть
конкретно на человека. Это будет некорректно.

Максим: Можно ли самовнушением продлить жизнь и улучшить здоровье?
Ирина (МидгасКаус): Да, если это позволит Высшее Я.
Максим: Я понял.
 
1:19:05 Роль правильного дыхания.
Максим: Мид,  скажи,  пожалуйста,  какова  роль  правильного  дыхания?  Это

спокойное,  нечастое  дыхание.  Есть  ли  прямая  связь  спокойного  дыхания  с  уровнем
свободных радикалов?

Ирина (МидгасКаус): Свободные радикалы, они зависят от... Уровень свободных
радикалов... Ты имеешь в виду кислотно-щелочное равновесие крови или что?

Максим: Я не медик, я лишь читаю вопросы, которые у нас сформированы.
Ирина (МидгасКаус): Можно ли дыханием повлиять на самочувствие, или что там

имелось в виду? На кислотно-щелочное равновесие крови можно. Спокойное, глубокое,
медленное дыхание способствует расслаблению тела, снижению артериального давления
и  снижению  уровня  гормонов  стресса,  которые  тоже  понижают,  кстати,  иммунитет.
Поэтому,  дорогие  друзья,  дыхательная  гимнастика,  связанная  с  глубоким,  медленным
дыханием, например, пранаяма и системы, которые на ней основаны, во время утренней
зарядки  или  в  любое  другое  время  дня  способствуют  правильному обмену  веществ  и
продлению вашей жизни.

 
1:20:41 Призыв учёных к сотрудничеству.
Максим: Хочу напомнить: дорогие наши учёные, дорогие наши медики, дорогие

наши  телевизионщики  с  различных  информационных  каналов  –  РЕН  ТВ,  НТВ,  ТВ-3,
«Известия»  и  других  –  мы вас  всех  приглашаем  исследовать  по-настоящему  феномен
Ирины и её контактов с внеземными цивилизациями.  Не показывать про нас ерунду,  а
именно исследовать. Мы готовы поучаствовать в любом расследовании, в любом шоу. Мы
готовы приехать в Москву, для того чтобы сдать анализы, пообщаться с психологами, с
психиатрами,  с  генетиками.  Поэтому  ещё  раз  призываю:  дорогие  учёные,  дорогие
телевизионщики, мы готовы для диалога, для того, чтобы люди понимали, что разумная
жизнь  существует  не  только  на  этой  планете,  но  и  на  других  планетах.  И у  нас  есть
возможность контакта с этой разумной жизнью.

Поэтому приходите, мы открыты, мы готовы, ничего не скрываем. Исследуйте нас,
берите  у  нас  анализы,  делайте  с  нами  что  хотите,  только  покажите  после  этих
исследований правду людям о том, есть ли такой феномен контакта, или мы сами себе это
придумали.

 
1:22:00 Ответ Ирины врачу-психиатру.
Ирина: Да,  у  меня тоже  есть  свой вопрос,  когда  мне про Ксению Собчак,  про

психолога, про психиатра писали, уже даже в поддержку. Дорогие друзья, спасибо вам,
что написали в поддержку! Много кто мне написал в личку слова поддержки и по поводу
психологии,  психиатрии,  тех вещей,  о  которых говорил в видео врач Шуров (там был
такой врач-психиатр).

И спрашивали, что я ему ответила. Я вам, дорогие друзья, скажу то же самое. Я
знаю, что он сказал обо мне. Ну что я могу на это ответить? Вы сами прекрасно знаете,
что у меня более тысячи видео на разные темы имеется на нашем канале. У меня есть
также видео в Клубе, у меня есть три курса онлайн, скоро будет четвёртый в Академии
Ирины Подзоровой. У меня вышли три книги, которые под моим авторством.

И я могу сказать,  что если доктор Шуров или любой другой доктор (или кто-то



ещё) действительно думает, что у меня нет контакта ни с кем, тогда выходит, они думают,
что всю эту огромную базу знаний, огромную базу информации, какой бы она ни была,
создала я сама, своим мозгом, своим разумом, имея среднее школьное образование. Ну,
дорогие  друзья,  он мне  тогда  комплимент  сделал!  Он хорошего  мнения  тогда  о  моей
памяти и умственных способностях.

Максим: Да,  кстати,  я  доктора  Шурова  приглашаю  на  личную  беседу  с
«сумасшедшей Ириной Подзоровой, которая несёт бред», как он сказал.

Ирина: Бред, не бред, но тысяча видео на разные темы.
Максим: О! Я предлагаю в прямом эфире доктору Шурову протестировать Ирину

на бред.
Ирина: Он мне, на самом деле, сказал, что я всё это сама создала. Значит, он мне

сделал комплимент. Я так и ответила одному человеку, который мне писал, что вот «он
неправ» и так далее. На что этот человек мне сказал: «Когда он говорил на весь мир, что у
тебя бред, если он так говорил, то большая доля вероятности, что он сам не ознакомился
конкретно с тем, что у тебя тысяча видео, что у тебя три книги с тематикой этих видео.
Потому что тогда бы у него встал вопрос, собственно говоря, откуда информация». Вот
так мне ответили.

Максим: Ну и отлично! Мы своё дело сделали – пригласили его.
Ребята, мы открыты. А то, что вы не изучили, или то, что вы там пытаетесь нас

опорочить, это ваши личные трудности. Мы готовы к диалогу.
Ирина (МидгасКаус): На самом деле, если он считает, что я сама всё это создала и

отвечала  на  все  вопросы,  в  том  числе  и  по  биографиям  людей,  с  Духами  которых  я
пообщалась, значит, выходит, я сама это всё отвечала? Ну, он мне сделал комплимент!
Благодарю за комплимент!

Максим: Отлично!
Мид, вот медицинские вопросы ещё остались.  Тут ещё внеземные цивилизации,

технологии долголетия остались.
 
1:25:19 О причинах разрушения зубов.
Максим: Почему разрушаются зубы? С чем это связано?
Ирина (МидгасКаус): С особенностями вашего питания, со стрессом тоже бывает

связь,  бывает  с  родовыми  моментами,  бывает  со  слабой  работой  первой  чакры.  Это
слабые кости сами по себе.

Максим: Видимо, родовые программы...
Ирина (МидгасКаус): Зубы – это часть костной системы.
 
1:25:49 Очищение от тяжёлых металлов.
Максим: Какие наилучшие методы очищения организма от тяжёлых металлов ты

можешь порекомендовать?
Ирина (МидгасКаус): Энтеросорбенты. Хорошие энтеросорбенты, например, такие

сильные,  как  «Энтеродез»;  очищающие  кровь,  например,  тиосульфат  натрия  («Натрия
тиосульфат») – очень хорошо очищает печень и кровь от остатков антибиотиков, лекарств
и тяжёлых металлов.

Максим: Понятно. Ты рекомендуешь энтеросорбенты?
Ирина (МидгасКаус): Да, и «Унитиол». Вот такие препараты, которые связывают

тяжёлые металлы и выводят их.
Максим: А вот сейчас очень большая проблема: большое количество людей имеют

перенасыщенность свинцом и ртутью. Это, скорее всего, наверное, от присадок, которые
добавляют  в  бензины  автомобильные.  Помогают  ли  энтеросорбенты  и  «Унитиол»  в
выведении свинца и ртути?

Ирина (МидгасКаус): Ртуть может быть от каждодневного употребления морской
рыбы. Если её есть чаще трёх раз в неделю, будет накапливаться ртуть. Она накапливается



в рыбе, в рыбьем жире.
Максим: Даже не знал об этом.
Ирина (МидгасКаус): Да. Поэтому, дорогие друзья, учитывайте это.
Что касается свинца – это курение, в том числе сигарет, вейпов разных: там в дыме

есть такие вещества. Это некоторые (показывает) красители, которые добавляют в пищу.
Нужно смотреть, что там конкретно может быть.

 
1:27:26 Новости проекта «Кассиопея».
Максим: Да,  дорогие  друзья,  мы  пока  на  время  немножко  приостановили

астральные  путешествия  на  корабль  Аштара.  Мы  ненадолго  прекратили  эти
оздоровительные сессии, потому что мы их хотим правильно преподнести. У нас в стране
меняется  законодательство по отношению к сессиям,  которые направлены на массовое
оздоровление.  Поэтому мы обязательно  к  этому подойдём,  но уже  в  более  грамотном
русле, и, скорее всего, это будет проходить в Академии Ирины Подзоровой.

Есть нюансы – мы просто так, допустим, на общие массы, оздоровительные сеансы
даже  не  можем  выпускать.  А  вот  если  вы  сами  к  нам  придёте  и  у  нас  пройдёте
оздоровление,  то  это  будет  возможно.  Скорее  всего,  в  Клубе  и  в  Академии  Ирины
Подзоровой  будут  эти  оздоровительные  мероприятия,  которые  будут  проводиться  за
донаты. Но это пока версия.

А  может  быть,  и  продолжим  дальше.  Мы  просто  посоветуемся  с  юристами  и
решим,  как  правильно  это  сделать.  Если  это  возможно  сделать  в  общем  доступе,  без
доната, то тогда сделаем.

 
1:28:36 Индивидуальный подход к оздоровлению.
Максим: (читает)  «Полезно ли для молодости протирать  лицо слабым солевым

раствором?»
Ирина (МидгасКаус): Я бы не сказал. Разные типы кожи есть. Я не могу отвечать

конкретно, полезно что-то или вредно. Это будет некорректно.
Максим: Очень индивидуально, дорогие друзья, получается.
Ирина: Дорогие  друзья,  я  просто  объясню.  Бесполезно  спрашивать  у  них,  что

полезно  или  вредно.  Они  не  дадут  точный  ответ.  Они  не  возьмут  на  себя  такую
ответственность, это невозможно.

 
1:29:09 О прививках.
Максим:  Дорогие  друзья,  как  раз  вот  по  поводу  прививок,  которые  оказались

опасными для человека. Исследования проводили учёные: это прививки, которые не наши
российские  учёные  разрабатывали,  а  мы  консультировались  по  поводу  наших,
российских.

Ирина: А что там именно опасным оказалось?
Максим: Ну, они воздействуют на генетику человека. Не будем ничего говорить,

это очень опасная тема. Могут заблокировать эфир вообще.
Ирина: У нас тоже многие люди, которые жили за границей, я таких лично знаю,

они прививались от ковида именно зарубежными вакцинами. Ничего – живы, здоровы,
бегают. Это я могу сама вам свидетельствовать.

Максим: Да.  Мы приводили конкретное  название,  которое  сами передавали  на
обследование.

 
1:30:17 Цеолит и диатомит.
Максим: Мид, подскажи, пожалуйста, вот я задам такой вопрос. Я просто вообще

даже не знаю этих слов, на самом деле. Я думаю, Ирина, может быть, ты знаешь или не
знаешь, что такое цеолит и диатомит? Ты знаешь такое? Нет? Ты лично знаешь?

Ирина: Нет.



Максим: Мид,  тогда  к  тебе  вопрос:  расскажи,  пожалуйста,  об  эффективности
применения цеолита и диатомита для человека.

Ирина (МидгасКаус):  Любые  вещества,  их  эффективность,  оцениваются
индивидуально. Я уже отвечал на подобные вопрос.

(Ирина) Он не будет отвечать.
Максим: А для чего вообще эти вещества существуют? Для чего они нужны?
Ирина (МидгасКаус): Не исследовал. Конкретно вот эти вещества не исследовал.
Максим: Не исследовал. Я понял тебя.
 
1:31:10 О технологиях выращивания новых зубов.
Максим: Можно ли вырастить новые зубы? И говорят, что уже есть на Земле эти

технологии для поворачивания процесса.
Ирина (МидгасКаус): Были уже ответы на этот вопрос.
(Ирина) Ладно, ещё раз ответь, пожалуйста, раз человек спрашивает.
(МидгасКаус)  Да,  можно,  если  вы  уровня  Иисуса.  Он  же  вообще  воду  в  вино

превращал.
Максим: Да  нет,  говорят,  что  есть  уже  технологии  на  Земле  по  выращиванию

новых зубов.
Ирина (МидгасКаус): Вырастить – имеется в виду чем? Сознанием?
Максим: Нет, не сознанием. Как-то подселяют какой-то там эмбрион, типа зуба, и

он выращивается.
Ирина (МидгасКаус): Есть такие исследования, но, во-первых, они проведены на

животных (показывает), судя по тому, что я слышал об этих исследованиях. А во-вторых,
они показывают тоже неоднозначные результаты. Да, есть исследования на людях, но они
далеко не завершены. Это всё на уровне исследований.

Максим: На уровне исследований. Пока у нас на Земле ещё нет таких технологий,
да?

Ирина (МидгасКаус): Да.
 
1:32:21 Заместительная терапия, бешенство, описторхоз.
Максим: Мид,  как  ты относишься  к заместительной гормональной терапии для

женщин?
Ирина (МидгасКаус): Только по показаниям врача, и если её Высшее Я одобрило

эти препараты,  так  как очень неоднозначный способ:  некоторым подходит,  некоторым
нет.

Максим: Возможно ли вылечить такое заболевание,  как бешенство у животных
или у людей?

Ирина (МидгасКаус): Если оно уже вошло в активную фазу, вашими методами –
нет. Только прививки, профилактика.

Максим: Превентивно,  значит,  только  перед  этим?  А  само  бешенство  уже  не
лечится?

Ирина (МидгасКаус): Там уже необратимые повреждения мозга идут (показывает).
Максим: Какая жесть!
Какой эффективный метод избавления печени от описторхоза?
Ирина (МидгасКаус):  Например,  есть,  если  вам  подходят,  препараты

лекарственные,  есть  травы.  Кору  осины,  например,  рекомендую,  берёзовый  дёготь  –
зависит  от  ваших  вибраций.  И  я  не  могу  отвечать,  третий  раз  говорю,  на  вопросы
конкретные, что полезно, что вредно.

Максим:  Да,  потому  что  для  каждого  человека  это  индивидуально.  Нужно
рассматривать  каждого  человека  отдельно.  Поэтому  у  нас  скоро  появится  очень
интересное биорезонансное оборудование, на котором можно будет посмотреть, какие у
вас есть внутренние проблемы с органами, с вирусами, с бактериями, с гельминтами, и



даже  посмотреть,  как  влияют  различные  информационные  среды  на  эти  вирусы  и
бактерии.

 
1:34:16 Регенерация тканей.
Максим: Действительно  ли  существует  технология  на  планете  Земля  по

регенерации клеток?
Ирина (МидгасКаус): Что это значит?
Максим: Ускоренное восстановление клеток. Технологии такие есть у землян?
Ирина (МидгасКаус): Ты имеешь в виду приборы, что ли, или лекарства?
Максим: Приборы или лекарства.
Ирина (МидгасКаус): «Метилурацил» тот же ускоряет регенерацию. Давно уже, в

советское  время  он  был  известен.  Альгинат  натрия  тоже.  Это  то,  что  содержится  в
некоторых кремах и средствах, например, в свечах против геморроя.

 
1:34:54 Выход из депрессий у инопланетян.
Максим: Бывают ли у инопланетян депрессии?
Ирина (МидгасКаус):  Ну  конечно.  Мы  же  тоже  физические  существа,  с

физическим  мозгом.  Но  у  нас  есть  определённые  методики,  по  которым  мы  можем
выходить  из  этих  состояний  без  лекарств,  без  антидепрессантов:  просто
психологическими практиками, энергетическими практиками и работой со своим Высшим
Я.  И  у  нас  есть  также  духовные  психологи,  которые  помогают  инопланетянам,
гуманоидам, жителям наших миров, так скажем, выйти из этих состояний.

Конечно  же,  на  наших  планетах,  дорогие  друзья  (не  нужно  идеализировать
планеты,  на которых мы живём), там полно разных гуманоидов,  которые находятся на
разных уровнях и духовного, и энергетического развития. Поэтому здесь неверно будет
считать, что у нас все такие светлые и добрые. Есть разные гуманоиды.

Максим:  Дорогие  друзья,  по  поводу  общих  рекомендаций  по  избавлению  от
паразитов:  зайдите  на  «Кассиопея  Маркет»  –  у  нас  там целый комплекс,  который мы
рекомендуем для избавления от паразитов.

Ирина: Кстати,  в  этом комплексе  есть  кора  осины,  вот  как  раз  о  которой уже
говорил МидгасКаус.

Максим: Да, есть и кора осины.
Ирина: И кора осины, и многое другое.
Максим: Да, много чего интересного, которое поможет поработать с паразитами.
 
1:36:28 Любимое блюдо Ирины. «Церлутен».
Ирина: (на вопрос из чата) О! Спрашивают, какое блюдо у меня любимое. Так.

Моё любимое блюдо – омлет.
Максим: Я понял.
Мид, скажи, пожалуйста, слышал ли ты о таком препарате, как «Церлутен»?
Ирина (МидгасКаус): Нет. Вернее, может быть, и слышал, но они у меня все в базе

записаны, а я в астральном теле. Нужно смотреть в базе.
Максим: Нужно в базе посмотреть, есть или нет.
Ирина: У  него  там  списки  (показывает)  в  таком  компьютере,  который  он

открывает, и как в воздухе появляется экран, и он смотрит.
 
1:36:59 Потливость рук и принятие своего тела.
Максим: Мид,  я  прямо  хочу  зачитать  вопрос:  «У  человека  потливость  рук  с

детства, и он очень просит какую-то рекомендацию от потливости рук». Что ты можешь
порекомендовать?

Ирина (МидгасКаус): От потливости рук? А почему это проблема-то?
Максим: Вот с детства,  человек пишет, эта проблема – избавиться не может от



потливости рук.
Ирина (МидгасКаус): Почему проблема?
Максим: Ну, вон написано.
Ирина (МидгасКаус): Давайте так: мы поработаем с принятием своего тела, а это,

возможно, и сгармонизируется.
Максим: Нужно у своего Высшего Я поинтересоваться, какая духовная причина

потливости рук, и поработать с духовной причиной. Я правильно понял?
Ирина (МидгасКаус): Нет. Нужно принимать своё тело таким, какое оно есть. И

многое сгармонизируется.
Максим: Какой интересный ответ. Но в любом случае, я бы, конечно, сходил на

сессию с Высшим Я и узнал духовную причину.
Ирина: Конечно, сходи, узнай причину.  МидгасКаус сейчас немножко о другом

сказал. Он сказал о том, что потливость – это естественное свойство человека. Почему она
стала проблемой, он не понял? Как и с ожирением он не понял, почему это проблема, так
же и с потливостью.

 
1:38:12 Цель физического бессмертия Иисуса.
Максим: Так.  Ну  что,  есть  ещё  крайние  вопросы.  «Какова  истинная  цель

физического бессмертия Иисуса Христа?»
Ирина (МидгасКаус и Клаир): Помощь.
Максим: Я знаю, что был когда-то ответ, но люди интересуются сейчас.
Ирина (МидгасКаус и Клаир): Помощь людям в повышении вибраций. Пока Он

остаётся  бессмертным,  Он  через  ритуал  Евхаристии,  Причащения  передаёт  энергии
Своего  тела  людям  через  хлеб  и  вино,  чтобы  они  смогли  повышать  свои  вибрации.
Именно  физическое  тело  Ему  нужно,  чтобы  с  помощью  энергетического  обмена
пропускать те энергии, которые при этом процессе посылают Ему люди, через Себя, и
повышать их вибрации, просто перерабатывая эти энергии в Себе. С этим без физического
тела не справишься.

 
1:39:19 Состояние самадхи и кома.
Максим: Мид, скажи, пожалуйста, а можно ли войти в состояние самадхи и этим

себе продлить жизнь, а потом выйти из этого состояния?
Ирина (МидгасКаус): В принципе, ничего невозможного в этом нет. Опять же, по

согласованию, как мы всегда говорим, с Высшим Я, без него ничего у вас не получится.
Это нужно чётко понимать. Первичен Дух, а продолжительность жизни тела вторична.

Максим: Мид, что происходит с человеком, когда он находится в коме?
Ирина (МидгасКаус):  Ослабляется  жизненная  нить,  Душа  выходит  из  тела  в

астральной оболочке.  Вокруг  тела  остаётся  тонкая  эфирная оболочка.  И связывает  эта
эфирная оболочка вышедшую Душу с телом с помощью жизненной нити. Но она слабая, и
Душа не может вернуться в тело обычно из-за повреждений самого тела (обычно с мозгом
проблемы там). Душа не может соединиться с телом, но в то же время её срок воплощения
не закончен, и она не может полностью уйти.

Например, вы же знаете о том, что даже если поддерживать жизнь тела в коме,
давать  ему  все  питательные  вещества,  кислород  и  так  далее,  то  всё  равно  наступает
момент, когда случается смерть, Душа полностью уходит. Когда, например, она решила,
что  тело  уже  не  восстановить,  и  полностью  прерывает  связь.  Точнее,  её  Высшее  Я
посылает Ангелов-Проводников, они полностью прерывают эту жизненную нить, и тогда
тело умирает.

Максим: Хочу задать последний вопрос. Дорогие друзья, если вам нравится эфир,
обязательно поставьте лайк, напишите своё сообщение, насколько вам был интересен этот
эфир,  напишите  свой  комментарий.  Потому что  мы очень  вас  любим,  на  самом деле.
Любим, когда вы поддерживаете нас, когда вы пишете комментарии, ставите лайки.



 
1:41:28 Пожелания и благодарности.
Максим: Дорогой Клаир, скажи, пожалуйста, что бы ты порекомендовал землянам,

для того чтобы они могли на физическом уровне продлить свою жизнь и чувствовать себя
комфортно?

Ирина (Клаир):  Не  ставить  цель  продлить  жизнь.  Ставить  цель  наполнить  ту
жизнь, которая у вас есть, смыслом. Для чего продлевать жизнь, в которой нет смысла?
Наполните смыслом, счастьем и Любовью каждый день своей жизни, и он будет для вас
так же дорог, как целая жизнь человека, который этих чувств не имеет.

Максим: Дорогие друзья, которые смотрели наш эфир, если среди вас есть медики,
учёные, напишите, пожалуйста, как вам вообще этот эфир – где мы наговорили ерунды,
где  МидгасКаус  ошибся,  либо  не  ошибся?  Поэтому  пишите  обязательно  всё  в
комментариях. Огромное вам всем спасибо!

Ирина: Мид, спасибо! Клаир, спасибо!
Максим: Мы будем стараться  выходить в эфир,  хотя это делать всё сложнее и

сложнее, блокируется всё больше и больше. Но даже если вы нас потеряете в эфирах, что,
в принципе, возможно со всеми блокировками, мы всегда вас ждём у себя в Академии
Ирины Подзоровой, в закрытом Клубе Ирины Подзоровой и на наших открытых каналах.

Ребята, всем большое спасибо, всех благодарим! Всем до новых встреч на ретритах,
в нашем Центре и на мероприятиях!

Ирина: Да, всем пока!
 
 

Транскрибатор - Арсений Золотников,
Корректор - Ольга Шепелёва

 
 


