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#857 Харе  Кришна.  Тайна сердца Шри Чайтаньи  Махапрабху.  Откровения
святого вайшнава.

 
16 декабря 2025 г.
 
Участники:
Ирина  Подзорова  —  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Ульяна  Ситдикова  —  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром, эзотерик, энергопрактик;
Шри  Чайтанья  Махапрабху  —  фантом  основоположника  гаудия-вайшнавской

традиции  индуизма,  индуистского  святого  и  реформатора;  в  настоящее  время  Дух
воплощён на планете Шимор в тело ШеонПехеора (Ше-Ана).

ШеонПехеор (Ше-Ан) — представитель планеты Шимор, идеолог,  политический
наблюдатель, прошлое воплощение на Земле — Чайтанья.
 

00:00 Начало видео.
 
00:20 Фрагменты конференции.
«Что есть воплощение?  Это не просто контакт  Души с  телом,  как  с  пассивным

орудием каким-то, это слияние двух природ. Человек состоит из двух частей».
«Сначала человек должен выстроить фундамент для строительства дома, или тем

более  высокой  башни.  Так  и  здесь:  фундамент  для  духовного  роста  —  это  ваше
физическое тело».

«Через чакры идёт гармонизация, балансирование всех проявлений Души, чувств,
желаний».

 
01:21 Представление участников конференции.
Ирина:  Здравствуйте,  дорогие  друзья,  я  всех  приветствую!  Меня  зовут  Ирина

Подзорова. Я являюсь контактёром с внеземными цивилизациями, с Духовным миром, с
тонкоматериальными цивилизациями.

Сегодня  у  нас  с  вами  конференция  с  Духом,  который  был  в  одном  из  своих
воплощений на Земле известен как Чайтанья. Ульяна подробнее расскажет, кто это, если
кто-то не знает. Я его пригласила. На самом деле, он сейчас воплощён на планете Шимор,
поэтому выделил из себя фантом с памятью этой личности, этой Души, и будет отвечать
на  вопросы  по  своему  воплощению.  А  расспрашивать  его  будет  Ульяна,  она  тоже
контактёр, эзотерик, энергопрактик.

Ульяна: Здравствуйте, друзья! Меня зовут Ульяна Ситдикова. Я, как Ира сказала,
тоже контактирую с Духовным миром, с плазмоидными мирами и гуманоидами, но пока
только в астральном контакте.

Хотя способности у меня проявились ещё в детстве, и на протяжении жизни я их
стараюсь всячески развивать для лучшего осознания,  но кульминацией,  можно сказать,
была  моя  встреча  с  Ириной,  где  мне  посчастливилось  в  её  Школе  контактёров  под
Воронежем пройти обучение. Прошла вот уже есть четыре ступени для развития навыков
осознанного контакта, и даже, может быть, как слышали от Максима, появится пятая. Я
всем  очень  рекомендую:  это  интереснейший  опыт,  он  даёт  возможность  в  кругу
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единомышленников раскрыть своё духовное восприятие.
 
02:55 Кто такой Кришна Чайтанья Махапрабху.
Ульяна: Шри Кришна Чайтанья Махапрабху, как его звали, жил с 1486-го по 1534

год  на  территории  тогда  ещё  британской  Индии,  родился  он  в  западной  Бенгалии,  в
Навадвипе. Он считается основоположником гаудия-вайшнавской традиции индуизма, где
предстаёт аватарой Радхи и Кришны в одном лице, то есть это Кришна в умонастроении
Радхи.

Кто  не  знает,  кто  такая  Радха,  —  это  олицетворение  Любви  Кришны,  это  его
возлюбленная, вечная возлюбленная. Господь Чайтанья явился, чтобы постичь силу этой
любовной преданности Радхи к Кришне и испытывать  Любовь особым образом,  через
разлуку, и дать всем людям пример чистой Любви и преданности Богу.

Приход Шри Чайтаньи был предсказан в ведических текстах и в Пуранах, и сам
Чайтанья  основал  ведантическую  школу.  Это  учение,  которое  имеет  название  на
санскрите  «ачинтья-бхеда-абхеда»,  его  сутью  является  одновременное  единство  и
различие Души с Богом. Почему я это упомянула, у нас будет об этом вопрос. И вот эта
истина одновременного единства и различия стала базой для создания философии всего
гаудия-вайшнавского  эгрегора,  она  поддерживает  и  философию «Бхагавата-пураны»,  и
известной многим «Бхагават-гиты».

Чайтанья  проповедовал  бхакти-йогу  — это  йога  Любви  и  преданности  Богу,  и
установил  первостепенную  важность  именно  поклонения  Радхе  и  Кришне,  сделав
основной духовной практикой воспевание мантры «Хари Кришна» и других святых имён
Бога.  Именно  многократное  повторение  имён  Бога  Чайтанья  объявил  важнее  любых
теологических упражнений.

Мы подготовили вопросы вместе со многими участниками «Кассиопеи», которые
разделяют  как  раз  взгляды,  которые  проповедовал  Господь  Чайтанья,  но  при  этом
поддерживают  Ирину  и  «Кассиопею».  Поэтому  они  смогли  сформулировать  вопросы,
которые могут  быть интересны и слушателям «Кассиопеи»,  и последователям Господа
Чайтаньи.

Ирина: Он приветствует тебя и ждёт вопросов.
Ульяна: Ещё  раз  приветствую  тебя!  Я  хотела  бы  узнать,  традиционно  мы

спрашиваем, как нам лучше к тебе обращаться, и как ты сам предпочитаешь, чтобы тебя
называли в Духовном мире, когда ты находишься вне воплощения?

Ирина (Шри Чайтанья): Как чувствуешь, так и обращайся.
Ульяна:  Хорошо,  я  буду  тебя  называть  Господь  Чайтанья  тогда,  с  твоего

позволения.
 
05:21 Прошлые воплощения Шри Чайтаньи и его духовные уровни.
Ульяна: Можешь ли сказать по памяти своего Духа, сколько раз ты воплощался в

этой манвантаре,  и были ли у тебя ещё какие-то воплощения, которые могут считаться
значимыми для землян?

Ирина (Шри  Чайтанья):  Я  воплощался  достаточно  редко.  У  меня  всего  198
воплощений  в  этой  манвантаре,  включая  все  планеты  и  все  уровни  плотности.  В
человеческую форму жизни я воплощался четыре раза, и в том числе в то время, когда
Кришна был тоже воплощён на Земле.

(Ирина) Это Арасья, друг Кришны, его сосед, тот, который с ним в одном посёлке
жил, а потом был последователем, это его близкий друг.

(Шри Чайтанья) Я и Арджуну знал, и тоже был из варны кшатриев, все мы там
были в одном обществе.

(Ирина)  Он мне сейчас  передаёт  своё  имя,  как  оно может  быть  передано  через
контактёра, я слышу его как Араса или Арасья. Это имя того человека, который был 5 тыс.
лет назад воплощён в поселении, где был воплощён Кришна. Есть разные мнения о том,



где оно находилось, но это уже частности.
Ульяна: Благодарю.
А  можешь  ли  сказать,  при  воплощении  на  Земле  как  Шри  Чайтанья  на  каком

уровне ты вошёл в это воплощение и как выходил, на какой духовный уровень?
Ирина (Шри Чайтанья): Воплотился в Чайтанью я с 16-го уровня, а вышел на 23-й.
(Ирина)  Такой  значительный  рост  —  семь  уровней  вверх.  Значит,  в  шиморца

воплотился с 23-го.
 
07:33 Обстоятельства рождения Шри Чайтаньи.
Ульяна: Есть такой вопрос, связанный с теми историями, которые сохранились о

твоей жизни на Земле.  По преданию, ты как Шри Чайтанья находился во чреве своей
матери тринадцать месяцев. Как такое могло быть, что ты скажешь? Как это происходило
на самом деле на физическом уровне?

Ирина (Шри  Чайтанья):  Я  действительно  несколько  дольше  находился  в  чреве
матери, но не настолько долго.

Хочу сказать, что я когда был на Земле, то делал записи, но каких-либо записей
именно о своей жизни я не оставил, просто писал проповеди (показывает). Поэтому то,
что было написано, было создано уже позже на основе воспоминаний других людей обо
мне,  слухов,  легенд,  можно  сказать,  и  поэтому  там  подчёркивалось  число  13,  чтобы
подчеркнуть моё неземное происхождение.

Хочу сейчас  сразу сказать,  что  образ,  который нарисован в любом религиозном
эгрегоре,  он  создаётся  умышленно,  специально  таким  образом,  чтобы  вызывать
преклонение и чувство, что этот образ выше человека. Понимаешь, о чём я?

Ульяна: Да,  конечно,  я  понимаю,  о  чём ты говоришь,  это  традиционно,  чтобы
люди так чувствовали Божественность, возвышая её над собой.

Ирина (Шри  Чайтанья):  Но  что  в  этом  описании  истинно,  это  то,  что  я
действительно родился в период затмения Луны,  и это действительно произошло не в
помещении, а на улице, рядом с домом (двор показывает) в восточной Индии. Там всегда
тепло,  всегда  тропический  климат,  но  всё-таки  это  было  в  более  прохладный период,
когда шли дожди. Я родился в период дождей, но в ту ночь, когда была полная Луна, и
она взошла над нашей деревней (показывает небольшой посёлок).

Луна стала очень красной,  покраснела,  но полностью она не скрылась.  Это был
период затмения, и мама моя пошла посмотреть на него. И когда она смотрела на Луну, я,
находясь у неё внутри,  почувствовал,  что это тот момент,  когда мне нужно выходить.
Поэтому  я  подал  импульс  Душе  своей  мамы,  чтобы  она  направила  в  мозг  сигнал  о
выталкивании моего тела наружу,  и она почувствовала это, схватилась за живот, но не
смогла идти даже в дом...

(Ирина)  Её  муж  и  более  старшие  дети  — показывает,  что  были у  него  сёстры
старшие — под руки помогли ей дойти до дерева, а там гамак или лежанка под деревом из
каких-то лиан, что-то сплетённое я вижу.

(Шри Чайтанья) Они помогли ей лечь туда, и там оставались с ней. И у неё очень
легко прошли роды, она меня так ждала, что рождала с удовольствием. И я действительно
родился под Луной.

(Ирина) Показывает, как отец сам принимает младенца. Не позвали даже повитух, а
что он сам, в свои руки принимает ребёнка, а потом срывает какие-то листья и обтирает
его. Такое было рождение.

Ульяна: Благодарю. Это дерево называется как раз «ним», тебя поэтому прозвали в
детстве Нимаем.

Ирина: Он показывает его,  и это больше на иву похоже.  Развесистое,  большое
дерево, и ветки изогнутые, как у ивы бывает над рекой.

Ульяна: Очень красивое. Но оно ещё и целебное.
Ирина: Если бы на небе было Солнце, то выходило бы, что в тени этого дерева, а



так просто под этим деревом, потому что была Луна на небе.
(Шри Чайтанья)  И вот в  свете  этой Луны  я родился  так  быстро,  что  даже ещё

затмение не успело закончиться.
Ульяна: Да,  благодарю, об этом мы слышали,  что люди как раз кричали имена

Хари в честь затмения, и ты в этот момент родился.
Ирина (Шри Чайтанья): И моё тело попало под лучи Луны, и я воспринял от неё

энергию, которая очень сильно активировала мою четвёртую чакру. Поэтому я с детства
чувствовал Любовь к природе, Любовь к своим родителям.

 
13:11 Отец. Детство Шри Чайтаньи, контакт с Кришной.
Ирина (Шри Чайтанья): Отец, который учил меня читать, писать, говорить, он мне

рассказывал  о  Боге,  священником  был.  И  вот  как  раз  он  был  священником,  который
рассказывал о Кришне. Но в нашей стране уже управляли люди, которые в него не верили,
они верили в другого Бога — в Аллаха.

Ульяна: Да, это была мусульманская страна на тот момент.
Ирина (Шри Чайтанья):  В которой преследовали (показывает),  не то что сильно

преследовали, но не одобряли поклонения другим богам. И не удавалось богослужения
проводить: поклоняться, приносить жертвы, зажигать огонь — все обряды делать, потому
что не приветствовалось  проводить обряды по Ведам.  Поэтому отец больше прятался,
ходил по соседям и втайне рассказывал о Кришне, о Вишну, о Ведах, о том, как идти по
пути этого религиозного служения. И я от него услышал об этом.

Когда мне было около четырёх лет, я посреди ночи проснулся. Тоже была полная
Луна, она светила мне в окно. Я открыл глаза и увидел, что в лунном сиянии кто-то стоит.
И когда это существо сделало шаг ко мне, я увидел, что это мальчик, высокий подросток,
как мужчина, но с детскими чертами лица. Он был очень красивый и с голубой кожей.

Я был в шоке: «Кто это?!» А он подошёл и так мне положил руку на голову, что я
её  прямо  физически  почувствовал,  и  сказал:  «Вспомни  меня,  мой  духовный  брат».
Напоминаю, я был ребёнком, но у меня сразу в памяти всплыла картинка, что мы стоим на
берегу реки с ним же, он тоже с синей кожей, а я более взрослый мальчик. И это был
контакт с Кришной.

С этого момента он сказал: «Войди в моё Сердце, и я войду в твоё Сердце, и мы
будем с тобой едины». И потом мы уже не расставались, постоянно общались, и я стал
контактёром Кришны, Радхи, стал их проповедовать, точнее даже, он сам через мои уста
рассказывал о себе.

Ульяна: Да,  ты как раз рассказал о том,  почему тебя считают неотличимым от
Кришны. Очень интересно это твоё чувство единства. Твои последователи считают тебя
неотличимым от него. Мы теперь увидели, как ты это почувствовал.

Ирина (Шри  Чайтанья):  Я  же  молился  Кришне.  И  вот  эта  мантра,  о  которой
говорят как о «мантре Кришны», я не только советовал её читать, но и сам читал.

(На экране текст: «Харе Кришна Харе Кришна, Кришна Кришна Харе Харе, Харе
Рама  Харе  Рама,  Рама  Рама  Харе  Харе».  Звучит  мантра  в  исп.  Sounova  Music
https://pixabay.com/users/sounovamusic-51943437/ )

Как человек, как личность, я читал мантру, и общался с Кришной, и пел ему песни.
И когда я пел песни, называл его, что не себе пою, а ему. А если бы я был самим Кришной
и воплотился бы снова в теле, никакой необходимости читать мантры и петь песни у меня
бы не было, потому что тот уровень, который бы я принёс, уже не требовал чтения мантр.
Здесь нужно помнить, что мантра — это инструмент служения, но не само служение, так
же как палец, который показывает на Луну, это лишь указатель. Для чего мне нужно было
держать ум в Кришне, если бы я сам им был?

Ульяна: Это выражение твоей Любви, что ты в этом контакте,  и когда пел, ты
чувствовал любовную связь.

Ирина (Шри Чайтанья): Вот именно, что я чувствовал контакт с Кришной. А если
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бы я был им самим, тогда мне бы не было необходимости петь мантру, чтобы чувствовать
с ним контакт, потому что я бы и был им. Для чего мне чувствовать контакт с собой, если
это я и есть!

Ульяна:  Да, конечно,  это очевидно. И здесь именно это чувство сравнивается с
чувством Радхарани, очень сокровенной, доверительной Любви, которую она испытывала
в разлуке с Кришной.

 
18:53 Божественные энергии. Отличие человека от Бога.
Ульяна: У нас вопрос был про чувство разлуки, которую ты переживал. Раз уж мы

об этом стали говорить.
Ирина (Шри  Чайтанья):  Вот  есть  Духи,  которые  живут,  а  есть  восприятие  их

чувств, да? Радха — это тоже Дух, конкретный Дух, который был воплощён (это известно)
в то время, когда жил Кришна, и действительно, в женщину, которая была его женой. Это
уже потом восприняли так, что это он сам и сам себя любит. Но такое восприятие идёт от
ментальных  установок  человека,  когда  он  начинает  задавать  себе  вопрос:  «А  чем  я
отличаюсь  от  Бога?»  Для  нас  всех  Богом был Кришна,  значит:  «Чем я  отличаюсь  от
Кришны?»

И когда начинаешь глубоко исследовать этот вопрос, то понимаешь, что все твои
отличия — они иллюзорны, то есть это иллюзии ума.  Но, так как ты состоишь из Его
энергий...  А чем энергия отличается от источника энергии? Что вообще означает слово
«отличие»? «Отличие» — это иная природа, нечто другое. Понимаешь, о чём я?

Ульяна: Да, конечно.
Ирина (Шри Чайтанья): А если я есть Его энергия, значит, я — это и есть Он в

одной из своих ипостасей, проявлений. Вот ты — это тоже есть Он. Ирина — это тоже
есть Он.

(Ирина) Да, я сейчас объясню. Я понимаю, о чём он говорит. В христианстве тоже
есть такое понятие, что у Бога есть Энергия. Об этом писал, например, святой XIV века
Григорий Палама, есть такой христианский православный святой, он жил на горе Афон. И
он написал книгу «О Божественных энергиях», и там в выражениях достаточно сложных,
философских (он был философом) очень долго описывал, как эти энергии проявляются у
Бога.  И  там  есть  такая  фраза,  что  Божественная  энергия  в  своём  проявлении
тождественна, одинакова с самим Богом.

(Шри Чайтанья) Точно такое же понимание существует и в вайшнавизме, только
отличие в том, что в христианстве Божественная энергия — это Божественная энергия, а
Духи  –  это  не  энергия  Бога,  они  уже  сотворённые.  Божественная  энергия  —  она  не
сотворённая,  а  Души  людей  —  сотворённая  энергия,  как  бы  уже  утратившая  свою
Божественность,  можно  так  сказать.  И  именно  за  счёт  утраты  этой  Божественности
человек может ошибаться, грешить, отпадать от Бога, и, соответственно, понижать свой
уровень.

Почему так считается? Потому что Бог — Он же всеведущ, всемогущ, и Григорию
Паламе,  как  и  многим  православным  христианам,  казалось,  что  если  Душу  оставить
полностью Божественной в описании, что «я есть Божественная энергия», то это как бы
оправдает  все  беззакония  и  преступления  человека.  Что  вот  если  «я  есть  Бог,  я  есть
Божественная энергия,  значит,  я  всё знаю, я  всё могу,  я  не могу ошибаться,  и любую
дикость, которую я буду творить, — это творит Бог». То есть такое мировоззрение, по их
мнению, могло бы привести к хаосу и ещё большему падению вибраций.

Ульяна: В ведической традиции тоже есть такое понимание, оно выражается как
раз,  как  ты  и  сказал,  в  том,  что  вместо  выражения  «сотворённая  энергия»  там
используется понятие «выделенная (или отделённая) ипостась Бога», которая как раз идёт
на воплощение и может совершать ошибки и, как в христианстве говорится, грешить. То
есть дживы [сотворённые Души], они уже по определению склонны к этой погрешности в
своих проявлениях. Таким образом это отражено и в ведической концепции тоже.



Ирина (Шри Чайтанья): Да. А мы, когда начинаем исследовать, то задаём вопрос:
энергия, выделенная от кого? От Бога. А если Бог выделил, Он же не лишил её Своей
природы.  И  вот  тут  очень  тонкий  момент:  выделение  Души  лишает  ли  Душу
Божественной природы, и в части чего? В части свободы, в части бессмертия,  в части
Любви, в части совести, того, что называют «дхарма» — познание законов Бога?

Если православные и любые другие христиане считают, что сотворение Душ (а в
терминах  индуизма  —  выделение  Божественной  энергии)  полностью  лишает  Душу
Божественных проявлений, то тогда, по их мировоззрению, Душа не бессмертна, потому
что бессмертен только Бог и всё, что причастно Его природе; не свободна, потому что
свободен только Бог и всё, что причастно Его природе; не может любить, так как любить
может только Бог и всё, что причастно Его природе; не обладает совестью или моралью
(то,  что  называют  справедливостью),  потому  что  только  Бог  справедлив  и  всё,  что
причастно  Его  природе.  Тогда,  по  сути,  эти  Души,  которые  считаются  полностью
лишёнными  этих  Божественных  проявлений,  подобны  просто  душам  животных.
Понимаешь, о чём я?

Ульяна: Да, я понимаю, и тоже подумала как раз о таком сравнении, что это уже
какие-то  второстепенные,  получается,  проявления  Бога,  которые  не  все  Его  черты
наследуют, которые ты как раз перечислил здесь. Поэтому мы и рассматриваем именно то,
что Чайтанья нам предложил — одновременное единство и различие, которое он назвал
«непостижимым до конца».

 
26:33 Бессмертие Души как доказательство её Божественной природы.
Ирина (Шри Чайтанья): Вот смотри: Душа отделяется от Бога, и в любом случае

она остаётся бессмертной, так? Это и в индуизме так, и в христианстве — в большинстве
течений христианства Душа тоже бессмертна. Тогда вопрос к христианам: каким образом
нечто,  полностью  лишённое  Божественной  природы,  Божественной  энергии,  осталось
бессмертным, сохранило бессмертие?

(Ирина) Как тебе такой вопрос?
Ульяна: Да, понятен вопрос.
Ирина (Шри Чайтанья): Тебе, как последовательнице индуизма, это понятно. Так?
Ульяна: Я думаю, это и логически понятно, для этого необязательно быть какой-то

последовательницей, если мы говорим о бессмертии. Но ты же сказал, что христиане не
считают Душу бессмертной в связи с такими как раз...

Ирина (Шри Чайтанья): Хорошо. Но тем, чтобы Душу считать смертной, проблема
Божественных энергий не снимется.

По учению практически всех христиан,  существуют Духи бессмертные,  даже не
люди, а те, кого называют Ангелами, бесплотными Духами. И та часть Ангелов, которая
утратила святость и стала  бесами,  демонами,  однако же,  своё бессмертие не потеряла.
Иначе  придётся  тогда  сказать,  что  никаких  демонов,  князей  тьмы и самого сатаны не
существует. Ведь если он утратил Божественную энергию бессмертия при своём падении,
отпадении  от  Бога,  никто  из  христиан  не  говорит,  что  он  умер  от  этого,  перестал
существовать.

Он не перестал существовать даже после того, что называют «бунтом против Бога».
А это не просто бунт как какая-то революция, это определённое состояние Духа: «Зачем
Ты мне нужен, я сам тут разберусь! Для чего мне Тебя благодарить за моё создание, если я
Тебя об этом не просил?»

(Ирина) Что чувствуешь?
Ульяна: Да, я понимаю, что это вечное чувство в плане именно духовности. Но

мне подумалось, что здесь они могут под Душой подразумевать именно чувство, которое
на протяжении одной жизни сохраняется как наша личность.

Ирина (Шри Чайтанья): Да, могут. Но если даже Душу признать смертной, это не
снимет проблемы духовных энергий Бога в тех существах, которые сотворены, потому что



все Ангелы тоже были сотворены Богом. А если они были сотворены Богом, у них же
сотворённая  энергия.  А  если  у  них  сотворённая  энергия  и  не  осталось  никакого
бессмертия,  то  они  могли  быть  бессмертными  только  пока  причастны  Богу  и  Его
благодати. Так?

Ульяна: Да.
Ирина (Шри Чайтанья):  При отпадении от Бога и при бунте  против Него,  если

Божественная природа бессмертия не перешла в них и не стала их природой, тогда в этом
случае (при отпадении от Бога!) они должны были бы исчезнуть. Понимаешь, о чём я?

Ульяна: Да, понимаю.
Ирина: Как тебе такая логика?
Ульяна: Безупречная логика.  Тем более,  мы знаем,  что  при жизни Махапрабху

тоже был прославлен как выдающийся философ.
 
30:28 Шри Чайтанья о чакрах человеческого тела.
Ульяна: В связи с этой философией хочется узнать (у нас вопрос есть) о том, как

нам гармонизировать вот это наше стремление всё рационализировать, постигать своим
разумом, нашим Духовным сердцем. Потому что ты также, помимо того, что известен как
философ, демонстрировал глубочайшее погружение в свои духовные чувства в контакте с
Кришной и с Источником в его лице. Мог бы ты как-то посоветовать нам, что для этого
нужно?

Ирина (Шри Чайтанья): Для этого надо в гармонии держать все чакры. Потому что
наша Душа воплощена в тело. А что есть воплощение? Это не просто контакт Души с
телом как с пассивным орудием каким-то, это слияние двух природ.

Вот смотри: представь, что вот эта рука — тело, а вот эта рука — Душа, и они
существуют рядом. А воплощение — это не просто, когда Душа цепляется за тело и куда-
то его ведёт, тащит за собой. И не так, что она сверху и вот так вот куда-то поднимает, как
одна рука другую. (Ирина показывает) Воплощение — это такое слияние, накладывание
одного на другое, и вот это получившиеся существо называется «человек».

Человек состоит из двух частей. И та,  где Душа,  она очень духовная. Что такое
«очень духовная»? Очень-очень тонкая.  Что такое «очень  тонкая»? В ней нет  материи
вообще изначально, той формы духовной энергии, которая превратилась в материю — в
нечто изменчивое и временное.  А физическое тело — это крайняя степень уплотнения
материи,  поэтому Душе нужна более тонкая  прослойка,  как посредник между собой и
очень плотным и тяжёлым физическим телом.

И эта прослойка у Души человека не одна, их десять. Это как десять очень тонких
оболочек,  материальных  энергий,  которые  обволакивают  Душу  и  позволяют  ей
соединиться с физическим телом, удерживаться в нём, управлять его процессами через
мозг,  который является  очень  сложным инструментом для контроля  тела,  а  также  для
получения информации от внешнего мира и управления этой информацией.

(Ирина) Что скажешь?
Ульяна: Ты  говоришь  об  эфирных  энергиях,  которые  составляют  наш

энергетический организм?
Ирина (Шри Чайтанья):  Да. Их десять.  Это называется «эфирные энергии». Так

вот, в месте контакта эфирных энергий с физическим телом появляются такие узелки, и
эти узелки, ещё когда ребёнок пребывает в форме эмбриона и находится в теле матери,
растут  и  трансформируются  в  такие  шарики.  Их  семь,  именно  основных,  которые
называют «чакры». И все они находятся в пределах физического тела, лишь седьмая чакра
только  наполовину  находится  в  физическом  теле,  в  голове,  а  вторая  её  половина
располагается над макушкой.

Именно через чакры идёт гармонизация, балансирование всех проявлений Души:
чувств,  желаний,  мыслей,  эмоций,  воли,  сознания,  мышления,  воображения  и  памяти.
Гармонизация  всех  этих  нематериальных  проявлений  Духа  через  материю  тела  идёт



именно через чакры.
 
35:36 О значимости гармонизации первой и второй чакр у человека.
Ирина (Шри Чайтанья): Поэтому, как ты сказала, чтобы всё это гармонизировать в

себе — рациональность и чувство (таким ведь был вопрос?), в первую очередь, нужно
гармонизировать все чакры, чтобы все они были активны, чтобы в них не было блоков. И
для этого нужно первое: сразу же найти самое важное — баланс между своей мужской и
женской  частью.  Между  Марсом  в  себе,  мужским  началом:  агрессия,  пробивная
способность,  смелость,  желание  управлять,  желание  настаивать  на  своём,  что  есть  в
каждом, — это первая чакра, Марс. И женской энергией — Венера: красота, наслаждение,
спокойствие, где-то пассивность или даже страх и тревожность при угрозе.

В человеке есть две эти части — мужская и женская, есть свой Марс и есть своя
Венера.  И  первое,  это  в  детстве  происходит  обычно,  и  ребёнка  нужно  воспитать  так,
чтобы ни одна из этих частей не возобладала над другой, иначе у человека будет перекос в
ту или иную сторону. А потом — либо в сторону марсианской воинственности, либо в
сторону  венерианской  покорности  своим  чувствам,  эмоциям  и  наслаждениям  и
невозможности из-за них что-то предпринять в жизни. То есть либо в ту, либо в другую
сторону. А нужно, чтобы они были по 50% в балансе.

Но  соблюсти  этот  баланс  непросто.  И  вот  это  как  раз  есть  задача  возраста  от
рождения до 14 лет, когда мы идём в социум, до момента включения третьей чакры —
Солнышка,  которое  есть  в  солнечном  сплетении.  Первые  14  лет  даются,  чтобы
гармонизировать первую чакру, марсианскую — выживание, агрессию, и вторую чакру —
наслаждение, красоту, спокойствие. Венера в вас, женщина в вас должна договориться с
мужчиной  в  вас,  с  Марсом,  и  когда  они  полностью  примирятся,  и,  образно  говоря,
поженятся внутри вас, станут мужем и женой, тогда вы станете гармоничной личностью.

 
38:25 Обряды посвящения во взрослую жизнь. Обряд для брахманов.
Ирина (Шри Чайтанья): В норме это должно произойти в 14 лет. Именно в 13-14

лет  во  многих  древних  культурах  посвящали  и  мальчиков,  и  девочек  в  мужчин  и  в
женщин, соответственно. Проходили сложные обряды, в которых бывший ребёнок за одну
ночь становился взрослым и доказывал взрослому миру, что он тоже часть социума.

(Ирина) Что скажешь?
Ульяна: У нас сейчас в 14 лет детям дают паспорт, этим формально объявляя их

взрослыми без всяких обрядов.
Ирина: А как тебе такой обряд?
(Шри Чайтанья) Он был естественным, так как Марс и Венера, мужское и женское

есть и в мальчике, и в девочке, но в теле проявлена больше та или иная энергия, поэтому у
них разное строение тела, даже разное состояние гормонов, разное состояние мозга, и так
далее. Поэтому, конечно же, для девочек и мальчиков были разные испытания, они так и
назывались, вот как сейчас есть экзамен, а тогда это тоже был экзамен, но употреблялось
слово «испытание».

Посвящение никогда не проходило просто, это всегда был переломный момент для
бывшего ребёнка.  И он в эту ночь, ночь посвящения,  обычно это был день рождения,
когда ему исполнялось в каких-то культурах 13, в каких-то 14 лет, всегда сталкивался со
стрессом, со страхом, с препятствиями. И если он отворачивался и уходил (он имел такую
возможность — прервать своё посвящение), то тогда до следующего года ему не давали
прав взрослого члена общества, он оставался ребёнком.

(Ирина) Что скажешь?
Ульяна: В  ведической  культуре  были  такие  вещи,  как  обряды  санскары,  и  на

каждом этапе взросления человек через них проходил. Вот как раз примерно об этом ты
говоришь.

Ирина (Шри Чайтанья):  Да,  перед этим тоже были этапы,  но именно этот был



самым серьёзным, и для девочек и мальчиков он был разный. Для девочек это было что-то
связанное с её женской природой, с созданием, например, какого-то изделия, которое она
своими руками сделает, покажет взрослому миру, что она создала для него, чтобы стать
равной в правах среди всей общины. А для мальчиков это было, в зависимости от их
касты, что-то более серьёзное.

Например, могла быть даже охота. Могло быть такое, когда оставляют в каком-то
закрытом храме в темноте, точнее, не в полной темноте, а зажигают факелы, чтобы можно
было только свои руки рассмотреть, темно, но не полностью. И оставляли подростка там
одного,  среди статуй  богов,  и  давали ему возможность  почувствовать  их присутствие.
Если он пугался этих образов, которые к нему приходили, то вскакивал и начинал стучать
в дверь и кричать чтобы его выпустили. Потому что был страх.

Дверь отпирали, правда, не сразу (показывает,  что через минут 10–15). Сразу не
открывали, потому что давали возможность посвящаемому справиться с собой. Но если он
продолжал стучать (там было всё закрыто), то дверь всё-таки открывали, выпускали его,
провожали к маме и  говорили,  что  он пока «должен жить  среди  женщин,  потому что
испугался».

(Ирина) Как тебе такое испытание?
 
43:07 Обряды посвящения для представителей других каст.
Ульяна: Ты знаешь, мне приходит как раз на ум, что ты же был в касте брахманов

рождён. И вот я хотела спросить, а ты уже сам отвечаешь, какими были обряды такого
рода для брахманов? Ты сам проходил такой обряд?

Ирина (Шри Чайтанья):  Да.  Для  кшатриев  это  могла  быть  охота,  и  причём  не
просто на какого-то оленя или зайца, а на хищника. Она была безопасная в том плане, что
за этим мальчиком следили, наблюдали, чтобы в случае чего защитить его, если он не
справится с этим хищником, но подталкивали выйти один на один с ним, как на поединок.
Очень часто бывало, что в среде кшатриев посвящением был поединок со взрослым, типа
фехтования,  но  он был не  с  настоящим оружием,  чтобы не  поранить  подростка,  а  из
дерева, потому что всё равно соблюдалась безопасность.

В среде вайшьев всё было по-разному.  Например, у кузнецов-ремесленников это
могло  быть  задание,  чтобы  он  сам  выковал  какое-то  изделие.  Где-то  нужно  было
самостоятельно проскакать на лошади какое-то расстояние.

Везде жрецы, брахманы, волхвы создавали такой обряд, чтобы он был безопасен
для  здоровья  и  жизни  посвящаемого.  Конечно,  были  исключения,  когда  создавали
достаточно жёсткие обряды, но я сейчас не об исключениях говорю, а об общем правиле.
Потому что подвергать ребёнка, этого подростка такой опасности, которая может вызвать
его смерть или увечье,  было в первую очередь порицаемо самой общиной. Ведь это, в
конце концов,  будущий  работник и воин.  Поэтому,  если даже волхвы, и выдумывали,
говоря  современным языком,  какую-нибудь  жесть,  то  их  быстро  осаживали,  и  они  не
особо жестили.

(Ирина) Что скажешь?
Ульяна: Интересно.
 
45:49 Личный опыт посвящения Шри Чайтаньи.
Ульяна: А сам ты какой проходил обряд? Ты же тоже посвящался в брахманы?
Ирина (Шри Чайтанья): Меня в храме оставляли, в храме божества — не Кришны,

а Шивы. Поставили ещё рядом со мной... Я её не сразу увидел в темноте, только уже когда
прошла  середина  ночи,  но  это  была  клетка  со  змеями,  и  они  шипели,  ползли  в  мою
сторону и пугали меня. Они не могли добраться, просто было ощущение, что они рядом.

(Ирина) Как тебе такое посвящение?
Ульяна: Просто в связи с этим у нас ещё был вопрос о том, что уже в относительно

зрелом возрасте (ты же недолго на Земле пробыл), ты, уже приняв отречение от мира,



путешествовал  по  диким  местам,  по  джунглям  в  южной  Индии,  и  в  повествовании
говорится, что ты там общался с дикими животными. Хочется узнать, как ты чувствовал
этот контакт с миром животных?

Ирина (Шри  Чайтанья):  Я  и  с  плазмоидами  общался,  и  с  самими  душами
животных. С ними тоже можно общаться, пусть и не на рациональном уровне, а на уровне
чувств, потому что они же не знают человеческого языка. Точнее, они не то что даже не
знают языка,  а  у  них  нет  таких  оформленных мыслей,  как  в  мышлении  человека  или
плазмоида, у них больше восприятие того, что происходит здесь и сейчас. Но пообщаться
на уровне чувств можно хоть с кем — хоть с цветком, хоть со змеёй, хоть даже со звездой,
потому что она тоже наполнена энергиями создателей.  Соответственно,  я  общался и с
насекомыми, и с животными, и с птицами, я входил в их состояние, просто представляя
себя в их теле, и чувствовал, как они себя чувствуют.

(Ирина) Что скажешь?
Ульяна: Да, очень проникновенно.
 
48:01 Контакт Шри Чайтаньи с гуманоидными цивилизациями.
Ульяна: Скажи, а у тебя был контакт с какими-то гуманоидными цивилизациями?
Ирина (Шри Чайтанья): Да, с Бурхадом я контактировал. Известна история, что я

родился,  а  у меня позже произошло повреждение тела,  связанное с травмой в области
позвоночника.

(Ирина)  Показывает  как  он  упал.  Мне  сейчас  показывает,  что  он  маленький,
несколько месяцев отроду, и уже пытается ходить, то есть очень рано, раньше, чем другие
дети, и вот упал и повредил позвоночник.

(Шри  Чайтанья)  Не  усмотрели  за  мной.  Моя  мама  и  папа  были  контактёрами
планеты Бурхад,  рассказали об этом своим кураторам,  и те прилетели и взяли меня на
руки (показывает огромного человека с белой кожей). И мне в основание позвоночника
сделали укол, но он был как просто прикосновение, боли от прокола не было, а как будто
чем-то холодным, как металлом каким-то прикоснулись. А в это время через кожу, через
мышцы... У них есть такой инъектор, который через кожу может пропускать молекулы
разных веществ, чтобы не повреждать кожу, особенно для детей это считается стрессом,
чтобы они его не испытывали.

Соответственно,  мне  в  основание  позвоночника  ввели  гены,  генетическую
информацию одного из бурхадцев, чтобы восстановить мой спинной мозг, мою костную
структуру. Потому что эти гены несли энергию здоровья, и вот их встроили в моё тело.

Ульяна: Да, мы знаем, что ты, наверное, во многом благодаря этому вырос выше
многих твоих современников — аж до 2 метров 13 сантиметров, как подлинный бурхадец.

Ирина (Шри Чайтанья): Потому что это воздействие идёт на кости.
Ульяна: Такой большой вырос и светлая кожа, тоже, видимо, тебе это передалось,

что ты был светлее.
Ирина (Шри Чайтанья): Да, потому что там были и гены, которые отвечали за цвет

кожи,  и это тоже на меня подействовало.  Хотя эти гены и были введены после моего
рождения,  но  клетки  же  продолжали  делиться,  и  это  вот  таким  образом  на  меня
подействовало.

Ульяна: Можно узнать, этот бурхадец, который тебя так поддержал, он до сих пор
в воплощении?

Ирина: Нет. Показывает, что нет.
Ульяна: Понимаю, что у нас уже заканчивается время.
Ирина: Зато рассказал о своём детстве.
Ульяна: Да,  очень интересно.  Хотелось бы тебя за это поблагодарить,  за  такие

подробные рассказы.
 
50:56 Сегодняшнее воплощение Шри Чайтаньи. Его связь с прошлой жизнью.



Ульяна: Скажи,  пожалуйста,  так  как  ты  сейчас  в  своём текущем  воплощении,
поэтому как  невоплощённая  часть,  наверное,  лучше  знаешь,  чувствуешь  свою связь  с
прошлой  жизнью:  как-то  это  на  тебя  повлияло?  Как  ты  сейчас  чувствуешь  контакт  с
Духовным миром и помнишь ли о прошлых своих вот этих опытах, приключениях?

Ирина (Шри Чайтанья): У меня память была заблокирована мной самим, когда я
воплощался, чтобы воплотиться на Шиморе и жить там без влияния прошлого опыта. Но
я, естественно, слышал об этом, узнал из изучения своей духовной биографии, что я был
воплощён на Земле именно в этом качестве. На меня это повлияло положительно, потому
что опыт на Земле в теле Чайтаньи позволяет мне глубже понять себя и свою связь с
Богом и проявить её на Шиморе. Но я изучал...

(Ирина) Он мне сейчас показывает, как он Ше-Ан, Ша-Ун, то есть в теле Ше-Ана,
изучал по эгрегорам Земли, кто такой Чайтанья, по Хроникам Акаши интересовался, кем
он был в прошлой жизни.

(Шри Чайтанья) И мне это помогло.
Ульяна: Мы тебя благодарим, чувствуем очень твою поддержку.
 
52:24 Наставления Шри Чайтаньи землянам. Этапы духовного развития через

проявленность чакр.
Ульяна: Наверно последний вопрос уже. Хочешь ли ты что-то нам пожелать —

всем теперь уже современным землянам, которые знают о тебе, или, может быть, только
сейчас узнали первый раз?

Ирина (Шри Чайтанья): Первое, что я хочу пожелать, это чтобы то, что я сейчас
рассказал  про баланс чакр и про баланс мужского и женского начал в человеке,  было
достигнуто  всеми  людьми.  Это  тот  фундамент,  без  которого  не  получится  начать
духовный рост. Начать-то, может быть, и получится, но продолжать его долго не удастся.
Потому что сначала человек создаёт фундамент для строительства дома или, тем более,
высокой башни. Так и здесь: фундамент для духовного роста — это ваше физическое тело
и ваше эфирное тело. Выстройте их.

И здесь не идёт речь о каких-то физических упражнениях.  Конечно,  есть хатха-
йога,  где  через  физические  упражнения,  через  позы,  через  дыхание  и  так  далее
достигается тоже определённого рода духовный рост. Но это же тоже только инструмент.
Я желаю вам сначала выстроить первую чакру — отношения с Землёй, с марсианской
энергией, и вторую чакру — стихию воды, всё, что касается воды и Венеры, мягкости,
женственности, удовольствий.

Займитесь  первой  чакрой  —  это  первое.  Гармонизируйте  инстинкты
самосохранения,  чтобы  не  было  страха  смерти,  гармонизируйте  уверенность,  вот  это
марсианское качество приобретите.  Затем займитесь второй чакрой, кроме уверенности
приобретите также любовь к тому, что даёт вам наслаждение. И здесь очень важно — не к
самим наслаждениям,  потому что наслаждение,  оно мимолётно,  если за  ним гоняться,
можно жёстко разочароваться и упасть по своим вибрациям. А если искать наслаждение
во всём, не гоняясь за какими-то конкретными чувственными удовольствиями, тогда ты
будешь правильно выстраивать свою вторую чакру.

(Ирина) Как тебе такое?
Ульяна: Очень глубокая мысль. Да, вот именно чувство контакта как наслаждение,

опыт  наслаждения,  а  не  поиск  каких-то  удовольствий,  как  ты  сказал,  как  конкретная
потребность.

Ирина (Шри  Чайтанья):  Потому  что  удовольствие,  оно,  конечно,  даёт  эмоцию
радости,  но если ты за ним гоняешься, значит, ты уже чувствуешь себя ущербным без
него.  А  если  ты  чувствуешь  себя  ущербным  без  него,  то  при  очередном  таком
удовольствии, ты станешь бояться его потерять. И от того, что ты внутри себя станешь
бояться его потерять, оно уже тебе не доставит такого наслаждения и удовольствия, и ты,
разочаровавшись  и  в  нём  тоже,  начнёшь  искать  другое.  Поэтому  наслаждайтесь  без



страхов, просто тем, что есть.
(Ирина) Как тебе такое?
Ульяна: Да, очень глубокая мысль приятия того, что Бог нам даёт с Любовью.
Ирина: Понятно?
Ульяна: Да, очень хорошо понятно.
Ирина (Шри  Чайтанья):  И  так  в  любой  вещи.  Любым  объектом  можно

наслаждаться, но, если просто наслаждаться им неосознанно, то есть не осознавая, что, во-
первых, наслаждение — это дар Бога, а во-вторых, что ты и без него тоже самодостаточен,
то  наслаждение  этим  объектом  потом  приводит  к  страданиям,  без  вот  этой  вот
осознанности.

(Ирина) Интересная мысль?
Ульяна: Очень глубокая.
Ирина (Шри Чайтанья): И потом уже третья чакра — Солнышко, социум.
Как только вы выстроили первые две чакры, у вас появляется потребность что-то

сделать в обществе. Пусть это будет одно стихотворение, пусть это будет одна картина,
пусть это будет просто то, что увидят люди, например, одно видео в интернете (сейчас у
вас интернет). Но это то, чем вы хотите поделиться не только со своей семьёй, родом и с
детьми,  а  с  миром,  с  социумом.  Пусть  это  будет  грядка  ярких  цветов,  которые  вы
высадите на улице, пусть это будут какие-то пирожки, которые вы испечёте и раздадите
соседям просто так. То есть это — Солнышко. Чем вы хотите делиться, какими лучами?

И потом наступает этап Луны. Это сердце, углубление в себя. Углубление своей
духовной практики,  когда ты уходишь уже от социума,  от внешнего мира, а больше в
себя,  и  начинаешь  очищение  от  всего,  что  мешает  тебе  чувствовать  Бога  в  себе:  во-
первых, от обид, во-вторых, от тревог, и в-третьих, (это самое сложное) от своей гордыни.

Ульяна: Я чувствую огромную благодарность, потому что осознаю актуальность
всего  того,  что  ты  сейчас  говоришь,  лично  для  себя  и  для  многих  людей,  которых я
считаю единомышленниками.

Ирина (Шри  Чайтанья):  И  потом  наступает  этап  пятой  чакры  —  Меркурий.
Вишудха — чакра Меркурия. Вот мы тут поделились творчеством, когда было Солнышко,
социум, а здесь тоже социум, но уже на другом уровне — на уровне обучения. Мы уже
прошли  этап  формирования  своего  Духовного  сердца  и  начинаем  транслировать  его
содержимое  через  речь,  мы  обучаем,  даём  примеры,  даём  наставления.  То  есть  это
уровень духовных учителей, гуру, и не только духовных учителей, даже просто научных
деятелей, но которые делают это с любовью.

А  потом  у  нас  этап  Аджны  —  шестой  чакры.  Мы  снова  уходим  в  себя,
сосредотачиваемся и работаем уже не над своим Духовным сердцем, не над содержанием
своего  Духовного  сердца,  а  над  тем,  чтобы  его  расширить  так,  чтобы  достичь
просветления. Начинаем уже разум разворачивать, многомерность.

И заключительный этап — седьмая чакра,  просветление.  Мы просто выходим к
Абсолюту, к Кришне, к Богу, Христу, называйте как хотите, сливаемся с Ними в одном
сознании, и тогда ты чувствуешь, что я — это ты, а ты — это я.

 
59:05 Причины раннего выхода Шри Чайтаньи из воплощения.
Ульяна: А можно спросить ещё одну вещь? Потому что, наверняка, будет вопрос

по поводу того, что ты вышел на 23-й уровень. Почему ты решил не на 24-й, а всё-таки на
23-й выйти, для чего это тебе было нужно?

Ирина (Шри Чайтанья): Я раньше времени вышел из воплощения.
Ульяна: Кто тебя к этому подтолкнул, какие-то обстоятельства? Или твоё решение

поменялось, и ты решил выйти раньше?
Ирина (Шри Чайтанья): Были обстоятельства.
(Ирина)  Показывает  болезнь,  какую-то  лихорадку,  которая  прервала  его  жизнь

раньше времени.



(Шри  Чайтанья)  Конечно,  для  этого  была  духовная  причина:  мне  нужно  было
выйти именно на этом уровне, чтобы воплотиться из него же на Шиморе.

Ульяна: Это  я  как  раз  увидела,  что  тебе  это  подходило  для  следующей
инкарнации.

Ирина (Шри Чайтанья): Да, но если бы я прожил дольше, я бы на 24-й уровень
вышел.

 
59:49 Благодарности.
Ульяна: Благодарю тебя! Благодарю Ирину за прекрасное общение, за прекрасный

контакт!
Ирина (Шри Чайтанья): И моё пожелание — чтобы вы все эти этапы чакр прошли!
Ульяна: Принимаю с Любовью, благодарю.
Ирина: Благодарю Чайтанью.  Благодарю Ше-Ана  с  Шимора,  который является

сейчас его воплощённой частью. Благодарю своё Высшее Я за помощь в этом контакте.
Благодарю  Ульяну.  Очень  интересно.  До  новых  встреч,  друзья!  Благодарю  вас  за
просмотр!
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