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#853  Планета  Нотсира.  Синие  рептилоиды  из  созвездия  Геркулес.  Эфир  с

Ириной Подзоровой.
 
06 декабря 2025 года.
 
Участники конференции:
Ирина Подзорова – контактёр с внеземными, тонкоматериальными цивилизациями

и с Духовным миром;
Максим  Русан  –  руководитель  проекта  «Кассиопея»  и  Центра  Духовного  и

Физического Развития;
Пхауриш  –  представитель  планеты  Нотсира,  созвездие  Геркулес,  астроном,

планетолог,  учёный  Космической  Академии,  изучает  планеты,  не  входящие  в
Межзвёздный Союз;

Бикарш – представитель планеты Нотсира, созвездие Геркулес, астроном, социолог
учёный Космической Академии, изучает планеты, не входящие в Межзвёздный Союз.

 
00:00 Начало видео.
 
00:01 Приветствие и представление участников.
Ирина: Всем  привет!  Приветствую  всех,  дорогие  друзья!  Меня  зовут  Ирина

Подзорова. Я являюсь контактёром с внеземными и тонкоматериальными цивилизациями,
с Духовным миром. С нами присутствуют представители планеты Нотсира из созвездия
Геркулес. Название на дараальском языке. По классификации цивилизаций они являются
рептилоидами.  Хладнокровные  яйцекладущие.  Мы  называем  рептилоидной  расой.
Присутствуют два их представителя. Сейчас я считаю имена: «Пхауриш».

Максим: Да.
Ирина: Бикарш. Бикар… и в конце шипение.
Максим: Пхауриш и Бикарш?
Ирина: Да.  Они  приветствуют  землян.  Пхауриш  –  учёный.  Они  оба  учёные.

Работают в их Космической Академии. По-русски – это организация, которая занимается
исследованием Космоса. Они астрономы. Изучают планеты и цивилизации, не входящие в
Межзвёздный Союз. Бикарш ещё и социолог, а Пхауриш – планетолог.

Максим: Как интересно.
 
01:47 Описание внешности представителей планеты Нотсира.
Максим: Я  задам  первый  вопрос.  Думаю,  он  самый  интересный.  Расскажите,

пожалуйста, как вы выглядите? Как выглядит ваша цивилизация? Какой рост, вес, кожа,
глаза, нос, уши, руки? Полностью опишите себя.

Ирина: Им легче показать образ.
Максим: Ирина считает образ и опишет его.
Ирина: Я вижу: напоминают селбетовцев. Рост от 190 до 220 см.
Максим: Высокие.
Ирина: Отличие: синий цвет кожи, кожа гладкая. Я не вижу чешуи. Кожа, скорее,

не как у ящерицы, а как у лягушки.
Максим: Да.
Ирина (описывает внешность и показывает). Голова: я вижу,  как у селбетовцев.

Только она немного вперёд выдаётся. Острый подбородок. Глаза: я вижу жёлтые глаза с
вертикальным чёрным зрачком. Как нарисовано у нас на картине. Шея короткая. Форма
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лица ближе к треугольнику. Широкий лоб сужается к подбородку и выдаётся вперёд. Я
вижу,  что  сзади,  на  затылке,  начинаются  шипы,  как  гребень,  который  идёт  по
позвоночнику.

Максим: Гребень плотный или мягкий?
Ирина: Плотный.  Он  мне  показывает,  как  у  некоторых  наших  ящериц  есть

«зубцы». Я вижу по четыре пальца на ногах и руках. Ноги довольно толстые и короткие.
Хвост вижу небольшой.

Максим: А коленки сгибаются вперёд или назад? Как у людей?
Ирина: Вперёд.
Максим: Вперёд?
Ирина: Да. Я вижу широкую ступню и четыре пальца. Руки тоньше относительно

ног и длинные.
Максим: А сколько пальцев на руках?
Ирина: Четыре. Они широкие, расширяются.
Максим: Расширяются. А сколько фаланг на руках?
Ирина: Три. Третья широкая, как лопатка.
 
05:23 Эволюция и происхождение цивилизации Нотсира.
Ирина: Он говорит, что…
(Пхауриш и Бикарш) Мы произошли от животных рептилоидного типа, которые

жили  под  землёй.  Самостоятельно  эволюционировали.  Как  ваши  землеройки.  Только
рептилоидные. Наши пальцы – это видоизменённые лапы животных, которыми они рыли
землю, грунт.

(Ирина) Вижу на концах, я бы не назвала их ногтями, как когти. Они загнутые и
плотные.

«Нет, - говорит. - Ногти».
Максим: То  есть  происхождение  вашей  цивилизации  шло  естественным

эволюционным путём?
Ирина: Да. И показывают…
(Пхауриш и Бикарш) Наши животные предки, от которых мы произошли, живут до

сих пор в пещерах. У нас на планете много гор и множество пещер. Есть действующие
вулканы. Наши предки вышли из пещер.

Максим: Те, от кого вы эволюционировали, до сих пор живут на вашей планете, не
эволюционируя?

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Конечно. Мутацию, которую создал наш разумный
мозг, приобрела только часть популяции данных животных. Остальная часть осталась в
неразумном состоянии.

Максим: Как интересно. Скажите, пожалуйста, когда на вашей планете зародилась
разумная  жизнь?  Когда  вы  приобрели  осознанность?  Когда  в  вас  стал  воплощаться
разумный Дух? Сколько миллионов лет назад это произошло?

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Примерно 11 миллионов лет.
Максим: 11 миллионов лет.
Вы входите в Межзвёздный Союз? Я правильно понимаю?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. Мы вошли в него чуть более 26 тысяч ваших лет

назад.
Максим: Понятно. Как вы относитесь к цивилизации селбетовцев?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Наши партнёры.  Мы  очень  похожи по  биологии.

Родственные виды. Очень часто на разных планетах бывают родственные виды из-за того,
что эволюция шла похожим образом.

 
07:43 Население планеты Нотсира.
Максим: А какая численность населения планеты?



Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  В  настоящий  момент  численность  населения  32
миллиарда. Но наша планета больше Земли на 30% по диаметру.

Максим: На 30% по диаметру. А какая численность вашей расы на планете?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): 32 миллиарда.
Максим: 32 миллиарда человек? Рептилоидов.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да.
 
08:17 Рельеф и жилища на планете Нотсира.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): У нас вода не занимает такую площадь, как у вас.

Очень большую площадь занимают океаны. А у нас нет океанов. Есть небольшие моря,
замкнутые. Скорее, даже солёные озёра. С водой, конечно, не так хорошо, как на вашей
планете. Есть некоторые проблемы.

Максим: А какие проблемы с водой?
Ирина: Мало воды (показывают большие горы, между ними сухие каменные (они

говорят слово)  «плато».  Плоскости  между горами.  Там протекают горные реки.  С гор
стекают  ручейки,  соединяются  и  образуют  реки.  Есть  те,  которые  потом  впадают  в
пресные или солёные озёра.

(Пхауриш и Бикарш) Но единого океана у нас нет. Наш рельеф в основном состоит
из гористой местности. Есть равнины, но их относительно мало по сравнению с вашей
планетой.  В горах,  в  том числе  под  землёй,  наши квартиры для  проживания.  Есть  не
только над землёй, но и подземные этажи.

Максим: А вам где больше нравится: над землёй или под землёй находиться?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Это  индивидуальное  предпочтение.  Нам  больше

нравится  над  землёй,  потому  что  мы  изучаем  звёзды.  Над  грунтом.  Не  над  планетой
Земля.

(Ирина) Я объясню. Они не знают нашего языка.
«Землёй» у нас называется не только планета, но и грунт.
(Пхауриш и Бикарш) Да, поняли.
Значит, нам больше нравится над землёй. Мы больше времени уделяем изучению

неба, звёзд, нашего солнца.
(Сейчас говорит астроном) Во-первых, мы находимся на расстоянии 1735 световых

лет от Солнца.
Максим: От какого Солнца? От нашего?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): От вашего.
Максим: От нашего Солнца 1735 световых лет?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. Созвездие Геркулеса.
 
10:50 Синхронизация звёздных карт планеты Нотсира с земными.  
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Мы  получили  запрос  на  общение  с  вами  от

представителей столицы Межзвёздного Союза планеты Бурхад. От тех, кто находится в
Комиссии по контактам с молодыми расами.  С нами вышли на контакт представители
Бурхада и передали нам ваши данные.

Мы рады приветствовать землян! Ввиду удалённости вашей планетной системы и
её невхождению в Межзвёздный Союз, мы мало внимания уделяем изучению Земли. Тем
не  менее,  мы получили  от  планеты  Бурхад  данные  по земным звёздным картам.  Нам
сказали,  что  нам  нужно  будет  синхронизировать  свои  звёздные  карты,  в  которых  мы
обозначаем звёзды нашими алфавитными значками, с вашими, в которых вы обозначаете
номерами. То, что мы изучили, правильно ли я понимаю, что в звёздном каталоге ваших
астрономов попали звёзды только до 10–11 звёздной величины?

Максим: Скорее всего.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Она может быть тогда не видна. На ваших звёздных

картах  не  обозначена  ввиду  удалённости.  Тем  более,  не  все  звёзды  попали  в  ваши



каталоги. Вы их формируете постепенно. Наша родина находится, если смотреть с Земли,
в созвездии Геркулеса. Мы уже увидели на ваших картах. В этом случае, если не найдём
звезду, рядом с которой мы расположены в ваших каталогах, возле которой мы живём, то
по правилам контакта с землянами мы укажем ближайшую к нам, насколько это будет
возможно.

Максим: Да.  Но  это  вы  сделаете  потом,  когда  Ирина  будет  описывать  вашу
цивилизацию для «Альманаха внеземных цивилизаций»?

Ирина: Нам нужны конкретные номера. Нужно карту на компьютере открывать. Я
ещё этого не делала.

Максим: Да, Ириша. Потом ты эти данные обозначишь для «Альманаха».
Ирина: Мне надо,  чтобы они пришли открыть карту с  конкретными номерами,

найти созвездие Геркулеса. И они будут отмечать.
Максим: Отлично. Какое количество светил на вашем небе? У нас одно Солнце и

одна Луна. А у вас?
Ирина (смотрит чат): Сейчас… Вода у них и солёная, и пресная. Они уже сказали.
Максим: Вода  солёная  и  пресная?  Да.  А  пресной  воды  хватает  для  всех  35

миллиардов жителей?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  С  учётом  её  добычи  из-под  земли  и  синтеза  из

водорода  и  кислорода.  Для  такого  количества  жителей  естественных  источников  не
хватает. Нужно ещё синтезировать.

Максим: Понятно.
 
14:15 Звёздная система планеты Нотсира.
Ирина: Так. Какие у вас светила?
(Пхауриш) У нас одна звезда. Вторая звезда системы находится дальше. Формально

это двойная звёздная система. Но всё-таки первое солнце находится гораздо ближе к нам,
чем второе. Расстояние между компонентами системы 1 и 2, расстояние между первой и
второй звездой нашей звёздной системы, составляет 502 астрономические единицы. Это
довольно далеко.

Астрономические  единицы,  я  напоминаю  вам,  это  единица  измерения  звёздных
расстояний, равная расстоянию от Земли до Солнца. Что составляет около 150 миллионов
километров.

Мы находимся на расстоянии, на краю системы - около 30, 28 астрономических
единиц от нашей звезды.  Но она намного больше и крупнее  вашей.  Спектр,  наверное,
больше «А». Нужно смотреть, какая там температура. У вас под «А» спектром обозначена.

(Ирина) Чувствую астронома.
Максим: Ничего, ничего. Мы потом переведём все эти данные.
Ирина: Он говорит о том, что у них, я переведу, двойная звёздная система. Но они

вращаются только вокруг одной звезды. А два компонента, две звезды, вращаются вокруг
друг друга. Планета вращается вокруг одной из звёзд двойной звёздной системы.

(Пхауриш  и  Бикарш)  Вторая  звезда  видна  на  нашем  небе  примерно,  когда  она
восходит, как три ваших полных Луны. Свечение от неё, но не такое яркое, конечно, как
от нашего основного Солнца.

Максим: Благодарю.
 
17:05 Планеты звёздной системы и спутники планеты Нотсира.
Максим: Есть  ли  дополнительные  спутники  рядом  с  вашей  планетой,  которые

тоже вращаются вокруг первой звезды?
Ирина (Пхауриш и Бикарш):  В нашей звёздной системе со звездой номер один

находится 11 планет. Наша – восьмая по счёту от звезды. На тех, которые ближе, очень
высокая температура и физическая жизнь практически невозможна. Как на вашей Венере.

Максим: Там живут только тонкоматериальные цивилизации?



Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. На нашей планете, ввиду удалённости от звезды,
есть  смена  времён  года:  зима,  лето.  Имеются  умеренный  и  жаркий  пояса,  зима  со
снежным покровом. Есть период, когда температура опускается ниже минус 20 градусов
по Цельсию и держится довольно долго.

(Ирина) Он сейчас показывает, что…
(Пхауриш  и  Бикарш)  Один  год,  один  оборот  планеты  вокруг  звезды  занимает,

скажу навскидку, 56,7 ваших года.
Максим: Один оборот вокруг звезды – 56 лет? А вокруг второй звезды сколько

получается?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Мы вместе с первой звездой вокруг неё вращаемся.
(Ирина) Они относительно друг друга поворачиваются.
Максим: 56 лет – это оборот вокруг второй большой звезды, которая…
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Которая у нас основная.
Максим: Основная. А оборот вокруг первой звезды по времени сколько занимает?
Ирина (Пхауриш и  Бикарш):  Полный оборот звёзд  вокруг  друг  друга  занимает

около полутора тысяч ваших лет.
Максим: Полторы тысячи лет.
 
19:37 Продолжительность жизни и размножение цивилизации Нотсира.
Максим: Какая продолжительность вашей жизни?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Я  буду  говорить  по  вашему  летоисчислению.

Продолжительность нашей жизни составляет (у вас один оборот...) около 6-7 тысяч лет.
Максим: 6-7 тысяч лет.
Ирина: Способ размножения. Дорогие друзья! Яйцекладущие они.
Максим: У вас есть женский и мужской пол. Правильно?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да.
Максим: У вас два пола.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Что  касается  размножения,  мы  очень  похожи  на

селбетовцев. У нас есть семьи. Размножение происходит через половой контакт. Вместо
рождения живого ребёнка наша женщина откладывает яйца.

Максим: Понятно. А сколько детей за весь период жизни вы можете произвести?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Неограниченно. По желанию.
Максим: Кто контролирует рождаемость?
Ирина (Пхауриш и Бикарш):  У нас нет прекращения воспроизводства в период,

когда тело стареет. Репродуктивная способность остаётся высокой до самого выхода из
воплощения.

 
21:00 Расселение и освоение галактики Млечный Путь.
Максим: За  6  тысяч  лет  какое  количество  потомства  можно произвести?  Куда

потомки деваются? Одна планета принимает всех, кто рождается? Как это происходит?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. Принимает всех, кто рождается. Ещё у нас есть

свои  колонии,  вернее  планеты,  на  которых  мы  расселились.  В  основном  в  созвездии
Геркулеса. Также есть в созвездиях Гидры, Дракона, Ориона.

(Ирина) Показывают, как филиалы создают.
(Пхауриш и Бикарш) Они не считаются отдельными цивилизациями. Продолжение

наших. У них разная численность. Наша планета активно участвует в освоении Галактики.
В настоящее время существует 133 экспедиции по Галактике. Наши учёные открывают
новые планеты и изучают их, входят в контакт с их тонкоматериальными покровителями,
как вы говорите,  «ману» для того, чтобы обустроить планеты для нашей цивилизации.
Экспедиции,  которые  отправляются  с  нашей  планеты.  Не  считая  тех,  которые
отправляются в содружестве с другими планетами Межзвёздного Союза.

(Ирина)  Так  как  26  тысяч  лет  они  в  Межзвёздном  Союзе  (показывают),  у  них



разные направления полётов по Галактике, где открывают новые планеты.
 
23:08 Длительность суток на планете Нотсира.
Максим: Ещё  вопрос.  Сколько  у  вас  длятся  сутки  по  нашему  времени?  Один

оборот вокруг оси вашей планеты.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): 36 часов.
Максим: 36 часов.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Ближе к 37. 36,8, около 37 часов.
 
23:33 Климат и рельеф планеты Нотсира.
Максим: Рассмотрим климат и времена года. У вас есть, как у нас, весна, зима,

лето, осень? У вас есть времена года, когда жарко или холодно?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. Как у вас. Если эклиптикой называть плоскость с

первой звездой, которая нас обогревает, то наклон оси планеты к плоскости эклиптики
составляет 16 градусов. Меньше, чем у вас. Из-за этого у нас сглажены периоды смены
времён года. Они более длительные. Нет резких переходов между зимой и летом. Более
плавные.

Максим: Какой рельеф преобладает на планете?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Горный.
Максим: Горный?
Ирина: Горный. Холмы. Я вижу степи с травой. Растительностью коричневатого

цвета,  как наши лишайники.  Они растут  как камыши,  но в  степи,  и могут  переносить
большой период засухи.

 
25:07 Питание и терморегуляция жителей Нотсира.
Максим: Скажите, пожалуйста, чем вы питаетесь? Какой у вас способ питания?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Как  и  селбетовцы,  мы  являемся  хищниками  и

питаемся мясом. У нас есть птицы, животные, похожие на ваших…
(Ирина) Показывают косуль. Млекопитающих.
(Пхауриш и Бикарш) Эти виды не стали разумными существами. Так как на нашей

планете  большое  количество  жителей,  частично  используется  питание  животными  и
птицами,  которых  мы  выращиваем  на  специальных  фермах.  Частично  –  питание
искусственно  созданными  с  помощью  синтезаторов  продуктами,  которые  имитируют
белковый состав нужной нам мясной плоти.

Максим: Скажите, пожалуйста, какая температура тела у жителей вашей планеты
считается нормальной?

Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Тела  хладнокровных  приспосабливаются  к
температуре окружающей среды.

Максим: Минимальная и максимальная температура, которую выдерживает тело?
Ирина (Пхауриш и Бикарш):  У нас больше устойчивость к низкой температуре,

чем у ваших земных рептильных животных. Примерно при минус 10 градусах Цельсия мы
уже начинаем испытывать проблемы с терморегуляцией, и нам нужна защита. При минус
20–25  градусах  мы  теряем  подвижность.  Мы  можем  выдерживать  максимальную
температуру 100–120 градусов. Дальше нужна защита.

(Ирина)  Очень  большой  разброс.  Показывает,  что  все  внутренние  органы
эффективно работают в условиях более  широкого диапазона температур,  чем у наших
земных рептилий.

Максим: То есть от -25 до +120 градусов?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Да.  Но  мы  хуже  переносим  более  холодную

температуру, чем более горячую.
 
27:29 Атмосфера, одежда и скафандры жителей планеты Нотсира.



Максим: Носите ли вы одежду, скафандры?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): У нас есть скафандры для посещения планет. Как я

уже сказал, мы исследуем разные планеты. Мы не интересуемся Землёй, потому что она
заселена.  В  основном  нас  интересуют  планеты  без  жителей  для  обустройства  своих
колоний.

Максим: Спрашивают. Вы не интересовались кораблём, который летит сейчас в
нашей Солнечной системе 3I/ATLAS? Знаете ли вы их?

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Слышали из новостей.
Максим: Слышали?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да.
(Ирина): Могли бы вы быть у нас без скафандра?
(Пхауриш и Бикарш): Нет. Ваша атмосфера для нас не подходит. У нас гелиево-

водородная атмосфера.
Максим: Какой процент в атмосфере гелия, водорода, кислорода?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Гелия более 60%. 67% гелия.
(Ирина) Я вижу очень подвижную атмосферу.
(Пхауриш  и  Бикарш)  7%  кислорода,  15%  вместе  (8%  метана,  7%  аммиака),

остальное – водород.
Максим: Подробные данные будут в «Альманахе». Ирина, ты данные приведёшь?
Ирина: Да, данные есть. У нас всё это…
(Пхауриш  и  Бикарш)  На  разной  высоте  гелий  позволяет  очень  эффективно

перемешивать разные газы. Он более подвижен, чем азот, который преобладает у вас. Для
нас он является  вредным,  ядовитым. Входят в  неприятные реакции с  нашим телом.  В
наших белках есть соединения азота, но другие.

(Ирина)  Наша  атмосфера  не  подходит.  Она  для  них  ядовитая.  Показывает,  что
очень много азота.

(Пхауриш и Бикарш) Мы можем его переносить, но не в таких количествах.
Максим: На нашей планете для вас существование ограничено или невозможно?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Невозможно.  Только  в  скафандрах.  Не  из-за

температуры, а из-за атмосферы. И вам на нашей планете тоже нужен скафандр.
Максим: Прилетаете  ли вы на  нашу планету,  на  базы других  рептилоидов  или

других цивилизаций?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Бывает.  Некоторые  исследователи  посещали

Солнечную систему, в том числе и Землю. Но мы не посещали. Мы подали запрос тем, кто
посещал. Но сейчас они находятся в экспедиции. Поэтому мы вышли на контакт с вами.

Максим: Благодарю. Благодарю вас за то, что согласились на этот контакт. Нам
очень интересно.

Ирина: Они в Межзвёздном Союзе.
 
31:00 Представители планеты Нотсира о цели контакта.
Ирина (Пхауриш и Бикарш):  Цель контакта нам объяснили так.  Ваш Проект на

Земле, который называется «Кассиопея», направлен на получение знаний о цивилизациях
Межзвёздного  Союза  для  гуманоидов,  которые  лишены  возможности  получать
информацию  через  наши  каналы  связи,  наш  межзвёздный  интернет.  Вы  называете
межзвёздной связью, потому что не вошли в Межзвёздный Союз. Но по законам Бурхада
на вашей планете есть контактёры, через которых осуществляется передача информации.
В её рамках мы вышли на контакт с вами по официальному запросу с планеты Бурхад:
дать вам информацию. Нам объяснили, что договор с контактёром Ириной у Бурхада был
следующим: не представители планет и её кураторы дают информацию обо всех планетах,
а каждая планета делает это самостоятельно.

Максим: Да,  есть  такая  договорённость.  Поэтому уникальность  «Альманаха»  в
том, что представители каждой цивилизации передают всю информацию о себе.



 
32:37 Моральные качества жителей планеты Нотсира.
Ирина: (смотрит вопросы в чате). Ну и вопросики.
Максим: Спроси.
Ирина: (читает вопрос с чата).  «Пробовали ли их собратья человечину?» Они в

ужасе от этого вопроса.
Максим: Какой вопрос?
Ирина: Пробовали ли собратья человечину?
Максим: А-а-а. Ели ли вы людей?
Ирина: Они в ужасе от этого вопроса. Говорят, что у них убийства запрещены.
(Пхауриш и Бикарш) Убийства разумных существ – это преступление. «Как мог

вам прийти такой вопрос?» – спрашивают.
Максим: У нас есть понимание, что «рептилоиды – это ужасные твари и создания,

которые могут есть людей». Вы знаете о том, что есть такие рептилоиды, которые могут
есть человечину?

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Могут есть человечину? А вы не можете её есть? Вы
же  всеядные.  Если  мы  у  вас  спросим:  «Когда  вы  в  последний  раз  ели  на  завтрак
человека?» Как вы будете реагировать?

Максим: Не очень хорошо. Потому что мы не едим людей.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Но физически вы можете их есть?
Максим: Физически можем.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Значит, ели. Так можно о вас подумать?
Максим: Нет, мы не ели.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Значит, какие-то моральные качества вам запрещают

это делать? Или ваше законодательство?
Максим: Больше, наверное, моральные качества. Не законодательство.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Так и у нас. Для нас этот вопрос звучит так же, как

для вас.
 
34:05 История Земли: война 12 тысяч лет назад.
Максим: Вы знали о том, что у нас была война 12 тысяч лет назад с рептилоидной

расой? Точнее, рептилоидная раса напала на нашу планету.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Перед  тем,  как  выйти  на  контакт  с  Ириной,  мы

ознакомились с данными по истории Земли. Передала планета Бурхад.
Максим: Скажите,  пожалуйста,  в  вашей истории что написано?  Почему на  нас

напали рептилоиды?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Об этом упомянуто вскользь, как об одной из войн,

которая  происходила  в  Галактике.  Но  она  была  уникальна  тем,  что  проходила  в
Межзвёздном Союзе.  Между планетами,  которые в  него  входили:  Селбет и Бурхад.  В
нашей истории сказано, что война была по причине идеологического разногласия, спора о
целесообразности  создания  гибридной  расы.  Мы  знаем,  что  вы  являетесь  гибридной
расой. Но это в прошлом. Любое событие в прошлом является уроком для построения
вашего настоящего и будущего. Функция истории состоит в том, чтобы давать знания и
информацию для извлечения уроков, для построения счастливого будущего.

Максим: Благодарю.
 
35:49 Эмоции и чакры цивилизации планеты Нотсира.
Максим: Подскажите, пожалуйста, есть ли у вас эмоции? Эмоции счастья, радости.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да, конечно. Мы очень эмоциональны.
Максим: Если сравнить спектр наших и ваших эмоций. Вы более эмоциональны,

чем люди? Или люди более эмоциональны?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Сложно сравнить. У нас тоже очень яркие эмоции.



Наше астральное тело очень подвижное. Мы радуемся и гневаемся.
(Ирина) Показывают разные эмоции.
(Пхауриш и Бикарш) Печалимся. Всё выражено в движениях.
Максим: А сколько у вас основных чакр?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Основных?
Максим: Да.
Ирина: Точки  показывают.  Цифру  19.  Точки  противоположные.  На  груди  и

животе. Сзади тоже.
Если мы считаем обе стороны чакры, у нас тоже основных чакр будет не семь.
Максим: Как же перевести на наши? Как мы считаем чакры?
Ирина: Мы считаем только спереди. 11 показывает.
Максим: Ирина, ты интересную вещь сказала. То есть мы считаем чакры только

спереди?
Ирина: Первая.  Где  у  нас  находится  вторая?  В  нижней  части  живота.  Мы  не

говорим, что её задняя воронка находится повыше места, на котором мы сидим.
Максим: Об этом в следующий раз обязательно поговорим.
Ирина: Чакра – это эфирная структура, которая находится внутри тела человека.

Наружу выходят воронки, которые вращаются. Если смотреть шары, которые находятся
внутри тела, то у них 11.

Максим: Я понял.
 
38:22 Выявление и профилактика болезней по программе биорезонанса.
Максим: Есть  ли  у  вас  болезни  и  вредные  привычки,  такие  как  курение,

зависимость от алкоголя, наркотиков?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Нет. Есть профилактика болезней, которая ведётся на

клеточном уровне с момента рождения, вылупления из яйца. У нас у всех есть…
(Ирина) Показывает, да…
(Пхауриш и Бикарш) Мы не встраиваем чипы в своё тело. У нас есть браслеты,

которые  носит  каждый  гуманоид  на  запястье.  Как  ваши  часы.  Только  они  содержат
информацию о здоровье. В них встроен микрочип, который отслеживает наше состояние и
даёт нам советы по профилактике. Даже если заболевание только начинает формироваться
на клеточном уровне. Например, если попал какой-то вирус или микроб, вредный для вас,
чип его отслеживает по программе биорезонанса.

Максим: Вы пользуетесь биорезонансом?
Ирина (Пхауриш и Бикарш):  Конечно.  Известная  научная  методика.  Она есть в

Межзвёздном Союзе.
Максим: Методика биорезонанса есть у нас в Центре.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Я знаю. Мы уже получили информацию о том, что...
Максим: Мы можем говорить, что пользуемся методиками Межзвёздного Союза?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Мы ею пользуемся. Она эффективна в отслеживании

тех болезней и патологий, которые невозможно установить ни анализами, ни обычными
методами.

(Ирина) Он показывает обследование УЗИ, анализы крови.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Они  не  показывают,  если  только  началось

разрушение тканей.  А биорезонанс способен отследить задолго до начала изменений в
анализах.

Максим: У нас Надежда Викторовна работает на приборе биорезонанса и может
посмотреть, что было, что есть, и какие могут быть в будущем проблемы с энергетикой и
здоровьем.

 
41:09 Алкоголь и наркотики на планете Нотсира.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Что  касается  алкоголя  и  наркотиков.  На  нашей



планете нет и не было растений, животных, из которых можно было добывать вещества,
изменяющие  биохимию  мозга  до  такой  степени,  чтобы  это  могло  вызвать  какое-то
влечение или зависимость. Когда мы вступили в Межзвёздный Союз, то получили доступ
к  его  технологиям,  в  том  числе  в  области  химии.  Наши  химические  заводы  могут
производить вещества, молекулы которых вызывают психоактивное воздействие. Но нет
желания и запроса общества на продажу этих веществ. Этого нет в традициях, в культуре,
в нашем опыте цивилизационного развития.

(Ирина) (шутит) Тогда к нам! Мы вас многому научим.
Максим: У нас есть чему научить: плохим привычкам.
Ирина: Они веселятся.
 
42:30 Развитие детей и продолжительность жизни на планете Нотсира.
Максим: Скажите,  пожалуйста, спрашивают, когда у вас вылупляется ребёнок из

яйца,  сколько  должно  пройти  времени,  чтобы  он  стал  совершеннолетним  и
самостоятельным?

Ирина (Пхауриш и Бикарш):  Рост у нас идёт быстро. Сначала из яйца выходит
маленький. В 17 ваших лет его рост равен росту взрослого особи. В 27 лет он становится
совершеннолетним.

Максим: Наших лет?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Ваших.
Максим: Живёте вы до 6000 наших лет?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. Для нас относительно быстро.
Максим: Очень быстро.
Ирина: Сначала  он  показывает,  что  выходит  из  яйца  такой…  (показывает

небольшого роста). В первые три года он увеличивается и становится как наш 10-летний
ребёнок.

Максим: Благодарю вас.
 
43:50 Циклы бодрствования и сна на планете Нотсира.
Максим: Скажите, пожалуйста. Какая продолжительность вашего дня? Сколько вы

спите и сколько вы бодрствуете? Сколько времени занимают ваши сутки?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): В наших сутках несколько циклов. В целом 37 часов.
Максим: Так.
Ирина: Чуть не дотягивают. Хорошо. 37 часов.
(Пхауриш  и  Бикарш)  Циклы  бодрствования  меняются  несколько  раз  в  течение

ваших суток. Поясню: 7–8 часов мы бодрствуем, 3–4 часа спим, выходим в Астрал. Потом
опять  7–8  часов  бодрствуем...  У  наших  предков  циклы  были  привязаны  к  жизни  в
пещерах.

Максим: И вы до сих пор придерживаетесь этих циклов?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. Потому что это встроено в нашу генетику. При

получении возможности использовать генные технологии в нашем размножении, мы не
стали менять циклы.

Максим: Получается, за сутки вы 3–4 раза спите?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да.
Максим: И 3–4 раза бодрствуете. Понял. Благодарю вас.
 
45:07  Улыбка  и  культурные  различия  цивилизации  планеты  Нотсира  с

землянами.
Максим: Любите ли вы улыбаться?
Ирина: Да. Показывает, когда улыбаются, у них глаза расширяются. Вертикальные

зрачки тоже расширяются и становятся почти круглыми. Показывают, что приоткрывают
рот и показывают зубы. Я вижу рот, полный мелких зубов.



Максим: Понял. Улыбка в мелкие зубы.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Мы  говорили  о  том,  если  встретим  землянина  и

улыбнёмся, он подумает,  что мы на него оскалились. Но это не так. Мы знаем, что от
этого  может  быть  культурное  недопонимание.  Для  вас  это  признак  агрессии.  Для  нас
показывание зубов  – это признак радости.  Зубы – это часть нашего тела,  которую мы
показываем, когда радуемся.

Максим: Благодарю.
У нас огромное количество вопросов. Я не представляю, как мы справимся. Пойдём

дальше.
 
46:38 Религия и верования на планете Нотсира.
Максим: Скажите, пожалуйста. Есть ли у вас религия либо верование? Во что вы

верите? Верите ли вы в Бога?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Религия. Имеете в виду наши древние формы или ту,

которая  образовалась  после  вступления  в  Межзвёздный  Союз?  Формы  значительно
изменились.

Максим: Мне  интересна  и  древняя  форма,  и  форма  после  вступления  в
Межзвёздный Союз.

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Наши древние формы до вступления в Межзвёздный
Союз носили религиозное разнообразие. На момент вступления в Межзвёздный Союз у
нас было более 1900 разных…

(Ирина) 1925 показывает…
(Пхауриш и Бикарш) … официальных религиозных культов.
Они все разные по смыслу. Были те, где поклонялись богам или одному Богу. Были

философского склада. Шли путём не поклонения, а уподобления себя Богу в том или ином
его проявлении. Так понимали те гуманоиды, которые устраивали религиозные культы и
передавали информацию своих кураторов о них. У нас тоже были контактёры и кураторы.
Религии формировались практически так же, как и на любой планете, включая вашу. От
наших  контактёров  передавалась  информация  на  нашем  языке,  и  вокруг  них
формировались последователи.

У нас никогда не было запрета религиозных течений. Всегда была свобода выбора.
Религиозные  культы  не  враждовали  между  собой.  Каждый  говорил,  что  передаёт
информацию о Боге или о богах на том уровне осознанности, на котором он готов это
воспринять.  Не  было  споров. Каждый искал  то,  что  соответствует  его  Духовному
состоянию. Жители нашего мира до вступления в Межзвёздный Союз характеризовались
тем,  что  могли  очень  часто  менять  религии  и  переходить  из  одной  в  другую  по
потребности.

Как у вас. Один фильм понравился, перешёл его смотреть. Побыл в этом эгрегоре.
Так наши люди легко меняли эгрегоры, и никто на это не обижался.

Максим: У вас происходило то же самое? Из одной религии в другую, из одного
верования в другое?

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. Могли совмещать несколько, если хотели. У нас
не было масштабных споров. Дискуссии, конечно, были, но они не переходили, как у вас,
в  разряд  физической  войны.  У  вас  были  войны  за  религиозное  превосходство  одной
группы над другой. У нас такого не было.

 
50:39 Религиозные изменения после вступления в Межзвёздный Союз.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  После  вступления  в  Межзвёздный  Союз  наше

религиозное  многообразие  стало  меняться.  Был  введён  стандарт  образования  детей  в
наших  школах.  Его  разработали  специалисты  Межзвёздного  Союза  и  наши  учёные.
Единый стандарт образования для детей, соответствующий науке Межзвёздного Союза.

Религиозное  разнообразие  сильно  уменьшилось.  Дети  уже  обучившись  по



стандарту Межзвёздного Союза, получали иную информацию о богах и о едином Боге.
Когда они приходили в любой религиозный эгрегор,  объясняли,  что «это плазмоиды»,
«это понятие о Боге». Уменьшился приток в религиозные организации. Они считали, что
сами  могут  общаться  с  плазмоидами.  Их  учили  это  делать.  Отпала  необходимость  в
посредниках религиозных эгрегоров, которые предоставляли услуги.

Я понятно сказал?
Максим: Да. Благодарю за такой подробный ответ.
 
52:17 Три оставшихся религиозных течения на планете Нотсира.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Сейчас  у  нас  осталось  только  три  религиозных

течения из 1925. Остальные ушли в реку истории.
Максим: Три  религиозных  течения,  коротко,  на  что  направлены?  Как  это

выглядит?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Первое  напоминает  одно  из  течений  вашего

буддизма. Философское течение о поиске просветления внутри себя путём разбора разных
притч,  стихов,  песен  и  поиска  в  их словах смысла,  который соответствует  вибрациям
твоей Души.

Максим: Дорогие друзья! Если вам нравятся наши эфиры, если вы хотите, чтобы
мы продолжили эфир для того, чтобы задать все вопросы, поставьте, пожалуйста, лайк.
Напишите, пожалуйста: «Готов к эфиру». Чтобы я видел сообщение, которое появится:
«Готов к продолжению эфира». Ставьте лайки и напишите, пожалуйста, сообщение, что
вы готовы. И мы продолжим этот эфир.

Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Второе  религиозное  течение  –  это  поклонение
единому  Богу,  олицетворением  которого  является  наше  солнце.  Это  ритуалы,
направленные на общение с солнечными цивилизациями нашего солнца, того, которое мы
видим на небе.

Третье религиозное течение – много богов. Связано с небом. Каждая звезда, каждая
планета  нашей  звёздной  системы – это  определённая  вибрация,  которая  соответствует
вибрациям чакр. То, что называют астрологией, нумерологией, общением с плазмоидами.

Максим: Наша эзотерика.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да.
Максим: Ближе к религии буддизма. Вторая направлена на нашу эзотерику.
Ирина (Пхауриш и Бикарш):  Вторая,  наверное, ближе к христианству.  Только в

ней не Христос, а солнце.
(Ирина) Да. Когда солнце заходит, оно символически гибнет, отдавая свою жизнь

за... Нет, не так.
(Пхауриш и Бикарш) Оно восходит, и символически через него Бог отдаёт свою

энергию и Свет.  Бог – невидимый Дух.  Потом оно заходит.  Смерть,  угасание,  гибель,
потому что отдало свою энергию для блага гуманоидов. Напоминает ваше христианство,
но связано с циклами солнца.

Максим: Благодарю.
Ирина: Интересно.
Максим: Да, очень интересно.
Я вижу, вы написали: «Всегда готов; готов к эфиру; готов к продолжению эфира».

Ребята, так и быть, продолжаем эфир. Не будем останавливаться на этом.
Очень интересная цивилизация синих рептилоидов. Продолжаем эфир.
Поехали дальше. Есть ли у вас на планете отдельные государства, разные языки?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да.
Максим: Есть? Отдельные государства и даже разные языки?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Диалекты.
Максим: Диалекты.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Мы  друг  друга  понимаем,  но  многие  слова



отличаются.
 
56:04 Преступность и система наказаний на планете Нотсира.
Максим: Преступности, я так понимаю, на планете нет? Или есть?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Как и везде. Малый процент. Преступность есть. У

нас рождаются разные Духи. Процент примерно 0,11 за ваш год.
Максим: 0,11 за наш год? Это что?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Количество уголовных дел.
Максим: По сравнению с чем?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): По сравнению с вашими.
Максим: По сравнению с нашими. Откуда вы знаете о наших уголовных делах?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Мы все ваши данные получили ещё несколько ваших

дней назад. Изучали в связи с тем, что нужно было выходить на контакт с вами.
Максим: Хм. Вы тоже готовились к нашему эфиру?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Естественно. Как бы мы давали информацию о нас,

если мы мало что знали о вас?
Максим: Кто  у  вас  следит  и  как  за  исполнением  законов?  Как  наказывают

нарушителей?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): За серьёзные нарушения закона (убийство, насилие,

похищение  гуманоидов)  отправляют  на  планету  преступников.  За  экономические
преступления (кража, присвоение, то, что называется экономическими преступлениями)
на нашей планете есть закрытые территории, в которых они отрабатывают бесплатным
трудом на производстве…

(Ирина) Показывают завод по производству некоторых видов химических веществ.
(Пхауриш  и  Бикарш)  …то,  что  они  украли.  За  это  не  отправляют  на  планету

преступников.
 
58:17 Охрана порядка и биороботы на планете Нотсира.
Максим: Подскажите, пожалуйста. Какой самый обыденный день?
Ирина: Кто следит за порядком?
(Пхауриш и Бикарш) У нас есть отряды собственной безопасности. Они активно

используют роботов, биороботов, которые похожи на нас. Но чтобы люди отличали, что
это полицейские роботы, у них оранжевый цвет кожи.

Максим: Благодарю. Я понял. Оранжевые полицейские ходят.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Если  вы  на  улице  в  толпе  гуманоидов  увидите

оранжевого высокого рептилоида – это биоробот, который следит за порядком. Как ваш
гаишник, который стоит и всё видит.

Максим: Понятно.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Специалисты  нашей  внутренней  службы

безопасности,  это,  скорее...  Есть  гуманоиды,  но они не ходят по улицам.  Они сидят в
своих полицейских участках и координируют деятельность биороботов.

Максим: Благодарю.
Какое самое страшное преступление, как ты считаешь, на вашей планете?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): В истории?
Максим: Нет. На вашей планете какое одно из самых страшных преступлений?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Страшных преступлений в истории?
Максим: Да. Но не в истории законодательных нарушений. Какое одно из самых...
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  У  нас  есть  общественные  беспорядки,  вызванные

недовольством некоторыми законами:  налогами или перенаселением городов.  Требуют
отправить  больше экспедиций для расселения  по Галактике.  Из-за  этих общественных
беспорядков у нас бывают подрывы, взрывы.

(Ирина) Делают взрывчатку и закладывают в общественные здания.



(Пхауриш и Бикарш) Такие преступления считаются страшными.
Максим: Благодарю. Спасибо огромное.
 
1:01:01 Культурные ценности и музыка на планете Нотсира.
Максим: Какое качество ценится больше всего в ваших гуманоидах?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): В нашей культурной традиции, в литературе, песнях

больше всего ценятся оптимизм и доброта.
(Ирина)  Показывают,  что  они  очень  любят  музыку.  Играют  на  чём-то  типа

барабанов.
Максим: А вы танцуете?
Ирина: Показывают,  что  они  под  барабаны  танцуют.  Эти  рептилоиды  очень

музыкальные.
Максим: Очень интересно.
Ирина: Показывают, что они поют песни.
Их  язык:  я  слышу  много  гласных,  а  также  шипящих  и  рычащих  звуков.  Он

говорит…
(Пхауриш  и  Бикарш)  Одной  буквы  «р»  у  нас  12  разновидностей.  Вы  их  не

произнесёте.
Максим: 12 разновидностей буквы «р»? Интересно.
 
1:02:13 Деньги и социальное обеспечение на планете Нотсира.
Максим: Есть  ли  деньги  у  вас  на  планете?  Как  они  выглядят?  Как  вы  их

зарабатываете?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да, у нас есть электронные деньги. До вступления в

Межзвёздный Союз у нас были разные значки, которые мы печатали на металлических
пластинках. Как ваши монеты. Передавали друг другу. Браслет, который мы описывали,
заменяет нам паспорт и банковскую карту. Есть электронные деньги, как значки, в нашей
компьютерной системе.

Максим: Благодарю. А есть ли у вас такое понятие, как малоимущие? Бездомные
рептилоиды?

Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Бездомных  нет,  так  как  по  закону  Межзвёздного
Союза правительство выделяет каждому родившемуся рептилоиду с момента рождения
место для строительства или освободившиеся по каким-либо причинам помещения.

Бедные есть. Те, кто растратил свои деньги или живёт на социальное пособие. У
нас  есть  социальное  пособие  для  тех,  кто  ищет  работу.  Мы  называем  «пособие  по
безработице». У нас лояльный закон в этом отношении. Искать работу можно бесконечно
долго.  Конечно,  социальные  работники  беседуют  с  такими  гуманоидами.  Они  могут
говорить:  «Мы  находимся  в  творческом  поиске.  Эта  работа  не  соответствует  моему
предназначению». То есть будет жить на социальном пособии.

 
1:04:16 Закон кармы на планете Нотсира.
Максим: Есть ли у вас такое понятие, как «карма»?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Что значит, есть ли понятие «карма»?
Максим: В вашем социальном обществе есть такое понятие, как «карма»? То есть

это  уроки,  которые  должен  пройти  воплощённый  Дух  в  этом  теле.  Он  сам  их
нарабатывает.

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Мы в школе изучаем закон причин и следствий. Есть
в нашей программе обучения.

 
1:04:51 Экономика на планете Нотсира.
Максим: На чём базируется экономика вашей планеты?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Так  как  у  нас  много  полезных  ископаемых,  мы



добываем  и  разрабатываем  связанные  с  кадмием,  ртутью,  магнием,  ураном  и  его
изотопами.

Максим: В  основном  ваша  экономика  базируется  на  добыче  полезных
ископаемых?

Ирина (Пхауриш и  Бикарш):  Да.  Добыча  и  переработка  полезных ископаемых.
Также создание межзвёздных фирм по продаже этих полезных ископаемых и продуктов.
Например,  сплавов  или  чистых  металлических  порошков  той  или  иной  степени
дисперсного  распыления.  Заводов  по  производству  роботов  или  звездолётов.  Нам  нет
разницы.

 
1:06:01 Энергетические ресурсы на планете Нотсира.
Максим: Какими  энергетическими  ресурсами  вы  пользуетесь?  Только  теми,

которые добываете? Или солнечный свет тоже используете как энергетический?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): У нас есть солнечные батареи. Так как у нас много

урана,  есть  батареи,  которые  перерабатывают  радиоактивность  в  тепло,  радиоволны,
электричество и магнетизм.

(Ирина) Преобразуют, а не перерабатывают.
 
1:06:28 Транспорт на планете Нотсира.
Максим: На чём вы ездите на работу? Или летаете?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  У  нас  есть  магнитно-полевые  летающие  диски,

которые заменяют ваши машины.
(Ирина) Показывают 2,5–3 метра диаметром.
(Пхауриш и Бикарш) Примерно с вашу комнату. Даже в половину комнаты. Для

одного или двоих. Асфальтированных дорог на поверхности планеты нет, потому что у
нас нет колёсного транспорта. Только тот, который летает.

Максим: Понятно.  Если  вы  перемещаетесь  между  планетами,  то  пользуетесь
транспортом Межзвёздного Союза?

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Мы и сами строим. У нас есть заводы. Наши корабли
– это ромбы. Ромб – это символ нашей планеты.

(Ирина) Он показывает ромбовидный корабль.
(Пхауриш и Бикарш) Так как для перемещения в космосе не имеет значения форма

корабля,  нет  необходимости  делать  её  в  виде  диска,  ракеты  или  треугольника.  Наш
корабль  не  с  помощью  радиоактивного  движения  перемещается,  а  с  помощью
гравитационных прыжков, технологию которых мы переняли у Межзвёздного Союза. Как
и  любая  планета  Межзвёздного  Союза,  мы  можем  сделать  звездолёт,  межзвёздный
корабль любой формы: ромба или многоэтажки. Нет разницы. Он всё равно переместится
с помощью гравитонов.

Максим: Мы опять к технологии гравитонов возвращаемся?
Ирина: Сейчас я объясню. Все, кто вступил в Межзвёздный Союз, получили эту

технологию.
Максим: Благодарю.
 
1:08:44 Одежда и технологии на планете Нотсира.
Максим: Носите ли вы постоянно какую-то одежду или обувь?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Комбинезоны.
(Ирина) Показывают синего цвета.
(Пхауриш и Бикарш) Под цвет нашей кожи.  Голубого,  жёлтого,  белого цвета,  в

зависимости от профессии.
(Ирина) Или накидки, как плащи. Не накидки, а свободную одежду. Покрой похож

на плащи блестящего цвета.
(Пхауриш и Бикарш) В нашей культуре есть.



 
1:09:27 О технологии придания ртути твёрдого состояния.
Максим: Скажите, пожалуйста. Я отвлекусь от вопросов. Есть ли у ртути твёрдое

состояние?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Можно придать.
Максим: Ртути можно придать твёрдое состояние?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Да.  В  зависимости  от  расположения  её  атомов.

Можно придать  ей кристаллическую  структуру,  расположив атомы в кристаллическую
решётку и сблизив их между собой микрогравитационным полем. Чтобы микрогравитоны
вступили между собой в контакт и соединили ртуть в твёрдый кристалл.

Максим: Благодарю. Интересно.
 
1:10:12 Домаа  и мебель на планете Нотсира.
Максим: Ещё скажите,  пожалуйста.  Какая  у  вас  в  большинстве  случаев  форма

домов?  Я  понимаю,  что  вы  можете  жить  и  под  землёй,  и  над  землёй.  А  внутри  как
устроены дома?

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Над землёй это длинные…
(Ирина) ... Относительно низкие. Я вижу подобие пятиэтажек. Только они длинные,

как наш барак высокий. Показывают, что он может тянуться на несколько километров. В
нём есть перегородки. И каждая семья…

(Пхауриш и Бикарш) Мы все живём семьями, с детьми. Каждая семья занимает
определённые квартиры. Только наши квартиры больше, так как у нас рост выше, выше
потолки и больше комнаты. Чтобы было больше пространства в наших комнатах, у нас
есть  технология  встраивания  во  внутренние  стены  комнат  предметов  мебели.  Они
убираются после того, как были использованы.

Мы тоже спим на возвышенных, как у вас, кроватях. Только она убрана в стену.
Когда мы собираемся ложиться спать,  в зависимости от технологии конкретного дома,
либо нажимаем на кнопку, либо говорим голосом о том, что «нам нужна кровать», и она
выдвигается из стены.

(Ирина)  Я  вижу  возвышенность  овальной  формы  без  ножек.  Овал.  На  нём
выдувается мягкий матрас.

(Пхауриш и Бикарш) Мы ложимся. Уже есть матрас, на котором мы спим.
Когда мы встаём, нажимаем на кнопку либо говорим голосом, чтобы она убралась.

И она убирается.
Максим: Интересно очень.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Чтобы  в  дневное  время,  во  время  нашего

бодрствования, кровать не занимала место, где мы ходим и делаем другие дела.
 
1:12:57 Досуг и развлечения на планете Нотсира.
Максим: Как  вы  проводите  досуг,  и  какие  у  вас  есть  развлечения?  Один  из

примеров развлечений.
Ирина (Пхауриш и Бикарш):  Ходим на концерты, танцуем,  поём, читаем стихи.

Ходим в наши религиозные учреждения, о которых мы говорили. Встречаемся с друзьями.
Также путешествуем по горам. Мы очень любим путешествовать. У нас есть горы. Мы
прилетаем  каждый  на  своей,  как  вы  говорите,  воздушной  машине.  Встречаемся  с
друзьями. Высаживаемся в диких горах. Ходим вдоль горной реки. Походы устраиваем. В
походе нам помогают биороботы.

Максим: Интересно. В поход вы просто так не ходите? С биороботами?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Они наши рюкзаки несут.
Максим: У вас есть театры и какие-то развлекательные заведения?
Ирина: Музыка. Я вижу концерт. Они танцуют, поют. Есть ли у вас театры и кино?
(Пхауриш  и  Бикарш)  Только  электронные  формы.  Они  созданы,  по-вашему,



нейросетями. Но у нас есть самодеятельность. Особенно среди детей и подростков. У нас
есть  литература.  В  том  числе  та,  которая  была  написана  ещё  до  вступления  в
Межзвёздный Союз нашими древними авторами.  

У  нас  есть,  особенно  среди  детей  и  подростков,  самодеятельные  группы.  Они
образуются вокруг лидера. Берут какую-то книгу, роман или повесть и разыгрывают по
ней спектакль. Или снимают фильм. У нас есть аналог ваших камер. На всех планетах
Межзвёздного  Союза.  Особенно  среди  молодёжи,  больше  среди  детей  и  подростков.
Сейчас я назову аналог. Представьте, у вас подростки 12 лет, один из них прочитал какую-
то книгу, например, Гарри Поттера.

(Ирина) Он показывает из моей памяти.
(Пхауриш и  Бикарш)  Он говорит  своим друзьям.  Они очень  любят  общаться  и

собираться в большие группы. Например, 12-летний мальчик говорит своим друзьям: «А
давайте мы создадим спектакль и покажем его взрослым». Они подбирают себе актёрские
реквизиты,  разбирают  роли  из  книги  и  начинают  разыгрывать.  Это  есть  на  многих
планетах.

Максим: Большое спасибо. Очень развёрнуто и понятно.
 
1:16:12 Праздники и летоисчисление на планете Нотсира.
Максим: Скажите, пожалуйста.  Празднуете ли вы Новый год на своей планете?

Каждый Новый год празднуете?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Нет. У нас каждый день праздник. Отдельного нет.

Каждый день года посвящён какому-то событию в прошлом. Или, например, соединению
одной планеты с другой планетой. Также влияет расположение звёзд и планет.

Максим: Ребята,  дорогие  друзья!  Мы празднуем  Новый год на  нашей планете.
Поэтому приглашаем на Новый год в наш центр «Кассиопея».

Ирина: Посмотри, какие вопросы.
Максим: Да. Поехали дальше. Какой у вас сейчас год? Какое летоисчисление?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): С момента вступления в Межзвёздный Союз.
Максим: У вас летоисчисление с момента вступления в Межзвёздный Союз?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да.
 
1:17:27 Эмоции и телепатия на планете Нотсира.
Максим: Назовите,  пожалуйста,  любые  три  позитивные  эмоции,  любые  три

негативные эмоции, которые вы испытываете?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Такие же, как и у вас: гнев, радость, печаль. Гнев,

радость, печаль – вот самые распространённые эмоции.
Максим: Самые распространённые эмоции: гнев, радость, печаль.
Можете ли вы посылать и принимать энергию телепатически?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): В Астрале. Да, конечно.
Максим: В Астрале можете?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Мы  сейчас  находимся  в  Астрале. Мы обучались

астральным  путешествиям.  Кроме  начального  уровня  подготовки  к  астральным
путешествиям  в  школе,  мы  дополнительно  проходили  курсы,  которые  ведут  наши
специалисты. У вас называется «коучинг». Взрослых обучают учителя.

Максим: Дорогие  друзья!  Если  вы  хотите  написать  сценарий  для  фильма,  вы
можете попросить Ирину описать любую планету Межзвёздного Союза. Мы пригласим их
представителей. Мы всегда готовы к сотрудничеству и продвижению.

 
1:19:00 Театральные кружки в школах на Земле и на планете Нотсира.
Ирина: Он спрашивает, есть ли у нас в культуре, когда в школе изучают какое-то

литературное произведение.
(Пхауриш  и  Бикарш)  Какое  знаменитое  литературное  произведение  в  вашей



культуре?
Максим: Произведение «Горе от ума».
Ирина (Пхауриш и Бикарш):  «Горе от  ума».  Есть  ли у вас  дети или взрослые,

которые готовят костюмы, атрибуты того времени, когда всё это было описано? Готовят
роли по тем именам и фамилиям, которые есть в книге, и разыгрывают спектакль. Может
быть добавление от себя, как творческий замысел.

Максим: Дети  редко  готовят  костюмы,  но  очень  любят  участвовать  в
подготовительных мероприятиях.

Ирина: Подростки.
Максим: Да, кстати, я…
Ирина: Ты сам участвовал.
Максим: Я и сам участвовал. Но я занимаюсь благотворительностью. Спонсирую

детский кружок «Дети Солнца». Я не буду называть диагноз «Детей Солнца», которые
ставят такие спектакли. После постройки третьего корпуса, как только мы откроем наш
конференц-зал, один из спектаклей они приедут показывать из Санкт-Петербурга.

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Классно. При школах у вас есть театральные кружки?
Максим: Да, есть.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): У нас каждая школа, даже каждый класс устраивает

свой отряд.  У нас  группа  школьников одного возраста,  которая  учится  по конкретной
программе, составляет отряд. Ему дают название, гимн, флаг. У вас есть такое?

Максим: Да, есть.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): И у нас.
Максим: Очень интересно.
 
1:21:16 Воспитание детей и профессиональное обучение на планете Нотсира.
Максим: Занимаются ли у вас родители воспитанием детей? Или вы отдаёте их в

специализированные школы, где ими занимаются?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Сами занимаются и ходят в школу.
Максим: Сами занимаются и ходят в школу?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Да.  Воспитанием  занимаются  сами,  с  помощью

биороботов, как и везде в Межзвёздном Союзе. Потом идут в школы.
Максим: Какие профессии есть на вашей планете?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Специалисты по рудам, металлургии, материаловеды,

геологи. Есть медики, врачи, специалисты по изучению нашего организма. Специалисты
по эфирным энергиям. Есть специалисты по космосу, астрономы. Специалисты по музыке
– музыковеды, по литературе – литературоведы. Есть специалисты по Науке Образности.
Они синтезируют и создают, изучают создание образов и сами создают произведения либо
целые  философские  течения,  школы,  которые  основаны  на  применении  образов  для
изменения реальности.

Максим: Благодарю. Как на планете Нотсира женщины украшают себя? Есть ли
украшения: серьги, кольца, браслеты?

Ирина: Нет. Я не вижу.
Максим: Татуировки, может быть?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Только браслеты, которые я описала.  Не с часами.

Браслет, в который встроен чип.
 
1:23:10 Образование на планете Нотсира.
Максим: Сколько лет учатся в ваших школах? Сколько лет проходит образование?

В 20 лет дети взрослеют. А сколько они учатся?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): У нас 15 классов.
Максим: 15 лет?
Ирина: В одном классе сколько времени, по-нашему, занимает обучение?



(Пхауриш и Бикарш) Один класс занимает 8 ваших месяцев обучения.
Максим: Понял. То есть обучение проходит быстро.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да.
Максим: Какой  эталон  женской  красоты  на  планете  Нотсира?  Какая  женщина

считается самой привлекательной?
Ирина: Показывают, что в школу идут с 10 лет. Они уже высокие.
Максим: С 10 лет идут в школу.
 
1:23:59 Эталон женской красоты на планете Нотсира.
Максим: Какая женщина считается у вас самой привлекательной?
Ирина: Какая женщина самая привлекательная?
Максим: Да.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Я  попробую  считать  «привлекательная». У  нас

индивидуально. Я  назвал  средний  рост,  как  мы  выглядим,  цвет  кожи.  Но  когда  вы
попадёте в наше общество, то увидите, что не всё однообразно. Все немного отличаются
по росту и даже по оттенкам цвета  кожи.  По длине рук,  ширине пальцев,  цвету глаз.
Понятно, что жёлтые с вертикальным зрачком, но они немного по-разному расположены:
ближе или дальше, разного оттенка. Мы в каждом гуманоиде, независимо от пола, ищем
свою  изюминку,  свою  уникальность.  Нет  самых  привлекательных  или
непривлекательных. Каждый уникален.

Максим: Благодарю.
 
1:25:22 Домашние животные на планете Нотсира.
Максим: Есть ли у вас домашние животные, которых вы держите дома либо на

улице. Или считаете домашними животными?
Ирина: Есть ли у вас домашние животные?
(Пхауриш и Бикарш) Животных млекопитающих нет. Но некоторые разводят птиц,

подобных вашим.
(Ирина) Показывает птицу, похожую на орла. Горло орла.
(Пхауриш  и  Бикарш)  Некоторые  разводят  в  террариумах  насекомых.  Как  ваши

палочники или богомолы - жуки с длинными тонкими конечностями.
Максим: Для чего эти жуки нужны?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Ухаживать  за  ними,  смотреть  за  ними.  Для  чего

нужны ваши домашние животные?
Максим: Я понял. Как домашние животные.
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Как ваши рыбки.
 
1:26:19 Система власти, армия на планете Нотсира.
Максим: Есть ли у вас армия? Охранные структуры на планете?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Армии  нет.  Есть  только  добровольные  отряды

собственной безопасности.
Наша система власти. У нас 12 государств. Есть (показывает) границы между ними.

В каждом государстве верховный правитель, который выбирается.  Везде разные сроки.
Как у вас мультифункциональный мир:  много государств  и разные стили правления в
каждом  из  них.  В  каждом  государстве  есть  правитель,  столица,  свой  аппарат
министерства,  администрации.  Он  назначается  разными  способами.  Схоже  с  вашей
системой.

Максим: Поддерживаете ли вы связь с другими рептилоидами?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да, конечно.
 
1:27:38  Изменения  на  планете  Нотсира  после  вступления  в  Межзвёздный

Союз.



Максим: Что у вас изменилось на планете после вступления в Межзвёздный Союз?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Доступ  ко  всей  Галактике.  Потому что  получили

технологию гравитационного двигателя. У нас таких технологий не было. Мы не могли
так быстро перемещаться. Получили медицинские технологии, продлили себе жизнь. Мы
могли до вступления в Межзвёздный Союз жить примерно 500–600 ваших лет. А теперь
продлили жизнь путём воздействия на программы старения в 10 раз.

Максим: От 600 лет до 6000?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. Это было согласовано с Духовным миром, потому

что  там  свои  правила.  У  нас  тоже  есть  духовные  покровители.  Вы  называете  их
Архангелами.  Они  регулируют  численность  воплощённых  Духов  на  третьем  уровне
плотности на той или другой планете, как и у вас. То есть за ваши год или 100 лет должно
смениться несколько поколений, иначе не будет поддерживаться родовой эгрегор. Так и
здесь.

Максим: Есть ли у вас мужские и женские имена? Они что-то означают?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Есть  просто  имена,  есть  и  те,  которые  что-то

означают.
Максим: Как у нас, у землян. Благодарю.
 
1:29:26 Виды контактов с землянами.
Максим: Какие виды контактов вы поддерживаете с землянами?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Некоторые  энтузиасты  вступают  в  астральные

контакты.  Астральные  путешественники  интересуются  вашей  цивилизацией.  Но  они,
скорее,  не учёные, а последователи философских течений. Они передают информацию.
Мы тоже с  ними  связывались,  чтобы они вышли на  контакт.  Они лучше  знают вашу
цивилизацию. На что они ответили, что «мы как учёные, которые изучают астрономию и
социологию,  имеем больше  прав  выступать  от  нашей  планеты  официально,  передавая
информацию не одному контактёру, а Проекту. Тем более он транслирует на весь ваш мир
по видеосвязи». Они сказали, что «мы имеем больше на полномочий, чем они».

Максим: Часто ли вы посещаете нашу планету?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Нет.
Максим: Какие чувства вы испытываете к нам, землянам?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Мы лично…
(Ирина) Они показывают «интерес и благодарность».
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Интерес  и  благодарность.  Удивление  от  ваших

вопросов. Потому что вопросы очень подробные. Нас радует, что вы хотите разобраться в
тонкостях нашей цивилизации.

Максим: Да,  нам  очень  интересно.  Особенно  в  «Альманахе  цивилизаций
Межзвёздного  Союза»  мы  очень  подробно  пытаемся  разбирать  каждую  цивилизацию,
которая  уже  входит  в  Межзвёздный  Союз.  Для  того  чтобы  когда-нибудь  вступить  в
Межзвёздный Союз при хорошем раскладе обстоятельств.

 
1:31:38 Смысл жизни цивилизации Нотсира.
Максим: Хочу перейти к философским вопросам. Как вы считаете, в чём смысл

вашей жизни?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Смысл нашей жизни в прохождении заданий нашей

Души  от  Высшего  Я,  невоплощённой  части  Духа,  развязывание  кармических  узлов  и
повышение духовных уровней.

(Ирина) Опять они от себя дали ответ. Понятно, что это очень личностный вопрос.
Максим: Вы тоже умеете общаться с Высшим Я?
Ирина: Конечно. Они и говорят о невоплощённой части Духа.
(Пхауриш и Бикарш) В переводе на  ваш язык оно будет  называться  «духовный

аспект».



Максим: Духовный аспект?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Да. У нас есть физический аспект – это наше тело,

психический аспект – это наша Душа, а духовный аспект – это наше Высшее Я.
Максим: Как интересно. Можно новую религию создать из этих трёх понятий.
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Я  знаю,  что  передают  через  Ирину  и  других

контактёров  представители  Межзвёздного  Союза.  Психологи,  например.  Такие,  как
МидгасКаус.  Он, кстати,  крупный психолог не только на Земле,  но и в Галактике.  Он
опубликовал  много  своих  работ  по  психологии  в  галактическом  масштабе.  Они
специально  разрабатывают  систему,  понятную  для  землян  на  вашем  языке,  используя
ваши религии, философские системы, языки. Они изучают, какое значение имеет термин
«Душа»,  «Дух»,  «психика»  и  сравнивают  со  значениями  аналогичных  слов  в
галактических языках. Ищут максимальное совпадение.

(Ирина) Не всегда это простая работа.
Максим: Да.
 
1:33:48 Вклад планеты Нотсира в Межзвёздный Союз.
Максим: Как вы считаете,  какой уникальный вклад внесла ваша цивилизация в

Межзвёздный Союз?
Ирина (Пхауриш  и  Бикарш):  Мы  считаем,  что  опыт  любой  цивилизации  и  её

материальные,  духовные  и  энергетические  ресурсы  –  это  уже  вклад,  который  вносит
каждый из нас каждое мгновение.

Максим: Благодарим вас.
 
1:34:30 Галактические новости.
Максим: Мы перед тем,  как закончить эфир, я хочу вас попросить интересную

галактическую  новость.  Последнюю, которая  пролетела.  Очень  важную  галактическую
новость, которую вы слышали.

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Связанную с нашей планетой. Вы же позвали нас.
Сейчас, когда вы нас расспрашиваете, в одном из государств, в соседнем от нашего,

идут общественные протесты против отказа их правительства финансировать очередную
галактическую  экспедицию.  Она  должна  быть  направлена  в  определённый  сектор
Галактики.  Учёные  показали,  что  там  мало  планет,  пригодных  для  расселения  наших
цивилизаций.  Общественность  того  государства  этому  не  верит.  Считает,  что  учёные
находятся в сговоре с правительством, которые не хочет выделять финансирование. От
этих общественных разногласий были угрозы взрывов общественных зданий. Некоторых
задержала полиция. Некоторые вышли на улицу.

(Ирина) Показывают, что у них беспорядки.
(Пхауриш и Бикарш) Это стало новостью Галактики. В «Галактических новостях»

нас  уже  показали….  У  нас  очень  яркая  эмоциональность.  Поэтому  нас  очень  легко
воодушевить какой-то идеей или вызвать возмущение.

(Ирина) Они попали в «Галактические новости» с общественными беспорядками,
связанными с экспедицией.

Максим: Да, благодарим.
Ирина: Ну, и новости у вас.
 
1:36:37 Пожелания землянам цивилизации Нотсира.
Максим: Самый  интересный  момент.  Что  бы  вы  хотели  пожелать  жителям

планеты  Земля?  Может  быть,  дать  какие-то  напутствия  либо  указания?  Может  быть,
какие-то предостережения?  Что бы вы хотели сказать  жителям планеты Земля,  изучив
нас?

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Я бы хотел обратиться к землянам и пожелать вам
расширения  вашего  мировоззрения,  кругозора,  укрепления.  Расширения  возможностей



вашего разума в постановке многозадачности целей. Вас, насколько я понял, не обучают в
школах ставить стратегические задачи по достижению этих целей. Поэтому я желаю вам
научиться  грамотно распоряжаться  своим временем воплощения,  распределять  его так,
чтобы  оно  привело  к  максимальному  эффекту  для  физических  целей  текущего
воплощения и целей вашего духовного аспекта.

 
1:37:53 Завершение и благодарность.
Максим: Благодарим вас. Я хочу поблагодарить Пхауриша и Бикарша за то, что вы

нас  посетили.  Что  рассказали  о  своей  планете.  Хочу  вам  пожелать  глобальных
космических достижений в вашей работе.

Ирина (Пхауриш и Бикарш): Скажем самоназвание планеты. Она известна везде в
Галактике. Наше название.

Максим: Да. Какое самоназвание вашей планеты?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Рахарха.
Максим: Рахарха?
Ирина (Пхауриш и Бикарш): Помните! Рахарха всегда с вами, земляне.
Максим: Да. Рахарха всегда с вами, дорогие друзья. Заходите к нам в Академию

Ирины  Подзоровой  и  в  закрытый  Клуб,  где  огромное  количество  информации.  Всем
огромное спасибо. Спасибо нашим цивилизациям. Спасибо нашим помощникам. И вам,
дорогие друзья, огромное спасибо. В конце есть QR-код, где вы можете поблагодарить
наш Проект за этот замечательный эфир.

Ирина: Я благодарю представителей Рахархи. Самоназвание сказали.
Максим: Рахарха.
Ирина: Я благодарю своё Высшее Я за помощь в этом контакте.
Я благодарю своих кураторов с Бурхада, Эслера, Шимора, которые пригласили их

и сделали возможным этот контакт.
Благодарю  Максима  за  прекрасные  вопросы.  Благодарю  вас  за  ваши  вопросы.

Благодарю вас за материальную и духовную поддержку нашего Проекта и лично меня.
Посылаю вам Свет своей Любви.

Очень интересная цивилизация. Благодарю всех! До новых встреч!
 

Транскрибатор – Галина Злыгостева;
 

Корректор – Наталья Лялина
(проводник к Высшему Я, психолог,

регрессолог по методу Долорес Кэннон,
Ошо-терапевт медитации «Припоминая забытый язык разговора с Телом-Умом»).

 
 
 
 
 


