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#832 СЕЛЕНА  о  связи  металлов,  планет  и  чакр.  Золото  или  серебро:  что

лучше? Амулеты, талисманы.
 
18 октября 2025 года
 
Участники:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Олеся Смелова  –  администратор канала YouTube,  проектов «Cassiopeia  Level»  и

«Cassiopeia Color»;
Селена – плазмоид 33-го уровня плотности, управитель Луны.
 
00:00 Начало видео.
 
00:20 Представление участников конференции.
Ирина: Приветствую вас! У нас сегодня конференция с ману Луны. Это плазмоид

33-го уровня плотности, её зовут Селена. Расспрашивать её будет наша Олеся.
Олеся: Здравствуй, Ирина! Здравствуй, ману!
Ирина: Меня  зовут  Ирина  Подзорова.  Я  являюсь  контактёром  с  внеземными

цивилизациями,  с Духовным миром, с тонкоматериальными цивилизациями.  Сегодня у
нас  именно  тонкоматериальная  цивилизация.  Ману  –  это  главный  управляющий
плазмоидов, примерно как президент, только в тонкоматериальном мире.

Олеся: Великая честь для нас общаться с тобой!
Ирина: Селена,  33-й  уровень  плотности.  Селеной  её  зовут,  собственно  говоря,

конечно же, уже на нашем языке, в данном случае – на греческом. Это была богиня Луны,
поэтому ману Луны взял себе такое имя. У него больше женский образ. Хотя, конечно, в
тонкоматериальном мире нет такого пола, как у нас, но энергетика женская.

Олеся: Очень приятно.
 
01:34 Отличие золота и серебра, их связь с планетами и чакрами.
Олеся: Какой металл подходит больше всего ведающей женщине?
Ирина (Селена): Для разных функций – разные.
Олеся: Серебро какую функцию имеет?
Ирина (Селена): Усиление чувствительности, эмоциональная стабильность, защита

от  негатива.  Это  металл,  который  настраивает  человека  на  вибрации  Луны,  то  есть
усиливает функцию его четвёртой чакры.

Олеся: А если сравнить этот металл с золотом, какой бы ты металл советовала
носить ведающей женщине, опять же? Между золотом и серебром какая разница, какое
отличие?

Ирина (Селена): Золото – металл Солнца. Видишь, там даже название: «золото». А
буквы «З» и «С» часто менялись, то есть это «солото» – «Солнце». Конечно же, женщине
можно носить как серебро, так и золото, просто будет контакт с разными планетами. И
есть даже металл,  точнее сплав, соединение,  которое сочетает серебро и золото,  в том
числе есть такие природные соединения в виде самородков.

Смотри: золото усиливает мужские качества. Это третья чакра – воля, уверенность,
стремление к, так сказать, богатой жизни. Оно укрепляет связь с финансовым эгрегором, и

https://dzen.ru/video/watch/68ee0a5b299c780810a34586
https://www.youtube.com/hashtag/832
https://t.me/AudioCassiopeia/929
https://rutube.ru/video/bc2635216d583baf217172db3ef9413f/
https://vkvideo.ru/video-183810725_456242769
https://www.youtube.com/watch?v=DFkfpDK4mBo


конечно  же,  властность,  желание  подниматься  по  карьерной  лестнице,  властолюбие.
Третья  чакра  –  это  Солнце,  мужской  архетип,  уверенность:  «Вот  я  как  сказал,  так  и
будет». Иногда женщине тоже необходимы эти энергии третьей чакры, чтобы настроить
человека на энергию Солнца. Когда оно восходит, то сразу же привлекает внимание всех
людей,  это  очень  активная  энергия,  и  золото  усиливает  эти качества  в  человеке  через
влияние на чакру.

А  серебро  –  более  мягкий  металл,  более  мягкие  энергии.  Иногда  их  даже
воспринимают  как  антагонистов,  но  это  человеческое  восприятие.  Просто  вибрации
серебра – это Луна, а значит, мягкость, женственность, это интуиция, это эмоциональная
стабильность и в то же время повышенная чувствительность,  но одновременно энергия
успокаивающая. Если золото все эмоции будоражит, то серебро, наоборот, успокаивает,
гармонизирует.

А почему защита от негатива? Почему серебро всегда воспринималось как защита
от  нечисти?  Потому что  Луна  в  отличие  от  Солнца  –  это  ночное  небесное  тело,  оно
отвечает  за  мир магии.  И серебро как металл,  который связывают с Луной,  защищает
человека  именно  от  негативного  Астрала  –  от  негативных  магических  нападений,  от
сглаза, порчи, как вы их называете.

Но эта защита только усиливает то, что есть в самом человеке. Здесь необходимо
понять, что при соприкосновении любого металла или минерала, камня с полем человека
любое материальное вещество вызывает только усиление тех качеств биополя, которые
есть у самого человека.  Как я уже сказала,  в людях есть энергии и Солнца, и Луны, и
Меркурия, и Венеры, и так далее. У вас в чакрах имеются энергии этих планет, поэтому
металлы этих планет будут усиливать то, что уже есть у вас.

 
06:40 Седьмая чакра и металл связи с Высшим Я.
Ирина (Селена): Что касается связи с Высшим Я, то за эту связь отвечает у вас

седьмая чакра.  Седьмая чакра – это планета  Юпитер,  поэтому усиливает вашу связь с
Высшим Я только ваше желание, устремление. А за энергии планеты Юпитер отвечают
уже другие металлы.

(Ирина) Она мне сейчас показывает, я назову на русском языке, олово и оловянные
сплавы, например, сплав с медью.

(Селена) Вот медь сама по себе – это Венера, это металл Венеры. Венера отвечает
за вторую чакру. А пятая чакра – это Меркурий, Гермес. Металлы Меркурия – ртуть и
алюминий.

Олеся: А можно ли сказать, что олово тогда, получается, – металл для ведающих
людей, для тех, у которых уже хороший контакт со своим Высшим Я?

Ирина: Короче, стойкий оловянный солдатик, я поняла! (смеётся) Есть такое.
(Селена) Да, оно усиливает контакт с Юпитером, с этой планетой. Это что касается

металлов.
 
08:33 Первая и вторая чакры, их планеты и металлы.
Ирина (Селена):  Вот  смотри:  первая  чакра  –  Марс.  Знаешь,  металл  Марса,

естественно, – это железо и все его сплавы: сталь, чугун. Вот, например, железный гвоздь,
что ты от него чувствуешь?

Олеся: Мужскую силу, такую приземлённую, конкретную.
Ирина (Селена): Да, это марсианская энергия. Если человек повесит себе на шею

железный  гвоздь  или  какой-нибудь  железный  предмет,  железное  кольцо,  это  будет
усиливать в нём контакт с Марсом. Его первая чакра будет активироваться, но только то,
что есть в нём.

Вторая чакра – Венера, медь. Она более мягкая, это женская энергия. У вас сейчас
практически нет украшений из меди, раньше их было много. Но даже если их подержать в
руках, вот что ты чувствуешь?



Олеся: Да, мягкая энергия, я согласна, мягкая, потому что это достаточно гибкий
металл.

Ирина (Селена): Да, у меди мягкая энергия, и, кстати, она усиливает стремление к
удовольствиям, к красоте.

 
09:57 Третья чакра, её планета и металл.
Ирина (Селена): Дальше – третья чакра, золото. Вот возьми золотое кольцо, что ты

чувствуешь?
Олеся: Власть, желание обладать уже чем-то таким серьёзным.
Ирина (Селена):  Иногда  же  нужна  такая  энергия,  да?  Например,  тем,  у  кого

недостаток уверенности в себе, я бы рекомендовала больше носить золото.
Олеся: А у кого переизбыток, ты бы не рекомендовала золото носить? Потому что

оно ещё больше усиливает.
Ирина (Селена):  Если  человек  может  эту  уверенность  направлять  на

положительные цели, то почему нет, рекомендовала бы.
 
10:31 Четвёртая, пятая, шестая чакры, их планеты и металлы.
Ирина (Селена): И дальше переходим к Луне: четвёртая чакра, серебро. Оно более

нежное.
Пятая  –  Меркурий,  ртуть  (думаю,  понятно  почему),  алюминий  –  лёгкость  в

установлении контактов. Да?
Олеся: Да.
Ирина (Селена): Дальше шестая чакра. В ней преобладает энергия Сатурна. Хотя

вот эти две планеты – Юпитер и Сатурн, они оба – газовые гиганты, и их энергетика очень
похожа,  но  есть  отличия  в  действии  на  человека.  И я,  например,  у  некоторых людей
видела такое, что энергетика Юпитера переходит в шестую чакру, а энергетика Сатурна в
седьмую.

Олеся: С чем это связано?
Ирина (Селена): С отношением к тем качествам, которые выражаются через чакры.

Но  первоначально  шестая  чакра  –  это  Сатурн.  Знаешь,  металл  Сатурна  –  свинец,  а
Юпитера – олово, оловянное что-то, а также бронза. Тоже энергетика очень-очень тонкая,
Юпитер напоминает энергию Солнца.

Олеся: Хорошая энергия.
 
12:23 Металлы и украшения из них.
Ирина (Селена): Сейчас ваши украшения делаются только из некоторых металлов,

а  в  более  древние  времена  все  эти  металлы,  которые я  перечислила,  за  исключением
алюминия, который был открыт практически недавно (вместо него использовалась ртуть и
её соединения), они тоже активно использовались для амулетов.

Олеся: С ртутью делали амулеты?
Ирина (Селена): Из её соединений, тех, которые были твёрдые. Ртуть же добывали

из минеральных камней.
Олеся: Да, из красного такого, тяжёлого камня, минерала.
Ирина (Селена): Да, и вот из этих минералов тоже делали амулеты, в них же ртуть

содержалась. Сама по себе она там в капельках, но её получали, конечно, уже достаточно
давно.  Её  получали,  но  носить  с  собой  пробирку  или,  как  вы  говорите,  градусник  с
ртутью, можно было, конечно, но это было неудобно, поэтому делали из чего-то твёрдого.

Различные  свинцовые  браслеты,  кольца  тоже  были  –  это  усиливало  энергию
Сатурна. Железные были украшения и медные, и, конечно, золото и серебро.

 
13:52 Селена о специалистах по талисманам.
Ирина (Селена):  Для  каждого  случая,  для  каждого  человека  были  такие



специалисты, маги, которые создавали талисманы, и они подбирали...
(Ирина) У них были лавки. Показывает, как человек заходит в такой магазинчик, а

там были все эти травы, камни, металлы. И человек рассказывал свою проблему, а тот, кто
продавал,  он  был  специалистом  именно  по  изготовлению  талисманов,  по  настройке
человека на вибрации планет.

Олеся: Потрясающе!
Ирина (Селена): Часто он также составлял гороскопы, смотрел, какие планеты у

покупателя гармоничные, а какие негармоничные, какие внутренние качества через свои
чакры ему можно проработать,  говоря на языке современной эзотерики. Просто он это
называл  «планетами»  и  изготавливал  талисманы,  которые  потихоньку  меняли  мысли
человека в нужную сторону.

Олеся: Удивительно! Потому что привлекали плазмоидов той или иной вибрации,
того или иного металла. Да? Поэтому через плазмоидов...

Ирина (Селена): Это как настройка на определённую волну, как в радио. Вот есть у
тебя, например, серебро.

(Ирина) Сейчас я покажу (снимает кольцо с пальца и показывает на экране).
(Селена) Есть у тебя серебро, и это уже частица, такое вещество, которое, как на

одной ноте...
Олеся: Вибрирует.
Ирина (Селена):  Только оно не звучит на одной ноте,  а излучает определённые

энергии. Этот как бы звук, но его нельзя услышать, он существует в форме энергии, и эта
частота настроена на Луну, а значит, она усиливает приток энергии в четвёртую чакру.

Так работают и остальные металлы, и камни, и минералы – у каждого минерала
тоже  есть  планеты,  на  которые  он  настраивает.  У  минералов  часто  они  смешаны,
например, один камень может содержать частоты одной, двух, а то и трёх планет. Но одна
там  всё  равно  преобладает,  а  вторая  и  третья  являются  как  бы  вспомогательными.
Впрочем,  так и у металлов тоже, но у них более чистое звучание.  Например,  если мы
возьмём  серебро,  то  там  90%  энергии  составляет  именно  Луна,  а  остальные  10%
настраивают, кстати, на энергии Меркурия, если в процентах выразить. Это четвёртая и
пятая чакры.

 
17:01 Селена о создании эзотерической лавки в проекте «Кассиопея».
Олеся: Интересно, вот это очень, конечно, интересно, что были такие магазинчики,

где подбирали и делали сплавы. Это прямо вообще потрясающе! Я понимаю, что могут
взять разные виды чая, смешать и дать человеку, но чтобы металлы!

Ирина (Селена):  Да.  Поэтому  я  предлагаю  проекту  «Кассиопея»  открыть  свой
интернет-магазинчик  со  всякими  амулетами,  травами,  камнями,  металлами,  разными
мистическими знаками. В нём будет работать человек-мастер, который будет учитывать
ситуацию и одновременно смотреть гороскоп, и подбирать по нему талисманы.

(Ирина) Как тебе такое?
Олеся: Хорошая идея, да. Но со сплавами тут, конечно, тяжелее, если сплавлять

несколько металлов под человека.
Ирина (Селена):  Можно  просто  иметь  в  запасе  все  металлы,  которые

соответствуют чакрам, желательно в той форме, конечно же, чтобы можно было их носить
– в виде колец, браслетов.

(Ирина)  Потому  что,  если  ты  продашь  алюминиевую  ложку,  знаешь,  как-то  не
особо удобно её на себя вешать!

Олеся: Да, так же, как с гвоздём: гвоздь программы – подвеска «Гвоздь»! (смеётся)
Ирина (Селена): Да, если железное что-то, то это должен быть браслет с рунами и

так далее. Есть же руны, которые относятся к планетам, и их тоже можно наносить. Есть
гравировщики,  можно  заказать  гравировщикам  по  металлу.  Ты  же  видела  металл,  на
котором что-то вырезано?



Олеся: Да, есть такие, конечно.
Ирина (Селена):  Можно вырезать  руны,  которые будут  усиливать  эти планеты.

Ведь у каждой планеты есть свои руны.
(Ирина) Как тебе такое?
Олеся: Интересное предложение. Да, здорово! Очень много информации.
Ирина (Селена): Например, когда человек обратится и скажет: «У меня недостаёт

уверенности  в  себе»,  –  ему делают быструю  диагностику (есть  такие  тесты на  работу
чакр).  Он  также  называет  дату  своего  рождения,  специалист  быстро  по  программе
рассчитывает  его  гороскоп,  смотрит,  например,  где  у  него  находятся  Марс  и  Солнце,
гармоничны они или нет. Также он проходит тест, и мастер смотрит: ему нужен больше
металл уверенности в себе солнечной или уверенности в себе марсианской. Потому что
это всё-таки разные типы характера: марсианский – он такой, можно сказать,  солдат, а
Солнце – это уже генерал.

(Ирина) Это Селена предложила.
Олеся: Дальновидная Селена. Спасибо! (смеётся)
Ирина (Селена): Да, я достаточно часто общаюсь с людьми, я одна из кураторов

эзотерического эгрегора на Земле. Я ману Луны, но отправляю свой фантом и через него
курирую эгрегор эзотерики.

(Ирина) Что скажешь?
 
20:18 Состояние эгрегора эзотерики на Земле. Энергии Селены.
Олеся:  В каком состоянии сейчас  эгрегор эзотерики на Земле, он развивается  в

последнее время?
Ирина (Селена):  Ой,  он  в  очень  раздробленном  состоянии,  многие  эзотерики

создали свои школы, свои курсы, свои направления, но практически не контактируют друг
с другом. То есть эгрегор очень раздробленный и мало единства.

Олеся: Да, согласна. Но есть у нас перспективы в будущем объединиться? «Всё
зависит от вас», – я уже жду от неё ответ, слышу.

Ирина: Вот она говорит...
(Селена) Я тебе уже ответила. На самом деле, мы с тобой контактируем.
Олеся: Да? Спасибо.
Ирина: Тебе нравится её энергия?
Олеся: Очень,  очень!  Женственная такая,  прямо классная  энергетика,  тёплая.  Я

чувствую много в себе этой энергии женственной. Я очень рада.
Ирина (Селена):  Да. Поэтому серебро будет усиливать мягкость, женственность,

нежность, стремление оградить, стремление защитить, опекать. Это больше даже не для
развития  способностей,  а  больше  для  матерей  подходит,  это  материнская  энергия  –
уступать в конфликтах, мириться. Она мягкая, не такая, как у Солнца или Марса – давить
и своё навязывать, это скорее – успокаивать и гармонизировать.

Олеся: Потрясающе!
 
21:57 Энергетика детей. Семилетние циклы в жизни человека.
Олеся:  Если зашёл разговор о матерях, что ты посоветуешь детям, какой металл

для них более рекомендуемый? Понятно, что дети разные, но всё же их энергетика такая
светлая, чистая, какую чакру ты рекомендуешь им накачивать?

Ирина (Селена): Всё зависит от ребёнка, на самом деле. Но можете смотреть, какой
у него возраст, потому что в каждом возрасте активируется одна из чакр. Каждые семь лет
у человека активнее других пропускает через себя энергию пространства одна из семи
чакр.

Олеся: Как интересно! Первая чакра, получается, развивается, когда он рождается,
да? А потом в семь лет – вторая?

Ирина (Селена): Да, правильно. С рождения до семи лет – первая чакра. И потом



они по порядку активируются каждые семь лет.
Олеся:  Может быть, тогда по чакре, которая развивается, в семь лет уже можно

второй металл внедрять?  Понятно,  что  ребёнка не  обвешаешь браслетами,  кольцами и
всем таким,  но  всё  же,  допустим,  положить  рядом,  на  прикроватной  тумбочке  какой-
нибудь объект из этого металла. Одобряешь?

Ирина (Селена):  Да.  Тогда,  действительно,  получается,  что  серебро  –  это  уже
четвёртая чакра, а она активируется… четыре умножь на семь, это будет уже 28. Значит,
если  мы идём по чакрам,  то  первый раз  в  жизни эта  чакра  активируется...  Что  такое
активируется? Через неё начинает проходить повышенный поток энергии, когда уже такие
потоки через три другие проходили, более нижние.

 
24:13 Характеристика семи циклов возраста человека.
Ирина (Селена): То есть с ноля до семи лет – это просто время развития человека.

С  ноля  до  семи лет  человек  приспосабливается,  адаптируется  к  физическому миру,  и
поэтому у него активна первая чакра – выживания. Вообще, выживание, формирование
тела, формирование иммунитета – это всё первые семь лет жизни. Ребёнок в это время
живёт на инстинктах: поесть, поспать… Всё самое необходимое.

А в семь лет – Венера. Ребёнок стремится к удовольствиям, к красоте,  начинает
различать пол. И задача Венеры, второй чакры – подготовить тело к воспроизведению
себе  подобных,  половое  созревание,  развитие  гормонов.  Мальчики  уже  начинают  с
каждым годом всё больше отличаться от девочек и осознают в себе чувство,  что дети
другого пола другие, не такие, как они.

(Ирина) Что скажешь?
Олеся: Совершенно верно, да.
Ирина (Селена):  И  ещё  растёт  интерес  к  вопросам  пола,  к  вопросам  таким

достаточно взрослым. Потому что это Венера, она преобладает до 14 лет.
А в 14 лет происходит, во-первых, отделение от мамы и от папы (от родителей) на

энергетическом уровне,  и плюс включается ещё третья чакра,  Манипура. Это то, что я
говорила про золото, – самостоятельность, уверенность. С 14 до 21 года это работает в
усиленном режиме. Конечно, все чакры работают, но Манипура в усиленном режиме. Это
именно целеустремлённость: «Я сам знаю, что я хочу, оставьте меня все в покое, я сам
хочу жить!»

Это вообще формирование первого опыта, потому что Солнце, третья чакра – это
ещё и финансы, то есть связь с финансовым эгрегором. С 14 до 21 года в большинстве
стран мира происходит совершеннолетие, в этом возрасте человек чаще всего получает
первый опыт зарабатывания денег, первый опыт именно самостоятельной работы, он уже
уходит от обеспечения родителей.

(Ирина) Как тебе такое?
Олеся: Потрясающе!  Вот  пока  он  знает,  что  ему  лучше  делать,  мы знаем,  как

родители,  что  ему  лучше  подарить,  –  золото.  В  21  год,  получается,  активизируется
четвёртая чакра.

Ирина (Селена): В 21 – серебро, и до 28, потому что с 21 до 28 – четвёртая чакра.
Это как раз формирование семьи, рождение детей – четвёртая чакра, материнская энергия.
Уже сглаживаются бунтарские наклонности, которые были от Солнца, что «вот я сам, не
указывайте мне».

(Ирина) Как тебе такое?
Олеся: Потрясающе, потрясающе, нет больше слов! Продолжай.
Ирина (Селена):  И  дальше  последовательно:  в  28  лет  –  пятая  чакра:  говорить,

учить. Дети подрастают, и человек начинает их учить, транслировать свой опыт. Опять
же,  Меркурий  –  это  тоже  продвижение  по  работе,  это  деньги,  финансы,  это  активная
социальная жизнь.

И  дальше  –  с  28  до  35  лет.  35  лет  –  это  уже  шестая  чакра.  У  человека  так



называемый кризис среднего возраста, когда он понимает, что материя не отвечает на все
его вопросы. И здесь он уже начинает искать смысл жизни в чём-то высшем. Опять поиск,
потому что шестая чакра – это познание мира, это познание не только материального, но и
духовного мира, это интуиция и всё, что связано с самопознанием.

(Ирина) Как тебе такое?
Олеся: Всё верно, так оно и есть.
Ирина (Селена):  И  следующие  семь  лет  проходят  под  шестой  чакрой,  под

энергиями Сатурна.
А в 42 года – седьмая чакра. Когда уже эти семь лет человек искал, и вот у него

включается седьмая чакра, и он понимает, что нужно опять от поиска переходить к тому,
чтобы транслировать другим, что нашёл. То есть это как мудрец уже, учитель. Но если,
конечно, он все эти этапы прошёл гармонично.

Поэтому следующие семь лет под управлением седьмой чакры – это связь с Богом,
связь  с  Высшим  Я.  В  настроении  человека,  в  его  поведении  немножко  доминирует
мистицизм,  уход  от  материального  мира.  Соответственно,  таковы все следующие семь
лет.

Потом,  в  49  лет,  опять  у  него  первая  чакра  активируется.  Человек  немножко
заземляется,  у него появляются первые проблемы со здоровьем, ему нужно заниматься
физическим телом, и так далее.

Хочу сказать, что я знаю, что у инопланетян в Межзвёздном Союзе это изучают в
школе, то есть какие циклы каких планет проходит организм в каждом возрасте. Изучают
свои собственные циклы: в каком возрасте какие чакры активируются, и какие планеты,
небесные тела за это отвечают.

(Ирина) Как тебе такое?
Олеся:  Замечательно!  Такая  база  у  них,  молодцы  они,  что  так  организовали

процесс обучения, что с самого детства ребёнок знает уже об этих простых истинах.
Ирина: Надо мне тоже написать статью, такую таблицу составить: возраст, чакра,

планета и какие особенности. Да?
Олеся: Да. Будем с удовольствием ждать эту статью.
 
31:28 Заключение. Благодарности.
Олеся: У нас очень хороший разговор состоялся на тему металлов.
Ирина:  Да, металлов и работы чакр. Ещё Селена рассказала про металлы разных

чакр, так что интересно.
Олеся: Очень интересно.
Ирина: Итак, дорогие друзья, благодарю вас за просмотр этого видео! Благодарю

также Селену и своё Высшее Я за помощь в этом контакте. Благодарю Олесю. Очень было
интересно. До новых встреч!
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