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#831 Архангел Метатрон раскрывает тайну первых людей на Земле.
 
14 октября 2025 года
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Татьяна  Скрыгловецкая  –  духовный  психолог,  зоопсихолог,  универсальный

контактёр, мастер по активации Духовного сердца и работе с зависимостями, поэт;
Архангел  Метатрон –  Глава  Собора иерархов галактики  Млечный Путь,  иерарх

Духовного мира, член Кармического Совета Вселенной.
 
00:00 Начало видео.
 
00:26 Фрагменты конференции.
«Я помню комнату, где мы находились, когда были ещё маленькими детьми. Когда

нам ещё не было и года (показывает 6-7 месяцев),  мы уже  вовсю ходили: у нас было
ускоренное развитие».

«Нас  учили  выживать  в  диком  лесу:  добывать  себе  пищу,  отличать,  какая
съедобная,  какая  нет,  и,  собственно  говоря,  общаться  с  животными,  в  том  числе  с
динозаврами».

«Потому  что  тот,  кто  был  этим  рептилоидом,  звали  его  Хорошах,  то  есть  так
называли того, в кого был воплощён Люцифер, он нас собрал вместе на лесной полянке.
Потому что там, где мы были – на базе в Эдеме, его окружал сад».

«И вот этот рептилоид сказал:  «Они же их сами едят,  и именно благодаря этим
плодам у них такие способности, что они могут быть очень умными и поэтому построили
все эти большие корабли. А вам они велели их не есть, чтобы вы не стали как они и не
прогнали их с этой планеты».  То есть  он нам начал так это объяснять.  Но я сразу не
поверил».

«Потом  его  увезли,  этого  селбетовца,  и  увезли  нескольких  его  помощников
(оказывается,  они  были  в  курсе).  А  нас  много  расспрашивали.  Я  бы  не  назвал  это
допросом, это было доброжелательное такое общение. И у нас тоже спросили, даже у тех,
которые  не  ели:  «А  почему  вы  ничего  не  сказали  об  этом  разговоре?  Вы  бы  могли
обезопасить своих друзей». И у меня тоже это спрашивали. На что я сказала, что…»

 
02:17 Приветствия. Представление участников.
Ирина: Здравствуйте,  дорогие  друзья!  Я  приветствую  вас!  Меня  зовут  Ирина

Подзорова. Я являюсь контактёром с внеземными цивилизациями, с Духовным миром, с
тонкоматериальными цивилизациями.

Сегодня у нас беседа с Архангелом Метатроном (он сейчас не воплощён) по поводу
его воплощений, его жизненного опыта на Земле. Его будет расспрашивать Татьяна, наш
мастер,  которая  работает,  соединяя  людей  с  Высшим  Я,  с  их  Высшим  космическим
сверхразумом, находящемся в Духовном мире.

Татьяна: Добрый день! Здравствуй,  Ирочка!  Здравствуй,  Архангел Метатрон! Я
очень рада и благодарна, что у нас случилась эта конференция, так как давно хотела и
просила о ней. Да, я духовный психолог, мастер-проводник проекта «Кассиопея».
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Мы сразу к вопросам, да?
Ирина: Архангел Метатрон говорит: «Да. Приветствую тебя и жду твоих вопросов.

Я благодарю тебя, что ты и Ирина нашли время на мои скромные воплощения».
Такой скромник!
(Архангел Метатрон) Я могу рассказывать. Да.
Татьяна: Благодарю.
 
03:37 Значение имён «Метатрон» и «Михаил».
Татьяна: Первый вопрос  у  меня,  на  самом деле,  по  поводу твоего  имени,  под

которым мы тебя знаем. Потому что слово «метатрон» переводится с древнегреческого, в
смысле  с  человеческих  языков,  и  состоит  из  двух  слов,  которые  есть  в  человеческих
языках – это «около трона», «рядом с креслом». Скажи, пожалуйста, это твой псевдоним
для землян? Что раньше было – курица или яйцо? Древнегреческий язык произошёл от
того, на котором тебя назвали?

Ирина (Архангел  Метатрон):  Любое  имя  переводится  с  какого-то  языка.  Даже
«Иисус», даже «Михаил».

Ты знаешь, как имя «Михаил» переводится с иврита? «МИ» – это «кто», «ХА» –
это «как», «ИЛЬ», «ЭЛЬ» – это «Божество», «Бог». Потому что правильно – «Михаэль»,
вообще-то, а «Михаил» – это уже больше греческая форма.

Татьяна: То есть это, получается, совпадение, созвучие?
Ирина (Архангел Метатрон): Мы взяли эти имена, потому что любые имена, как и

любые слова – это условности, которыми можно обозначить наши качества.
Татьяна: Благодарю, логично. Да, всё, понятно. И второй вопрос.
 
05:13 Значение имён «Татьяна» и «Ирина».
Ирина (Архангел Метатрон): Вот твоё имя или имя Ирины тоже отражают ваши

внутренние качества. Вы не случайно выбрали семьи, где так назовут детей, в которых вы
воплотитесь.

Татьяна: Да, но это имя наших земных воплощений, а не духовной части.
Ирина (Архангел Метатрон): Это имя той духовной части, которая пришла в это

воплощение. Ведь Душа – это тоже духовное существо.
Татьяна: Благодарю.
Ирина (Архангел Метатрон): И она имеет определённые характеристики. Вот твоё

имя «Татьяна» (ТАТЬ – ЯНА) – как оно переводится, знаешь?
Татьяна: Не очень помню, потому что не очень с ним сонастроена, честно говоря.
Ирина (Архангел Метатрон): Но ты знала в Духовном мире, что будет такое имя, и

знала  его  значение.  А  оно  переводится  как  «учредительница»,  «устроительница»,
«основательница».

Татьяна: Надо бы поговорить с Высшим Я об этом.
Ирина (Архангел Метатрон): Даже я бы перевёл «строительница».
Татьяна: Принято.
Ирина (Архангел Метатрон): Это слоговое значения имени «Татьяна». Но ещё же

выбирается  не  только  само  имя,  но  и  его  вибрационная  характеристика,  которой
соответствуют определённая планета и цифра. У тебя, Татьяны, это цифра 3. А значит, ты,
выбрав имя, которое соответствовало вибрациям цифры «3» и вибрациям планеты Марс,
показала самой себе, твой Дух показал твоей Душе, выбрав это имя, дал тебе подсказку,
что в прошлой жизни ты была человеком, который много боролся, воевал. Не обязательно
с людьми, а, возможно, с какими-то идеями, то есть отстаивал своё видение мира.

Татьяна: Неожиданное для меня начало конференции.
Ирина: Ну да, «значение имён» называется.
Татьяна: А у Ирины?
Ирина (Архангел Метатрон):  «Эйрина» – так оно звучало на греческом. Раньше



даже на Руси называли Аринами, не Ирина, а Арина – это одно и то же имя. Знаешь, вот у
Пушкина была няня Арина Родионовна – это значит Ирина Родионовна. А переводится
как «мир» – не в смысле «Вселенная», а в смысле «безопасность, благополучие».

Татьяна: Тебе подходит имя «Ирина».
Ирина: Тебе  тоже  «Татьяна»  подходит.  Ты  такая  очень…  организаторские

способности у тебя.
Татьяна: Хорошо,  принимается.  Хотя  тут  дальше возникает  уйма  вопросов,  не

имеющих отношения к конференции.  Поэтому я всё-таки, можно, сдвинусь обратно на
вопросы? Потому что давно они заготовлены, и любопытно узнать ответы.

Ирина: Он же ответил про имя. Теперь дальше.
Татьяна: Да.
 
08:46 Архангел Метатрон об отсутствии упоминания его имени в Библии.
Татьяна: Скажи, пожалуйста, это вскользь затрагивалось, но я по-другому задам

вопрос. Ты – важный для христианства, для истории религии духовный Иерарх. Для чего
и из-за чего твоё имя и твоя личность вычеркнуты, убраны, спрятаны для христианской
Церкви? Я понимаю, я помню историю про то, что тебя видели и изображали как голубя,
как  Святого  Духа.  Однако  как  получается,  что  иудейские  контактёры  слышали  имя
«Метатрон», а христианские видят только голубя?

И главное  – история  «Книги Еноха»,  Ханоха,  в  которой написано,  что  Господь
открыл тебе всё знание Духовного мира. Ты написал кучу книг, тебе сказано было прийти
и  отнести  это  своим  детям.  А  сейчас  это  не  входит  в  канон.  Я  прихожу  в  церковь,
спрашиваю:  «Есть  ли  книги  Еноха?»  Мне  говорят:  «Кто  это  такой?  И  вам  что,  мало
канона? Лишние знания – лишние беды».

А если спросить христианина про Архангела Метатрона, причём воцерковлённого
человека, работающего в церкви, там два варианта ответов я слышала: либо «нет такого
Архангела», либо «Метатрон, а, каббала, не пишите мне больше». Так ответила мне очень
давняя моя знакомая.

Я каждый раз сталкиваюсь с этим. Хочу спросить у тебя: а для чего это? Почему
это? Из-за чего это?

Ирина: Для чего что?
Татьяна: Спрятаны, убраны именно твоё имя и твоя личность из христианства.
Ирина (Архангел Метатрон): Имя – не есть личность.
Татьяна: Да,  но  для  человека  это  часто  как  опознавательный  знак,  отпечаток

личности. Говорим, называем имя – представляем конкретного персонажа.
Ирина (Архангел Метатрон): Понимаешь, к моменту формирования христианской

Церкви… Как ты знаешь, она сформировалась, создалась как эгрегор на 50-й день после
распятия и воскрешения Христа. Хотя её формирование, предпосылки к формированию
начались  раньше,  с  момента  крещения  Иисуса.  Он  же  стал,  пройдя  через  воды  реки
Иордан, первым представителем своего эгрегора, а потом начал принимать в этот эгрегор
своих учеников. Но как организация эгрегор христианства оформился только после Его
распятия и воскрешения, и через 10 дней после Его вознесения на небо, то есть после
отлёта на планету Бурхад.

И на тот момент времени иудаизм, где, собственно говоря, обо мне было написано,
уже  был  достаточно  сложным,  структурированным,  достаточно  объёмным  и  сильным
эгрегором. И да, там было такое отделение мистиков, которое называли каббала, оно уже
было в то время. И у этих людей были свои книги, которые они писали. В том числе там
написано  обо  мне,  потому  что  писали  те,  кто  был  со  мной  в  контакте.  Первые  века
существования христианской Церкви она была только одной из сект, отделов иудаизма, а
полностью  сформировалась  и  отделилась  только  после  создания  своего  собственного
канона, священных книг.

Почему  тебе  люди  в  церкви  говорили  о  важности  канона?  Потому  что  это



написанные слова, которые освящены авторитетом Церкви как главы Христа. Они сразу
же отделяют то, что христианское, от того, что антихристианское. Это вот как «есть наше,
а есть не наше». И на тот момент написания канона в эгрегоре христианской Церкви уже
был  негативный  заряд  против  иудеев,  против  евреев,  потому  что  они  очень  сильно
преследовали  учеников  Христа.  Ведь  Его  распяли  по  приказу  именно  иудейских
священников, которые в том числе знали каббалу,  конкретно даже – первосвященника.
Они  всё  это  изучали,  всё  это  знали.  Они  не  были  неверующими,  были  верующими
людьми.

По этой причине у христиан была неприязнь к самому учению каббалы, и они всё
это вычеркнули. И я, зная об этом, не мог представляться им Метатроном, так как для них
это был уже злой Дух. Моё имя было написано конкретно в каббалистических текстах.
Почему его не было именно в ветхозаветном каноне? Писатели,  авторы ветхозаветных
книг,  не  акцентировали  внимание  на  отдельных  Архангелах,  у  них  в  основном
сосредоточено внимание на Яхве.

Татьяна: Да, понятно.
Ирина (Архангел Метатрон): И остальные его помощники тоже могут называться

Адонаем или Яхве, потому что ассоциировались с ним, чтобы создать единобожие.
Татьяна: Я поняла, спасибо. Я не знаю каббалу, поэтому не могу не спросить: а

разве там нет описания и упоминания других Архангелов, которых мы знаем?
Ирина (Архангел Метатрон): Там есть упоминания, но разница в том, что моего

имени  –  Метатрон  –  нет  в  новозаветном  каноне,  а  другие  упоминались  хоть  изредка
(показывает).  Например,  в  книгах  апостолов,  моё  имя  «Архангел  Метатрон»  не
упоминалось.

Татьяна: Да, понятно, благодарю.
 
16:41 Расшифровка догмата Троицы и «Символа веры».
Ирина (Архангел  Метатрон):  Потому  что,  во-первых,  на  момент  событий  с

Христом я был ещё в воплощении,  у меня было совершенно другое имя – бурхадское
[Эндеро Ниил],  и я  приходил к  ученикам Христа  и к  Нему,  представляясь  просто как
Ангел. Вот поэтому меня и назвали Святым Духом, потому что я приходил в форме Духа,
а Святым – потому что я был Ангелом. Поэтому при формировании канона догмата о
Троице,  о том,  что Бог есть Троица,  так и было сказано,  что «Дух Святой исходит от
Небесного Отца».

Если посмотреть более внимательно, аналитическим взглядом на этот догмат, ты
увидишь,  что  Бог,  Небесный  Отец  –  Он  тоже  Дух.  Кстати,  можешь  это  спросить  у
священников, к которым ты ходишь. Запиши вопрос: «Батюшка, мне непонятен догмат о
Троице.  Поясните  мне  его».  Он  скажет:  «Что  тебе  непонятно  (что  Вам  непонятно)?»
Скажи: «По догмату выходит так, что существует Троица, то есть один Бог в трёх лицах.
И эти  лица  имеют некоторые различия  между собой,  иначе  бы не  было тогда  нужды
называть их Троицей, если бы это был просто один Бог. Ведь так? Троица – это уже три
личности».

И скажи так: «По догмату о Троице существуют Бог Отец, Бог Сын и Бог Святой
Дух. Насчёт Бога Отца и Бога Сына мне понятно, потому что Сын – это Иисус Христос, у
Него есть конкретное имя. А вот насчёт Бога Святого Духа мне не совсем понятно». Он
скажет: «А что тебе непонятно?» – «Ну вот, например, Бог Отец, он сам является Духом?»
Он скажет: «Да, конечно, потому что Бог нематериален. И, конечно же, Небесный Отец
является Духом».

Второй вопрос: «А Бог Отец является Святым?» – «Да, естественно, Он Святой. Бог
Святой у нас». «Значит,  фактически,  – продолжай свою мысль, – Бог, Небесный Отец,
который всё создал, Он тоже Святой Дух?» Скажет: «Да, естественно. Он – Дух Святой,
да». – «Тогда в чём же отличие одного Духа Святого в Троице от другого?»

(Ирина) Как тебе вопрос?



Татьяна: Честно  говоря,  после  предыдущих  конференций  с  Моисеем  и  Яхве,
логичнее прийти в церковь и спросить: «Батюшка, вы верите в инопланетян?»

Ирина: Нет. Я говорю, как тебе вопрос насчёт Духа Святого?
Татьяна: Прекрасный, только, мне кажется, задать его толком не удастся.
Ирина: Почему?
Татьяна: Ну, потому что наши батюшки хорошо поднаторели во взаимодействиях

с паствой быстро объяснять, что всё есть промысел Божий, и не нужно лишних раздумий.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Нет,  там  будет  вопрос,  чем  отличается  один  Дух

Святой от другого.
Татьяна: Могу предположить, что ответит: «Всё в Едином Творце».
Ирина (Архангел Метатрон):  В каноне есть ответ,  что «Дух  Святой исходит от

Небесного Отца».
Татьяна: «Символ веры», да.
Ирина (Архангел Метатрон): Но ты этого не говори, пусть он сам это скажет. Он

тебе скажет: «Один Святой Дух исходит из другого».
Татьяна: Но это есть каноническая молитва – «Символ веры», да.
Ирина (Архангел Метатрон): Тебе и нужно это услышать.
А дальше скажи: «Хорошо. А Дух Святой исходит из Небесного Отца, который

тоже Дух Святой». Он скажет: «Ну да, всё верно». – «А Бог Небесный Сын чем отличается
тогда от Духа Святого?» Он скажет: «Тем, что Он рождается от Отца Небесного, а Дух
Святой исходит».

Ну  и  последний,  заключительный  вопрос:  «А  чем  рождение  принципиально
отличается от исхождения?»

Татьяна: Видимо,  тем,  что  исхождение  –  это  как  фантом,  отправленный,
полученный обратно. А родился, отпочковался, отделился – является...

Ирина (Архангел Метатрон): Вот и посмотришь ответ на этот вопрос. Потому что
там нет учения, что он вернулся обратно.

Татьяна: Да. Задел для работы обозначен…
 
23:03 Общение Ирины в христианском чате.
Ирина: Я уже это спрашивала.
Татьяна: Что сказали?
Ирина: Тоже Иисус и Архангел Метатрон мне это посоветовали, когда я общалась

в христианском чате. Я же туда пришла год назад, и я им там всё рассказала.
Татьяна: Да, ты говорила об этом, я помню.
Ирина: И они мне сказали: «Задай этот вопрос». Там священники были, они просто

промолчали, ничего не ответили.
Татьяна: Они не входят в теософские диспуты с прихожанами, с мирянами.
Ирина: Нет, на другие вопросы, в том числе мои, они отвечали, а на этот нет.
Татьяна: Любопытно почему?
Ирина: А вот что они ответят? Что бы ты ответила?
Татьяна: Я не знаю. Об этом нужно думать отдельно. И, по-моему, на эти вопросы

нельзя  ответить  без  получения  информации  от  Высшего  Я.  Но  там  слишком  велика
опасность всё же отступления от канона.

Ирина: Когда я рассказала в чате, что Иисус сейчас… Кстати, Его отец, Архангел
Метатрон, прилетел с другой планеты, зачал Марию беспорочным образом, просто лучом.
И  потом,  когда  Иисуса  распяли,  он  послал  инопланетян,  которые  Его  вытащили  из
пещеры, забрали на корабль, исцелили. А Иисус Христос сделал своё тело бессмертным, и
Он сейчас живёт на другой планете. Я им это всё написала. На что был вопрос: «А откуда
у вас эти сведения?» Я ответила: «От Него же».

Татьяна: Круто! Что я могу сказать?
Ирина: Они говорят: «От кого «от Него»?» Я говорю: «От Иисуса». – «В смысле?»



Вот я им и стала объяснять, что «мне Иисус это сказал».
 
25:09 Метатрон о смерти, воскрешении, аде и рае.
Татьяна: Но это наш извечный парадокс. Все так любят Иисуса, что категорически

не готовы воспринять, что Он жив в физическом теле на другой планете. Потому что это
сразу  рушит  тот  образ,  который  они  любят,  который  они  возвели  внутри  себя.  И
который... Вот я не знаю, почему? Хорошо, сейчас скажу... Удобнее любить мёртвых, чем
ныне живущих, потому что перед мёртвыми отвечать не придётся.

Ирина: Вот сейчас, например, Метатрон говорит: «Они празднуют Воскрешение,
Пасху».

Татьяна: Да. Так они и Успение Богородицы празднуют. То же самое: «Померла.
Ура!» То есть по идее-то это – печальное событие: она ушла из воплощения для людей,
землян, для верующих, я имею в виду. Мы-то знаем, нам дали информацию, и мы умеем
взаимодействовать  с  Девой  Марией.  Слава  Богу,  спасибо  огромное,  что  это  так
происходит!

Ирина (Архангел Метатрон): Это печальное событие только для плоо ти, и то только
для инстинкта  самосохранения.  Но для Духа,  если смерть была в то время, когда Дух
наиболее готов к выходу и попал на высший уровень, – это действительно радость.

Татьяна: Это  правда.  Но  чтобы  это  действительно  чувствовать,  проживать  и
праздновать, нужно, опять же, получать информацию от своего Духа, а вот не эти темы с
«раем» и «адом». Важно понимать, что Дух вернулся домой, занимается своими делами,
радуется.

Ирина (Архангел Метатрон):  А разве сложно понять,  что  для некоторых Духов
вовсе не рай является домом?

Татьяна: Ой! У каждого, в общем, свои тараканы, и у каждого ныне живущего...
Ладно,  я  прошу прощения,  поскольку вопросов  очень  много,  а  я  понимаю,  что

Ирина достаточно загружена, и человеку нужно отдыхать. В общем, если можно, давай
перейдём, правда, к теме твоего воплощения.

Ирина: Да, давай дальше спрашивай.
 
27:32 Воплощения Духа Архангела Метатрона. Что такое план воплощений?
Татьяна: Скажи,  пожалуйста,  насколько  я  помню,  мы  знаем,  есть  такая

информация,  что  ты  воплощался  в  одного  из  первых  восемнадцати  людей,  которые
заселяли Землю. Потом ты был пророком Ханохом, или, как его называют, Енохом. Потом
ты был царём Давидом. А потом мы знаем тебя уже как биологического отца Иисуса.

Ирина (Архангел Метатрон): Да, всё верно.
Татьяна: И  прямо  вот  рассматривая  с  начала,  скажи,  пожалуйста:  все  эти

воплощения как планируются? Я понимаю, что в Духовном мире времени нет, и там всё
существует одновременно, но чисто теоретически, в переводе на человеческий язык. Эта
планируется  цепочка  воплощений,  которая,  конечно,  корректируется  в  зависимости  от
ситуации,  или  это  прямо  точечная  история?  Что-то  происходит,  как-то  идёт  развитие
линии событий, и становится понятно, что вот тут пора, пожалуй, воплотиться и нечто
сделать? Как это простраивается?

Ирина (Архангел Метатрон): Практически в большинстве случаев (я, конечно, не
скажу  за  всех  Духов,  но  в  большинстве  случаев)  планируется  определённый  план
воплощений. Причём это сложно понять материальным умом, но попробуйте представить.

Вот Дух живёт в Духовном мире, обитает. А Духовный мир находится вне времени
и пространства. Вот даже началась манвантара. Ещё не возник физический мир, а как он
будет выглядеть, и какие там будут воплощения, вероятности уже можно посмотреть, и
даже можно в них воплотиться, в вероятностях. То есть можно пройти некоторый опыт.

Татьяна: Тренажёры? Симуляции.
Ирина: Да. Компьютерные игры ещё скажи. Сел в компьютерную игру, поиграл.



 
29:57 Сравнение воплощения с компьютерной игрой.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Да,  очень  близкая  аналогия.  Только  в  отличие  от

компьютерной игры человек не  управляет  игровым персонажем  с  помощью мышки,  а
сама Душа в него помещается. Вот представь: ты играешь в какую-нибудь компьютерную
игру, где человек ходит, что-то ищет, какие-то лабиринты проходит.

(Ирина) Короче, какая-то «стратегия».
(Архангел Метатрон) Есть такие игры, где герой проходит различные уровни. А

теперь представь, что твоя часть переместилась внутрь этой игры, внутрь этого экрана,
(здесь нужно помнить, что это образ, аналогия), переместилась внутрь этого человека, и
теперь уже эта твоя часть не управляется мышкой, а сама решает, как ей проходить эту
игру. Даже если тебе, тому, который сидит возле экрана и смотрит на всё, это не нравится,
ты не можешь перенаправить мышкой этого персонажа без его согласия. Вот это будет
аналогия между Высшим Я и Душой.

То есть Высшее Я как невоплощённая часть Духа понимает истинную ценность
материального  мира,  что  это  лишь  инструмент,  что  это  всё  дано  временно.  А  Душа,
которая  находится  непосредственно  в  материальных  энергиях,  настолько  себя  с  ними
отождествляет,  что  полностью  захватывается  впечатлениями  и  потребностями
материального тела и социального окружения.  И из-за этого, бывает,  уходит от своего
предназначения и снижает свои вибрации.

Понимаешь, о чём я?
Татьяна: Да.
 
32:14  Архангел  Метатрон  оценивает  свои  воплощения.  Сравнение

воплощений с компьютерной игрой.
Татьяна: Не  очень  точный вопрос:  доволен  ли  ты своими воплощениями?  Он,

конечно, кривоват, я понимаю, но всплыл сейчас.
Ирина (Архангел Метатрон): А что есть «довольство»?
Татьяна: Хорошая игра, эффектная, удовольствие от проживания.
Ирина: Хорошая была игра?! (смеётся)
Татьяна: Для  Духа  же  это  фактически  она  и  есть.  И  ты  как  Дух,  который

наблюдает за собой.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Да.  И  есть  ещё  кардинальное  отличие  от

компьютерной  игры  в  том,  что  от  этой  игры  зависит  уровень  не  только  игрового
персонажа,  но  и  самого  Высшего  Я  того  человека,  который  его  запустил.  То  есть  в
материальном мире всё серьёзнее.

Татьяна: Ещё бы!
Ирина (Архангел Метатрон): В компьютерной игре можно проиграть, не дойти до

уровня. То есть не выполнить свою задачу, не дойти до определённого уровня, закрыть её
и жить дальше, даже если игрового персонажа, например, убили. У игрока там есть много
жизней,  и  он  дальше  играет.  А  когда  у  него  эти  жизни  закончатся,  он  может  либо
перезапустить игру,  либо войти в неё на следующий день. Но сам он остаётся в своей
реальной,  в  той  объективной  жизни,  которая  его  окружает,  никуда  он  от  этого  не
спускается.  А в случае с Душой, если она не выполнила свою задачу и понизила свой
уровень, меняется жизнь у самого Духа.

Татьяна: Да, и вопрос про то, какая динамика уровня.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Так  что,  учитывая  это,  если  посмотреть  на  мой

сегодняшний  уровень,  я  доволен  своими  воплощениями,  но  не  всегда  доволен
действиями, которые я в них совершал, точнее, моя Душа.

 Татьяна: Абсолютно понятно.
 
34:23 Подготовка к воплощению первых людей на Земле.



Татьяна: И теперь про воплощение. Насколько удастся сегодня это всё разобрать?
Потому что, правда, много интересного.

Расскажи,  пожалуйста,  про  своё  первое  воплощение.  Первые  18  людей,  новая
планета, новые тела. Как подбирались Духи для первого воплощения на Земле? Это были
добровольцы  или  посланцы,  избранные?  С  каких  духовных  уровней?  Как  это  всё
происходило?

Ирина: Интересно.
(Архангел Метатрон) Мы готовили это воплощение ещё задолго до этих тел. Мы

воплощались в тонких телах, готовили, в том числе эволюционно, жизнь на Земле, живых
существ изготавливали.

У меня было 56 воплощений в тонкие миры на Земле, прежде чем я воплотился в
плотное тело.

Татьяна: Однако! То есть вы шли командой? И готовились, прямо тренировались,
как спортсмены к турниру?

Ирина (Архангел Метатрон): Да. Только команда у нас была не из восемнадцати
Духов,  нас  было  больше.  Наша  команда  состояла  из  480  Духов,  которые  отвечали
конкретно  за  формирование  Земли.  И вообще,  320 из  них,  в  том числе  я,  изначально
отвечали за проект под названием «Земля», начиная от сотворения первой её пылинки и
заканчивая формированием всей планеты в Космосе.

Татьяна: Потрясающе! А все потом воплощались в людей, или это не было целью
всех участников?

Ирина (Архангел Метатрон): Некоторые воплощались на других планетах – как раз
чтобы  открыть  Землю  и  чтобы  создать  гибрида  на  Земле  с  другими  инопланетными
организмами. Чтобы мы могли воплотиться в плотные тела на Земле.

Татьяна: А ты шёл в это воплощение с 24-го духовного уровня?
Ирина (Архангел Метатрон): Нет.
Татьяна: И была ли какая-то динамика изменения?
Я не знаю, корректно ли это спрашивать, в смысле, как это сформулировать. Вот

когда человек живёт, обычно у него, в принципе, всё-таки неровный духовный уровень, у
него  происходят  колебания  духовного  уровня  в  связи  с  разными  ситуациями.  А  у
Харвиша, которым ты был, такое было, или прямо святой-святой?

Ирина (Архангел  Метатрон):  Конкретно  в  тело  Харвиша  я  воплотился  с  17-го
уровня, а вышел из него на 20-й.

Татьяна: Работа сделана!
Ирина (Архангел Метатрон): Да, потому что это была сложная работа.
Татьяна: Ещё бы!
Ирина (Архангел Метатрон): Мы – 18 первых Духов. Нашей задачей было: первый

раз воплотиться в телах, в которых не воплощался никто.
Татьяна: Конечно. А знаем ли мы сейчас их как исторических персонажей? Был ли

ими  кто-то  из  тех,  кто  тогда  с  тобой  воплощался?  В  смысле,  стали  ли  они  потом
проявляться на Земле и участвовать в жизни планеты на физическом уровне?

Ирина (Архангел  Метатрон):  Да.  Есть  и  сейчас,  кто  воплощён.  Но  это  нужно
просматривать подробности в нашем общем духовном пространстве.  У нас есть общее
духовное пространство, где мы все собираемся, и вот там есть информация.

Татьяна: Какая прелесть! Вряд ли мы сейчас дотянемся туда, к сожалению. То есть
хотелось бы… но да.

 
38:29 Внешность первых людей на Земле.
Татьяна: А скажи, пожалуйста,  как вы выглядели? Был ли разброс по внешним

данным, или это богатыри как на подбор одного типажа? Как это всё выглядело?
Ирина (Архангел Метатрон): Мы были разными именно внешностью, но по росту

мы все были около четырёх метров. Мы были разными, потому что использовались гены



разных инопланетных учёных.  Только была одна женщина  с  планеты Бурхад,  которая
стала носительницей генов женщин. Но сначала были созданы мы, мужчины, чуть позже
женщины, потому что там нужна была корректировка.

(Ирина) Чуть позже женщины, да.
 
39:16 Ускоренное развитие первых людей.
Татьяна: Вопрос про самое первое воспоминание  Харвиша,  наверное,  не очень

актуален, потому что ты как Дух помнишь всё?
Ирина (Архангел  Метатрон):  Я  помню  те  моменты,  которые  были  наиболее

яркими в воплощениях, потому что я вне воплощений. И когда сейчас я вспоминаю…
(Ирина) Он обращает внимание на эту память, как на ячейку, как человек выбирает

файл на компьютере, прежде чем его открыть. Там же много файлов у него.
Он мне показывает образы просто. Сейчас я опишу.
(Архангел  Метатрон)  Я  помню  комнату,  где  мы  находились,  когда  были  ещё

маленькими детьми, когда нам ещё не было и года (показывает 6-7 месяцев), но мы уже
вовсю ходили: у нас было ускоренное развитие. Я сейчас сразу скажу, что, когда нам было
около пяти лет, мы уже были ростом больше метра (1 м 50 см – 1 м 60 см), вот как сейчас
взрослые люди. Это пятилетние дети. А когда мы стали взрослыми, то практически все
выросли до четырёх метров.

Татьяна: Это только из-за генов ваших создателей, или земное притяжение тоже
было меньше?

Ирина (Архангел Метатрон): Нет, земное притяжение меньше не было, оно было
такое  же.  Это  из-за  генов  тумесоутцев.  Именно  потому,  что  земное  притяжение  было
таким  же,  когда  мы  уже  ушли  из  Эдема,  у  нас  стали  рождаться  дети,  и  с  каждым
поколением (а я застал много поколений своих внуков) их рост постепенно уменьшался.

 
41:01 Детские воспоминания Харвиша.
Татьяна: А вот скажи, пожалуйста, как вас учили, как вас готовили к жизни?
Ирина (Архангел  Метатрон):  Я  помню  круглую  комнату,  там  мягкий  пол,  он

пружинящий такой, и мягкие стены. Это огромная комната, у которой нет углов, такая
круглая, как стадион. Мы там все находимся и общаемся друг с другом (показывает, что в
светлых комбинезонах). И нам где-то, может быть, 7 месяцев – 1 год.

(Ирина) Я вижу, как они уже ходят, играют, у них в руках какие-то металлические
шарики, они их перебирают.

(Архангел Метатрон) Потом мы там бегаем (показывает, как они бегают, падают
вот на этот мягкий пол, чтобы не ушиблись). И за нами смотрят очень красивые, высокие
люди, они похожи на нас. Но в то же время среди них есть те, которых мы отличаем от
людей: от них не исходит свечение.

(Ирина) Он мне показывает это, сейчас объясню. Были гуманоиды, которые к ним
приходили, но ухаживали за ними физически биороботы. Он сейчас просто показывает,
что биороботы похожи на людей, даже в такой же одежде. Но эти дети не видят, сейчас
Архангел Метатрон показывает, что они не видят такого света, который от них исходит.

Татьяна: Они тонкие тела видели или энергетику, выделяющуюся из поля?
Ирина: По-моему, все дети видят свечение тонких тел. Нет?
Татьяна: Да, это правда, но не все об этом говорят в конференциях.
 
42:59 Обучение и подготовка к жизни первых людей.
Татьяна: Я вот что про учёбу спрашиваю: рассматривалась ли изначально такая

вероятность,  что  вы  в  какой-то  момент  должны  будете  стать  самостоятельными,  без
поддержки, без помощи? Учили ли вас ремеслу, технике, развитию моторики, придумкам?
Или там была физика, химия, математика?

Ирина (Архангел  Метатрон):  Нас  учили  языку,  говорить  на  языке,  то  есть  нас



учили разговаривать. Нас учили физическому миру: показывали растения, животных, всё
о них рассказывали. Нас готовили к тому, что мы будем жить в природе.

По  поводу  предметов,  это  было,  когда  мы  уже  пошли  в  школу.  У  нас  были
специальные классы…

(Ирина)  Я  вижу высокие  потолки  с  куполами  и  такой  круглый  стол.  За  одним
столом сидят 4 ребёнка и рядом с ними учитель. То есть они все сидят за такими столами,
этих столов несколько, и они беседуют, учитель им что-то показывает.

(Архангел Метатрон) Причём наши учителя были и с белой кожей, и с такой, как у
вас, и были те, которые как ящеры, то есть нас там все вместе учили.

Татьяна: Это дети сотрудников станции, получается, вместе с вами учились? Или
там были просто самые разные гибриды?

Ирина (Архангел Метатрон):  Только мы все были в этом зале,  не было других
детей. И нас учили сами инопланетяне.

Татьяна: А! Из разных рас.
Ирина (Архангел Метатрон):  Их было очень много, они менялись, и они к нам

относились как к своим детям.
Татьяна: Интересно.
Ирина: Показывает,  что  они  их  так  обнимают,  гладят.  Не  как  к  объектам

эксперимента, а как к своим детям относились.
Татьяна: Язык, если я правильно помню предыдущие рассказы, создали под вас

какой-то?
Ирина (Архангел Метатрон): Да.
 
45:14 Полёты на другие планеты. Имена первых людей.
Татьяна: Скажи,  а  домашних  животных,  растения  сразу  для  вас  выводили,

создавали генетически?
Ирина (Архангел Метатрон):  Нет,  для нас специально ничего не создавали. Нас

просто выводили на природу в сад, который окружал нашу станцию, где мы жили на базе.
Поэтому нас водили время от времени на природу, показывали нам различные растения,
животных. Потом нас сажали в огромное транспортное средство с креслами, как автобус
длинный,  только сигарообразный,  и отвозили в  различные районы Земли.  А когда мы
стали постарше, нас возили на Бурхад, на Тумесоут, на Луну, то есть показывали планеты,
как на экскурсии.

Татьяна: А  как  вас  звали,  приведи  примеры  имён  твоих  коллег  по  первому
воплощению? Просто это огромная ценность, раритет – узнать, как звали первых людей.

Ирина (Архангел Метатрон): Радитир, Паулус, Хабба. Вот такие вот были имена.
Татьяна: Не сохранились, похоже, на Земле эти имена, насколько я понимаю?
Ирина: Был ещё Адити. Я вижу это имя как «Адити».
(Архангел Метатрон) Он потом Адамом стал. А Хабба, она стала Хавой сначала, а

потом Евой.
Татьяна: Понятно, Евой.
 
46:46 Разделение на пары и родительство первых людей.
Татьяна: А  когда  вы  выросли,  вы  же  довольно  быстро  выросли,  как  вы

разделились на пары? Это был договор Душ и узнавание здесь? И как это происходило?
Ирина (Архангел Метатрон): Нас учили, как распознавать будущего супруга или

супругу  по своим вибрациям.  Нас учили,  что  соединение  тел  должно быть  последним
этапом на пути процесса соединения мыслей и чувств.

Татьяна: А как вас готовили к родительству? Каково быть родителями, если нет
собственного  опыта  жизни  в  семье,  где  есть  мама,  папа  и  дети?  Простраивание  тех
отношений – как это?

Ирина (Архангел Метатрон): Это было уже потом, когда мы стали взрослыми. Нам



давали знания о том, как рождать детей.
Во-первых, законы зачатия. Их нам рассказывали в простой форме, например, как

энергетика родителей влияет на Душу ребёнка. Показывали нам, приводили специальных
биороботов, которые были маленькие, как дети – такие симуляторы, и показывали, как с
ними обращаться.

 
48:08 Инбридинг и смешение генов.
Татьяна: Скажи, пожалуйста, если есть эта информация в близком доступе: только

от ваших девяти пар пошли все жители Земли? Или ещё потом досоздавали гибридов?
Ирина (Архангел Метатрон): Нет, все пошли только от нас.
Татьяна: А  каким  образом?  Если  это  можно  по-простому,  для  «чайников»

объяснить, каким образом тема инбридинга была решена? Потому что, как бы то ни было,
всего ничего наборов генов, и это на многие тысячелетия, и близкородственная встреча,
как не крути, всё равно должна была проявиться.

Ирина (Архангел  Метатрон):  Об  этом  нам  не  стоило  волноваться,  потому  что
после того, как у нас появились дети, они стали соединяться между собой, то это всё стало
перемешиваться,  эти все гены. Соответственно,  часто было и так,  что случались браки
между братьями и сёстрами. Бывало такое, как, например, у того же Авраама с сестрой.

Татьяна: Как во всякой маленькой популяции, да.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Это  было  уже  позже,  но  такое  происходило  и  3

миллиона лет назад. Но часто к нам прилетали, даже когда мы уже жили после изгнания
из  Эдема,  представители  разных  цивилизаций  и  предлагали  родить  совместных  детей
(показывает, что они смешивали гены).

Татьяна: Да, и об этом у меня вопрос.
Ирина (Архангел Метатрон) Но это было уже потом, когда мы ушли из Эдема.
 
50:02 Архангел Метатрон об истории с «яблоком искушения».
Татьяна: А теперь вопросы как раз по поводу вашего ухода и всей этой ситуации с

«яблоком». Если сравнивать всех вас – да, высокоуровневых, высокодуховных, но, тем не
менее,  подростков, с нашими сегодняшними подростками и, например, с моим личным
опытом (у всех есть опыт подростковый и детский),  то эта история с «яблоком» очень
легко  объясняется  неопытностью  и  непониманием,  непрочувствованием.  Тут  даже  не
обязательно история с доверием или недоверием.  Интересно и легко брать на «слабо»
подростков.  А как детей,  которые так легко вовлекаются,  ещё неопытные,  отпускать  в
свободное плавание? Как это всё было?

Ирина (Архангел Метатрон): Нам уже было, практически, по 20 лет. Просто мы
ещё не имели детей, так как продолжали учиться их воспитывать.

Татьяна: Ну  да,  вы  же  быстрее  созревали,  соответственно,  это  уже  прямо
взрослость получалась.

Ирина (Архангел Метатрон): Но своих детей мы не имели, потому что ещё даже…
У нас были уже пары, мы уже разбились на них, но не все. И те, кто разбился на пары, вот
как бы так сказать, у них был романтический период влюблённости, они не вступали пока
в контакт.

Татьяна: Хорошо.
 
51:30  Подготовка  первых  людей  к  выживанию  в  природе.  Наблюдение  и

помощь инопланетян.
Татьяна: И  вот  вас  выселяют  из  Эдема.  И  как  это  всё  выглядит?  Как  вы

обустраиваете быт? Вам построили домики или отправили самих с этим разбираться?
Ирина (Архангел  Метатрон):  Нам  построили  домики  и  дали  с  собой  всё

необходимое (показывает что-то похожее на рюкзак, там еда). Нас кормили чем-то типа
шоколадок, только это было из растений сделано, там присутствовали все питательные



вещества. И нам дали средства для добычи огня, но только не спички и не зажигалки.
(Ирина) Вижу такую маленькую трубочку, нажимаешь на кнопку, и оттуда выходит

тоненький лазерный луч и поджигает. «Лазерная зажигалка» называется.
Татьяна: А как вы учились потом огонь добывать? Или это вечный инструмент?
Ирина (Архангел Метатрон): Нам объяснили, что нужно делать, чтобы добывать

огонь. Перед тем, как выселить за пределы базы, нас готовили больше месяца.
(Ирина)  Показывает  мне сейчас  цифру 40,  говорит,  что  где-то  40-45 дней  была

подготовка.
(Архангел  Метатрон)  Нас  учили  выживать  в  диком  лесу,  добывать  себе  пищу,

отличать, какая съедобная, какая нет, и, собственно говоря, общаться с животными, в том
числе с динозаврами, с саблезубыми тиграми и так далее.

Татьяна: Нам про это рассказывали.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Соответственно,  научили  добывать  себе  еду,

сохранять  её,  какие травы нужно добавлять,  чтобы она сохранилась  в жару.  Дали нам
запас  соли,  вот  этих  вот  питательных  батончиков  в  форме  плиток,  объяснили,  как
добывать воду: мы находились недалеко от ручья.

(Ирина) Показывает такой ручей, который потом переходил в реку.
(Архангел Метатрон)  Рассказали,  какие части растений можно есть,  как строить

жильё, и даже показывали, как искать руду и плавить металл.
И  мы  ещё  проходили  тренинги.  То  есть  нас  на  2-3  дня  оставляли  в  лесу,  в

джунглях, и там давали нам задания. Всех 18 оставляли на 2-3 суток просто в лесу без
ничего. И наша задача была – сделать себе шалаши. Просто тогда не было зимы, можно
было ночевать  хоть  на  улице,  но  чтобы укрыться  от  дождя,  так  как  очень  часто  шли
дожди.  Сделать  себе  шалаши  из  листьев,  сделать  себе  место  для  костра,  начать
заготавливать себе дары леса и питаться ими всё это время. Мы питались растениями,
корнями, ягодами, фруктами…

(Ирина) И какой-то корой. Вот я вижу, как они сдирают кору и счищают что-то.
(Архангел Метатрон) Соответственно, все эти 2-3 дня мы там выживали. Просто

нас нужно было приучить к тому, что мы спим практически на открытом воздухе, то есть
к звукам леса, к запахам леса. Потому что мы же с детства не знали, что это такое, никогда
не ночевали вне помещения. А ощущения очень сильно отличаются, я хочу сказать.

Татьяна: Ещё бы! А насекомые? Вот кровососущие насекомые, или ещё какая-то
прекрасная история, которая для тепличного человека совершенно шоковая? Как с этим
всё происходило?

Ирина (Архангел Метатрон): Как происходило с насекомыми?
Татьяна: Были кровососущие?
Ирина (Архангел Метатрон): Нам дали знания, какие травы использовать, чтобы

подлечить  заболевания,  и в том числе – какими защищаться  от разных насекомых,  от
разных болезней. Это как первая медицинская помощь.

(Ирина) Показывает, что их учат, вот как у нас на ОБЖ.
(Архангел Метатрон) Нас учили на биороботах. Вот, например, лежит биоробот, и

у  него  как  бы  сломана  нога,  и  даже  кровь  течёт.  Но  это  был  биоробот,  он  просто
имитировал, что у него кровотечение. И нам давали задание, что «если за 10 минут не
остановите  кровотечение,  он  выйдет  из  воплощения».  Мы  подходили,  перевязывали,
накладывали ему повязку и давали определённые обезболивающие травы.

(Ирина)  То есть  показывает,  что  всё  для  этого искали  в  природе,  даже  вот  эти
дощечки, которыми ногу привязывали.

(Архангел Метатрон) Этому нас учили все дни, которые были после отравления.
Татьяна: Всё очень продумано, действительно.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Показывали,  как  оказывать  помощь  при  травмах,

даже как принимать роды. И я хочу сказать, когда нас туда переселили, то к нам всё равно
очень часто прилетали, практически каждый день какие-либо инопланетяне приземлялись



(показывает диск) на наше центральное…
 
57:42 Обустройство первыми людьми своих жилищ и быта.
Ирина (Архангел Метатрон): Нас же расположили… Деревья убрали, даже убрали

пни в этих джунглях. А везде вокруг были джунгли. Так вот убрали пни таким большим
кругом  и расставили  наши жилища.  Они были достаточно  прочные,  из  камней,  ровно
сложенные,  с  крышами.  И  там  было  прохладно.  Вот  когда  была  жара  на  улице,  мы
заходили, и там было прохладно. Каждому устроили отдельное место: там была кровать,
было в стене что-то типа небольшого шкафчика из дерева, а также окошко.

(Ирина) И оно даже чем-то затянуто. Это не стекло, а плёнку какую-то я вижу.
Домики были похожи на чýмы, только сложенные из камней. А сверху была вот

такая вот крыша (показывает руками). Так. Из какого материала? Да, я поняла. Он мне
показывает, что тоже из каких-то стеблей растений. И это всё было так переложено вот
этими листьями и этими стеблями, что, когда шёл дождь, внутрь ничего не попадало.

(Архангел Метатрон) Кстати, нас тоже учили строить из листьев и даже из шкур
крупных животных. Потому что они иногда умирали, и мы могли взять их тела, и их кожу,
и кости. Если мы находили те тела, которые ещё не тронуты тлением, то могли забрать
себе и использовать их кожу и кости в качестве и строительного материала, и материала
для изготовления наших игл (показывает).

Нас ещё учили делать лекарства, готовить себе пищу, перерабатывать растения.
(Ирина) Показывает, что их надо было заливать водой и, соответственно, какой-то

мешалкой  помешивать,  потом высушивать.  Это  всё  превращалось  в  единую  массу,  из
которой потом делалась что-то типа ткани.

(Архангел  Метатрон)  Нам  объяснили,  какие  использовать  растения,  у  которых
много волокон. То есть показывали всё, и было очень много таких знаний. Но многому,
конечно, мы учились сами.

Уже потом, когда начали жить в природе, мы поняли, что те учёные, которые нам
давали  знания,  действительно  знают  очень  много,  они  же  изучали  природу.  С  нами
работали  психологи,  биологи,  зоологи  и  так  далее.  Например,  специалисты  по
металлургии. Они нам давали металлический ножик, очень прочный, он был из какого-то
особого сплава, что оставался всегда острым и не ржавел. И когда кто-то его терял, ему
привозили новый.

(Ирина) Показывает, что это был очень нужный инструмент для создания разных
деревянных конструкций и для того, чтобы шкуру разделать.

(Архангел Метатрон) Нас учили использовать для своих нужд любые природные
материалы. Мы, например, идём мимо, видим: лежит какая-то палка. И у нас уже в голове
мысль,  что  её можно использовать  в качестве  опоры, для  того чтобы повесить  на неё
какой-то горшок. То есть, проходя, мы могли подобрать любой предмет и использовать
его.

Татьяна: Ты  ответил  сразу  на  целую  стопку  вопросов,  которые  тут  у  меня
заготовлены.

Ирина: Я говорю: как тебе такой быт?
Татьяна: Слушай, замечательный быт – и продуманный, и логичный.
 
1:02:14 Цикл передач по Discovery «Голые и напуганные».
Татьяна: У  нас  периодически  пытаются  на  Земле  создавать  какие-то

реконструкции.  По  Discovery  шёл  целый  цикл  передач,  который  назывался  «Голые  и
напуганные». Причём там отбор серьёзный шёл.

Ирина: Интересно.
Татьяна: Брали мужчину и женщину, самых приспособленных как будто.
Ирина (Архангел Метатрон): Нет. Нам давали одежду.
(Ирина) Показывает. Но это не искусственная ткань, а типа из какой-то шерсти, что



ли, сшито.
(Архангел Метатрон)  Не из  шерсти,  а  из  такой  очень  тонкой ткани,  которая  от

жары защищала. А когда уже дождь шёл, и, например, эта ткань промокнет (а под утро
уже могло быть прохладно), то даже если она ещё сохнет, всё равно тепло было в ней.

(Ирина) И что там показывали?
Татьяна: Им  выдавали  сумки  через  плечо,  и  они  могли  выбрать  по  одному

предмету:  огниво,  мачете  или  что-нибудь  ещё.  Карту  им  давали  и  выкидывали  куда-
нибудь в джунгли, они не знали куда. И на карте было написано, что им за отведённую
неделю нужно пройти из точки А в точку Б, где их подберут. И по дороге научиться тому,
что ты говоришь: видеть, где, что съесть, как быт обустроить, как не заболеть. И что-то
как-то никто особо не справлялся, хотя они выходили в назначенную точку. Но судя по
тому, что их всё время снимали, они там всё же не одни были в этих джунглях.

Ирина: И как они себя там вели?
Татьяна: Справлялись так себе. Оно потому и называлось «Голые и напуганные».
Ирина: А как они вели там себя?
Татьяна: Мужественно.
 
1:03:50 Одежда и исцеление первых людей.
Татьяна: Но у меня в связи с этим возникает вопрос, если ты можешь, хочешь

ответить. Для чего, опять же, в каноне описан суровый, жестокий Бог, который буквально
пинком выгнал голых Адама и Еву, ничего не дав им в руки?

Ирина (Архангел Метатрон): Как голых? Там же написано: «Взял одежды кожаные
и одел их».

Татьяна: Но традиционно же у нас всё про фиговый листок, который они сами
себе с дерева оторвали и приклеили.

Ирина (Архангел Метатрон):  В Библии написано:  «Бог взял кожаные одежды и
одел их». [«И сделал Господь Бог Адаму и жене его одежды кожаные и одел их». Книга
Бытия, Глава 3, стих 21.]

Татьяна: Вот теперь мы знаем, что и одел, и обул, и накормил, и дом построил, и
лекарствами пользоваться научил, и огонь выдал. Слава Богу, всё логично.

Ирина (Архангел Метатрон): Да. А когда кто-то серьёзно заболевал или получал
травму,  даже  прилетали  инопланетяне  и  наблюдали,  как  мы его  лечим,  и  если  мы не
справлялись, могли дать свои какие-то лекарства.

Татьяна: А скажи, пожалуйста, сколько ...
Ирина (Архангел  Метатрон):  То  есть  они  сразу  не  вмешивались,  давали  нам

возможность научиться. Но если видели, что ситуация выходит из-под контроля, то всё
равно спасали.

Татьяна: Я прошу прощения, что как будто всё время перебиваю. Это потому, что
мне с моей стороны экрана непонятно, когда ты заканчиваешь фразу.

Ирина: Да, хорошо.
И показывает, вот где-то вокруг вот этих их жилищ…
(Архангел Метатрон) В наших каменных домиках были камеры видеонаблюдения,

то есть за нами постоянно наблюдали.
Татьяна: Никого на произвол судьбы не бросили!
 
1:05:25 Увеличение числа людей, начало растениеводства.
Татьяна: Сколько  поколений  ваших  детей  жили  вместе,  прежде  чем  начали

расходиться?
Ирина (Архангел Метатрон):  Во втором поколении, когда уже много рождалось

детей, мы начали пристройки делать.
(Ирина) Показывает, как уже сами начали строить.
(Архангел  Метатрон)  Начали  сами строить  и  уже  начали  использовать  деревья,



листья и, соответственно, из этого всего делать шалаши. А потом, где-то уже в третьем
поколении,  мы отправили  разведчиков  во  все  стороны  света,  потому что  там,  где  мы
жили, уже поблизости не было пищевых ресурсов. То есть их было мало. И к нам по-
прежнему прилетали,  учили:  «Вы можете не  только кушать  эту пищу,  но и  сохранять
семена. Вы можете отделить себе участок земли и сами выращивать растения, чтобы не
зависеть от количества этих растений в природе».

 
1:06:33 Приручение животных и начало занятия скотоводством.  Появление

собак.
Татьяна: А скотоводство началось через сколько поколений?
Ирина (Архангел Метатрон): Приручение животных?
Татьяна: Да. Опять же, в Библии очень много описано, как первые люди пасли

стада, что они, как минимум, молоком питались.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Ой,  молоком мы питались  и  раньше.  Мы вообще

очень любили молоко, мы же были лакто-вегетарианцами. Но у нас не было пока ещё
коров, овец, коз. Нам сказали: «Если вы хотите молока, вам нужно самим их приучать к
себе».  Нам  рассказали,  что  это  лучше  делать,  располагая  к  себе  плазмоида  данного
животного. Но это было не так просто: они были дикие, убегали от нас. И мы делали…

(Ирина)  Показывает,  как  разводят  костёр,  срывают  фрукты,  что-то  типа  наших
яблок, запекают на костре. В итоге получается как бы запечённое яблоко. Их складывают
в такой глиняный… я бы не назвала это горшками, какие-то чаши.

(Архангел  Метатрон)  Они  становились  сладкими.  И  мы  шли  и  искали  какого-
нибудь тура, например, или яка, или предка коровы. Их находили по следам и, так сказать,
остаткам жизнедеятельности, где пасутся именно мать с детёнышем. Затем мы постепенно
приучали их к своему присутствию. Почему мать с детёнышем? Потому что у неё есть
молоко.

Мы подходили (я  лично  этим занимался)  и  сначала  прятались  за  дерево.  Затем
выйдем из-за него – а она смотрит и не поймёт, нюхает воздух. Я ей посылаю Свет Любви.
А у неё же тоже есть душа.  Она посмотрит,  ничего ответить не может,  но не убегает.
Потом я уже подхожу чуть ближе. Если она не убегает, я опять стою на месте, то есть даю
ей время привыкнуть.  А потом я  уже  подхожу и протягиваю ей  вот этот запечённый
фрукт.  И она  носом вот  так  поводит,  и  если  берёт  у  меня  из  рук,  я  начинаю  уже  её
потихоньку поглаживать и разговариваю с ней разными ласковыми словами.

(Ирина) А это такое животное, как тур, только оно чёрное, я вижу.
Татьяна: Комфортное мероприятие очень, надо заметить.
Ирина (Архангел Метатрон): Они хоть и были крупнее современных, но мы тоже

были четыре метра ростом.
Татьяна: Кстати, да.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Поэтому  они  даже  были  меньше  нас,  и  мы

наклонялись, когда гладили их. Потом мы несколько раз приносили в это место фрукты, и
они уже нас ждали.

(Ирина) Показывает, как приучали к себе, но к себе их не уводили.
(Архангел Метатрон) А потом, пока один из нас гладил этого тура, другой следил

за детёнышем. И когда мать отворачивалась, он брал в мешок этого детёныша и уносил к
нам в поселение, именно когда уже началось приручение. А мать начинала его искать. И в
это  время  мы  –  один  давал  пищу,  а  второй,  когда  в  её  вымя  поступало  молоко,  его
добывал. То есть мы её приучали, чтобы она отдавала молоко. И если она соглашалась на
это, не убегала, то мы тоже её вели в поселение. А если убегала, значит, мы приносили к
ней её детёныша.  Потому что наши наставники объяснили нам,  что,  если детёныш не
будет у неё высасывать молоко, она может погибнуть.

Татьяна: Так и он может погибнуть, хотя он уже, наверное, питался травой?
Ирина (Архангел Метатрон): Он мог уже траву есть, а она могла погибнуть. Он же



не совсем маленький был, а такой, который уже мог перейти на траву, а у неё иногда брал
молоко.  Они  же  достаточно  долго  ещё  им  питаются.  Мы  приносили  его  обратно,
выпускали,  чтобы он нашёл маму,  потому что она могла погибнуть  от того, что у неё
молоко станет испорченным в вымени. Вот таким вот способом приучали.

И когда нам удалось это спустя  только лет 150 примерно (показывает),  удалось
принести нескольких таких туров и сделать для них загоны из дерева, мы смогли давать
молоко нашим детям.  И тут  же прилетали к нам представители инопланетян и давали
рецепты, как делать из него разные продукты.

Татьяна: Получается, что эта часть земной истории о приручении разных видов
животных и о селекции и выведении пород, дошедшая до нас, правильная? Так и было?

Ирина (Архангел Метатрон): Да, так и было. Разные породы потом появились.
Мы также приручали один вид волков, которые жили в лесу, и потом их тоже брали

к себе. Но не взрослых, взрослые были агрессивными, а щенят. И тоже им давали, когда
уже  было,  вот  это  молоко.  Потом уже  они очень  долгое  время  жили с  нами,  то  есть
прибегали к нам кушать, охраняли нас. А когда уже вырастали, то убегали в лес и сами
охотились. Но к нам всё равно прибегали, так как были привязаны.

Вот такое было.
Татьяна: Супер!
 
1:13:55 Долголетие и потомство первых людей.
Татьяна: А сколько вообще ваше поколение прожило?
Ирина (Архангел Метатрон): Наше поколение – по-разному, но я прожил 735 лет.
Татьяна: Тогда планетарный год был сравним с сегодняшним?
Ирина (Архангел Метатрон): Чуть меньше, немногим более 9 месяцев.
Татьяна: На такой срок жизни эта погрешность, в общем-то, незначительная.
А сколько у тебя вообще было детей? Вот у тебя как у Харвиша.
Ирина: Что-то он мне такую цифру показывает.
Татьяна: За 735 лет-то конечно.
Ирина: Он не всех помнит, но 112.
Татьяна: Не так много, как могло быть, если чисто механически посчитать.
Ирина (Архангел Метатрон): Потому что мы – и я, и моя жена, даже когда уже

постарели, не потеряли способность к воспроизводству, к рождению детей.
Татьяна: Да, про количество внуков, наверное, спрашивать уже бессмысленно?
Ирина: Ой!.. (смеётся)
Татьяна: А кто воплощался у вас с женой? Как твою жену, кстати, звали?
Ирина (Архангел Метатрон): Арисса.
Татьяна: А кто воплощался? Вы заранее договаривались с Душами, или просто

добровольцы пошли? Это кто-то, с кем ты давно работал, или какие-то новые для тебя
персонажи?

Ирина (Архангел Метатрон): Ну конечно, все мы имели договор в Духовном мире,
но не все из них были из той земной группы Духов, которая изначально собралась для
сотворения Земли. Многие были уже из других групп, они просто хотели познать земную
жизнь.

Татьяна: Конечно, интересно.
Ирина (Архангел Метатрон):  Особенно в тех  условиях,  где мы жили.  Не часто

такое встретишь на планете.
Татьяна: Благодарю тебя.
Можно  ли,  вопрос  к  вам  обоим  –  к  Архангелу  Метатрону  и,  конечно,  к  тебе,

Ириша? Можно немножко про Ханоха? Или уже перебор?
 
1:16:03 Архангел Метатрон об истории с запретным плодом познания.
Ирина: А давай мы спросим, он всё-таки съел этот плод или нет? Мы же его не



спросили.
Татьяна: Да, хорошо, но я иначе, если можно, спрошу. А был тот, кто съел этот

плод?.. Он по каким-то своим личностным характеристикам был более…?
Ирина: Давай так: ты съел этот плод, тот человек, в которого ты был воплощён?
(Архангел Метатрон говорит) Нет, я не ел. Я был мужчиной, но я этого плода не ел.

Дело в том, что его съели только пять человек.
Татьяна: А, пять.
Ирина (Архангел Метатрон): Среди них были три женщины и только двое мужчин.

Но это не я.
(Ирина) То есть опять у них женщин было больше.
(Архангел Метатрон) Хотя это предложено было всем. Потому что тот,  кто был

этим рептилоидом, и звали его…
(Ирина) …Хорошаох какой-то.
(Архангел Метатрон)  Да,  Хорошах,  его  так  называли.  И в  этого Хорошаха был

воплощён Люцифер.
Он нас собрал вместе на лесной полянке. Потому что там, где мы были на базе, её

окружал сад Эдем, в котором были собраны вообще все растения Земли. Это как у вас
ботанический сад. И так как климат был везде одинаковый, то там росли все виды, были и
дикие растения. То есть была часть культурного сада с дорожками, где ходили все, а была
часть больше дикая, переходящая в джунгли. И мы все уже с детства очень любили там
гулять,  смотреть  на  птичек,  насекомых.  Вот  такие  могли  быть  стрекозы,  с  метр.
Динозавры туда приходили, мы их тоже видели, с длинными шеями такими. И очень нам
было всё это интересно с детства.

И этот рептилоид назначил нам встречу: «Я вам скажу нечто важное», – и привёл
нас на место, на полянку, где росли вот эти деревья.

(Ирина)  Показывает,  что  они  такие  высокие,  красивые,  светлый  ствол  (я  вижу
светло-коричневый).  Резные  листья,  тень  от  них  как  узор,  узорчатая,  вот  такие
раскидистые.  И  плоды  вытянутые,  жёлтые,  как  лимоны,  только  больше  (показывает
руками), как мяч от регби жёлтого цвета.

(Архангел  Метатрон)  Я  помню,  от  них  был  очень  приятный  аромат,  он
распространялся на несколько метров. Когда эти деревья цвели – мы это тоже видели – у
них были огромные белые кисти, а внутри этих белых кистей жёлтые тычинки, как два
жёлтых луча.

(Ирина) Он мне сейчас показывает цветок, который похож на лилию, с длинными
лепестками,  а  изнутри  торчат  два… То есть  эти  лепестки  сами  белые,  а  изнутри  два
жёлтых таких языка. Вот он сейчас показывает.

(Архангел Метатрон) Мы там любили гулять ещё в детстве. Значит, они уже там
давно росли. И нас предупредили, что «вы не должны это кушать». Кстати, не один раз
нас  предупредили:  «Потому  что  они  для  вас  смертельные,  вы  умрёте».  А  мы  уже
понимали, что существуют яды, нас этому учили. И нам рассказывали не только про это
растение – показывали все растения,  в том числе и земные,  которые ядовиты для нас:
грибы, растения. Нас же учили жить в природе. И нам показывали, что кушать, а что не
кушать, когда мы окажемся в природе.

Это входило в курс обучения, когда мы были ещё подростками: «А вот эти ягоды
можно, эти нельзя, вы от них умрёте». Нам не только про это дерево объясняли, и мы все
об этом знали, и никто к ним не притрагивался. Потому что эти деревья много раз цвели и
плодоносили,  но мы все проходили мимо, любовались только этими цветами,  а  потом
плодами и просто вдыхали запах. Но запах было безопасно вдыхать, там ничего не было
такого. И даже в детстве никто не пытался от них ничего откусить.

 
1:21:12  Архангел  Метатрон  о  том,  что  сказал  первым  людям  рептилоид

Хорошах.



Ирина (Архангел  Метатрон):  А  тут,  значит,  этот  рептилоид  (представитель
рептилоидов)  нас  собрал.  Мы  его  хорошо  знали.  Он,  кстати,  был  учёным,  биологом,
специалистом по генетике. Генетический психолог, как он себя называл, – тот, который
изучал воздействие генов на Душу.

Татьяна: Вот!
Ирина (Архангел Метатрон): И он нам начал рассказывать такую историю, что «вы

же знаете,  что эти плоды едят пришельцы». Назвал так,  как наши создатели на нашем
языке назывались.

Они себя среди нас называли «пришельцами». Они сразу нам сказали, что «мы с
другой планеты, с другой звезды», объяснили, как устроены звёзды. Всё это нам говорили.
Мы  даже  ходили  смотреть  на  звёздное  небо,  и  нам  показывали  созвездие  Ориона,
созвездие Лебедя. Они говорили: «Мы оттуда». Я уже сказал, что нас на экскурсии возили
на  эти  планеты,  когда  мы  были  подростками,  поэтому  мы  подобное  воспринимали
нормально,  мы же выросли среди них.  Соответственно,  нас учили ещё соединяться  со
своим Высшим Я, то есть общаться со своим Духом, спрашивать цель воплощения. Всему
этому нас учили с детства.

(Ирина) У них была программа практически как у собственных детей инопланетян,
только адаптированная  к  существам,  которые будут  жить  не  в  Межзвёздном Союзе,  а
среди природы. То есть она адаптирована была.

(Архангел Метатрон) Он нас привёл на полянку, где неподалёку росли эти деревья,
мы их видели (это было не одно дерево, а целая роща) и говорит: «Вот посмотрите (там
как раз уже созрели плоды). Вы знаете, почему вам пришельцы сказали не дотрагиваться
до этих плодов?» Одна из нас (показывает эту женщину) выступила вперёд и говорит (мы
все друг друга на «ты» называли, у нас не было такого – «ты» и «вы»): «Почему ты так
говоришь? Нам пришельцы такого не говорили, чтобы мы не дотрагивались, они велели
только не есть, потому что мы от них умрём. Ты же сам знаешь, чему нас учили». Она так
ответила.

А он говорит: «Да, знаю, и я вас собрал, чтобы открыть вам одну тайну, которую от
вас скрывают». Мы заинтересовались. Я повторяю, что нам было по 20 лет. «Я, – говорит,
–  хочу  вам  сказать,  что  вы…  (если  перевести  это  на  русский  язык,  то  «вас  просто
создали»). Вы же знаете, что вас создали, что у вас нет таких родителей, какие обычно
бывают у всех, как у них самих имеются родители (нам об этом тоже рассказывали). Вы
результат эксперимента. И так как вы результат эксперимента, то к вам отношение уже не
такое, а просто как… Вам же показывали, как экспериментируют над животными, к вам
отношение такое же: за вами просто наблюдают. Поэтому они боятся. Эти деревья нужны
им, вы же видите».

А  мы  видели,  что  вот  эти  высокие  пришельцы,  намного  выше  нас,  которые  с
Тумесоута, время от времени эти плоды срывали, что-то готовили из них, вероятно сок,
даже могли съесть. То есть они их ели, мы это видели, а нам объясняли, что «мы просто с
другой планеты, из другого мира, поэтому для нас они не вредны».

И вот этот рептилоид  сказал:  «Они же их сами едят,  и именно благодаря этим
плодам у них такие способности, что они могут быть очень умными, поэтому построили
все эти большие корабли. А вам они велели их не есть, чтобы вы не стали как они и не
прогнали их с этой планеты». Он нам начал так объяснять. Но я сразу не поверил в это, и
многие не поверили.

А потом он сказал: «Вы можете это съесть». Но он не заставлял, только говорил:
«Вы  можете  это  есть».  Причём  он  близко  к  роще  не  подходил,  просто  с  нами
разговаривал. Оказывается, как я уже потом узнал, рядом с этими деревьями была камера,
чтобы  его  не  заметили,  но  она  была  без  звука.  Просто  там  было  видно,  что  он
разговаривал с нами, а о чём именно, не было слышно.

И  он  ушёл.  Он  не  говорил  нам  «ешьте»,  потому  что  это  выглядело  бы
подозрительным. Просто сказал: «Я вам открыл тайну, а вы как хотите. Если вы хотите



стать, как они, то вы это съедите. А то, что они сказали, что вы умрёте, – это всё ложь. Вы
не  умрёте,  а,  наоборот,  станете  им подобными.  Но только  это  не  сразу  произойдёт,  а
должно пройти какое-то время.  Вам захочется  спать,  и вот когда вы проснётесь,  ваша
голова, ваш мозг будет по-другому воспринимать мир, и вы станете как они – мудрыми».

Он  предупредил  нас:  «А  я  вам  это  говорю,  хотя  нарушаю  кодекс,  закон,
запрещающий это делать, потому что хочу вас видеть равными нам». И даже попросил
никому не говорить: «Иначе меня накажут». Поэтому мы никому и не сказали, просто я и
многие другие решили так не делать. Например, я подумал: «Зачем мне становиться как
наши создатели, наши воспитатели, которые о нас заботятся? Если они нам это не дают,
значит, оно для нас вредно, и я не пойду против их желания». Вот так подумал.

 
1:28:22 Последствия съедения плодов.
Ирина (Архангел Метатрон): А потом выяснилось, что пять человек из нас это всё-

таки попробовали, съели. И так как он их предупредил, что им будет хотеться спать, у них
началось  изменение  сознания.  Они  об  этом,  кстати,  рассказывали  уже  после,  как  их
спасли. Мы все вместе собрались, и они рассказывали, что чувствовали. То есть у них
действительно началась эйфория, восторг: плоды какими-то наркотическими свойствами
обладали.  Но только потом это заканчивалось тем, что человек впадал в сон, и у него
постепенно сердце билось медленнее, медленнее и останавливалось. И это было во сне, то
есть он не чувствовал, просто засыпал и не просыпался.

Их потом нашли. Сначала одного нашли, пришелец с Бурхада нашёл. А они съели
не в тот же день, уже прошло несколько дней, и они обсуждали это всё. Потом мы узнали
об этом. Была тревога, все забегали. Я вышел и увидел, что из леса на каталках, которые
летят по воздуху, везут моих друзей. Я подскочил: «Что случилось?» Мне ответили: «Мы
сейчас всё объясним», – и начали их спасать.

(Ирина) Показывает, как все забегали вокруг них и были очень взволнованы.
(Архангел Метатрон) Потому что это был их эксперимент по созданию гибридов,

они его очень долго проводили – это, во-первых. А во-вторых, им просто было нас жалко.
К счастью, все выжили, но около двух недель они не выходили из медицинского бокса,
где  очищали  их  организмы  и  восстанавливали  внутренние  органы,  которые  были
повреждены. И сказали, что если бы нашли на час позже, уже бы не спасли.

 
1:30:45 Архангел Метатрон о первых людях, которые не нарушили запрет.
Татьяна: А  вот  скажи,  как  тебе  кажется,  какие  всё-таки  личностные  качества

сыграли  роль,  какие  черты  характера?  Вы  же  все  разными были,  и  вот  часть  народа
повелась, а часть не повелась. Что этому способствовало?

Ирина (Архангел Метатрон): Всё-таки я доверял тому, что мне изначально сказали.
Я не поверил тому селбетовцу, когда он начал говорить. Мне так стало странно: «Значит,
они  врали?  Но  почему?  Они  же  к  нам  так  хорошо  относились,  разве  они  будут  нас
ограждать от чего-то хорошего?» То есть я в это не поверил, потому что искренне любил
своих воспитателей. Ведь когда ты любишь, ты же не поверишь, что… Вот ты любишь
человека, например, маму свою. А если бы тебе про неё сказали, что она тебе желает зла,
ты бы поверила?

Татьяна: Нет, но это же было ещё процессом освоения мира, освоения реальности.
Ирина (Архангел Метатрон): Ну да, я согласен. Если бы нам не говорили о том,

что «вы умрёте».
Татьяна: Это да, конечно.
Ирина (Архангел Метатрон): Вот представь, что тебе мама говорит: «У меня на

столе лежат таблетки от головной боли, если ты их вдруг увидишь, ни в коем случае их не
ешь, а то умрёшь!»

Татьяна: Да, это логичный пример, это понятно абсолютно.
Ирина (Архангел Метатрон): А потом приходит, например, её друг, которого ты



тоже знаешь и которого тоже любишь, играешь с ним. И друг тебе говорит: «А мама тебе
соврала: тебя эти таблетки сделают умной».

Татьяна: Да, я понимаю, логично.
Ирина (Архангел Метатрон): Ты поверила бы?
 
1:32:33 Арест селбетовцев, причастных к отравлению. Расспросы свидетелей.
Ирина (Архангел Метатрон): С нами ещё потом беседовали. К нам прилетали...
(Ирина)  Он  мне  показывает  бурхадцев,  в  таких  костюмах,  с  какими-то

семиконечными звёздами. Вот тут вот у них звёзды (указывает на плечи), как военные.
Это была служба безопасности.

(Архангел  Метатрон)  Потом  увезли  этого  селбетовца  и  увезли  несколько  его
помощников. Оказывается, они были в курсе. А нас много расспрашивали. Я бы не назвал
это допросом, было очень доброжелательное общение. И у нас тоже спросили, даже у тех,
которые  не  ели:  «А  почему  вы  ничего  не  сказали  об  этом  разговоре?  Вы  бы  могли
обезопасить своих друзей». И у меня тоже это спрашивали. На что я сказал, что не думал,
что  кто-то  согласится,  а,  во-вторых,  мне  было  неудобно  передавать  такое  –  что  он
настраивает нас против вас.  Мне было неудобно говорить об этом, потому что мы его
тоже любим, и мы бы не хотели, чтобы между вами была какая-то ссора».

Татьяна: Мудро.
Ирина (Архангел Метатрон): Они нас за это не ругали: «Да, да, вы поступили в

чём-то правильно. Вы поступили правильно, потому что не предали друга». То есть это
тоже проявление любви, они признали. Они нас за это не ругали.

Татьяна: Да,  тут  невозможно  выбрать,  что  правильно,  что  неправильно.
Благодарю.
 
1:34:14 Результат воплощения Духа Метатрона в одного из первых людей.
Татьяна: Есть ли ещё что-то про это воплощение, что ты хотел бы рассказать? Или

можно идти дальше.
Ирина (Архангел Метатрон): Вот я рассказал, как прошло это воплощение. Очень

такое интересное было воплощение. Интересно было приспосабливаться к телу и к жизни.
Но главное – я повысил свой духовный уровень.

Татьяна: Хорошая работа, длительная и такая прямо с погружением.
Ирина (Архангел Метатрон): Да.
Татьяна: Благодарю тебя.
Ириш, можно немножко про Ханоха спросить, или уже перебор?
Ирина: Ну да, спрашивай.
Татьяна: Благодарю.
 
1:34:48 Воплощение Духа Архангела Метатрона в Ханоха (Еноха).
Татьяна: Скажи, пожалуйста, Архангелы, как мы знаем, воплощались и до тебя, и

после. Почему именно про Ханоха (Еноха) оставлена людям информация, что он забран
живым на небо и стал Архангелом Метатроном?

Ирина (Архангел Метатрон): Живым на небо, потому что я вступил в конфликт со
жрецами, и меня отвезли инопланетяне. Я потом на Бурхаде жил, и на Тумесоуте, и на
Дисару. То есть я менял планеты и так и не вернулся на Землю. Поэтому предание об этом
сохранилось, что меня боги забрали на небо.

Татьяна: Да,  но  я  спрашиваю  именно  про  то,  что  ты  стал  Архангелом.  Есть
упоминание в Библии про забирание на небо, но именно вот...

Ирина (Архангел  Метатрон):  А  я  это  передавал  контактёрам,  которые  писали
книги. Там есть такие апокрифы, которые называются «Книгами Еноха». Соответственно,
их составляли несколько человек, это были мои контактёры, я им передавал информацию,
и они это всё записали.  И про «Метатрона» тоже те,  которые писали,  что  Енох – это



Метатрон,  они  от  меня  получили  информацию  и  так  передали  её  через  свою  призму
восприятия.

Татьяна: Да,  там,  правда,  очень  видно,  как  одни  и  те  же  истории  описывают
разные люди разными словами.

Ирина (Архангел Метатрон): Да.
Татьяна: И скажи, пожалуйста, древние иудеи и арабские писатели считали Еноха,

к  которому  прилагали  эпитет  «учёного»,  изобретателем  письменности,  арифметики  и
астрономии.  В  Коране  ты  упоминаешься  под  именем  Идрис  –  вознесённый  на  небо
живым, первый человек, который стал писать каламом и шить иголкой. Это тебя научили
инопланетяне, или твой Дух вспомнил?

Ирина (Архангел Метатрон): Я был не первый, уже были до меня.
Татьяна: А вот в Википедии написано так.
Ирина (Архангел Метатрон): Потому что я жил чуть больше 40, а точнее почти 43

тысячи лет назад. Это было до войны 12 тысяч лет назад, но уже сильно после того, как 3
миллиона лет назад нас создали и учили делать одежду. Ведь шить иголкой начали ещё
даже в первом поколении. Возможно, они имели в виду, что в первом моём воплощении я
тоже много чего передавал своим детям и внукам.

 
1:37:19 Метатрон о различиях систем земной письменности.
Татьяна: Коли  тебе  приписывают  письменность  и  вообще  учёность,  расскажи,

почему у евреев и арабов текст  пишется  справа налево? В основном мы пишем слева
направо, а именно в нескольких традициях наоборот. И почему гласные не пишутся?

Ирина (Архангел  Метатрон):  Каждая  система  письменности  создавалась  очень
долго,  и  в  ней  участвовало  множество  людей.  Фактически  письменностью  вначале
владели  жрецы.  Очень  часто  эти  все  значки,  которыми  пишут  сейчас  как  буквами,
обозначали определённые понятия.

Почему  одни  слева  направо,  а  другие  справа  налево?  У  одних  жрецов  было
понимание, что нужно писать слева направо, так как левая сторона – Луна, правая сторона
– Солнце. То есть это обозначало, что левая сторона – лунная женская, а правая сторона –
солнечная  мужская,  и  женщина  слева  следует  за  мужчиной  направо.  Эти  были  такие
поверья. А в тех народах и культурах, в которых был, можно сказать, матриархат, писали
наоборот, то есть считали, что мужчина справа, и двигались за женщиной налево.

Татьяна: А гласные буквы? Просто не стали размениваться, придумывать значки
для гласных букв? Как это было?

Ирина: А в каких языках нет гласных букв?
Татьяна: Ну, вот в иврите точно нет. В арамейском тоже, наверное.
Ирина (Архангел Метатрон): А как же «Алиф» [первая буква арабского алфавита]?
Татьяна: Да-да-да.
Ирина (Архангел Метатрон): И так далее. То есть там есть значки для гласных. И в

арамейском есть. Только у них та же самая согласная буква, и над ней значок такой, типа
«тильды».

Татьяна: Понятно.  Не  буду  спорить,  не  обладаю  знаниями.  Конечно,  должен
профессионал разговаривать на эти темы.

 
1:39:43 История о великанах из «Книги Еноха».
Татьяна: Скажи, пожалуйста,  твоя «Первая книга Еноха» начинается с истории,

как  200  Ангелов,  демонов,  григори  или  григорим,  спустились  с  горы,  а  на  горе  они
договорились взять человеческих женщин,  дочерей в жёны, нарожать детей.  Нарожали
они великанов, надавали им знаний, ремёсел и умений. Причём их начальников по именам
называют.  И из-за этого вообще начались  войны, и всё стало плохо, и из-за этого Бог
рассердился, и случился Великий потоп.

Кто спустился с горы? Это что за отряд был? Какая это цивилизация была?



Ирина (Архангел Метатрон): Есть и в Библии эта история, в книге «Бытие». Дело в
том,  что  это  были  тумесоутцы.  Вообще,  это  было  много  раз,  когда  спускались
тумесоутцы, представители других рас и скрещивались, то есть давали свой генетический
материал нашим земным женщинам.  Не то что это прямо Богу не понравилось, это не
нравилось жрецам, которые общались с плазмоидами. Это для них было…

Сейчас объясню. Понимаешь, в племени было такое понятие – «чистота крови». То
есть чистота крови – это «наш человек, он поклоняется нашим богам», а другое племя –
уже другим богам, и у них другая кровь. А тут спускаются с неба, смешиваются с нашими
женщинами и рождают детей, которые уже не совсем наши, то есть уже в них кровь от
богов. И такие дети, которые потом рождались, были воспитаны уже не просто земными
родителями, часто в их воспитание вмешивались и участвовали в нём их инопланетные
родители. То есть давали им знания, давали им своё внимание, своё воспитание. Поэтому
они были очень свободолюбивые, так как знали больше, чем обычные люди. Они даже
знали больше жрецов, соответственно, вели себя так, что им никак не подчинялись.

Татьяна: Значит, не в чистоте крови дело, а именно в воспитании и влиянии.
Ирина (Архангел Метатрон): Да. Но жрецы всё объясняли именно тем, что это как

бы  испорченные  уже  дети,  потому  что  у  них  нечистая  кровь,  и  были  против  таких
контактов. Такое было.

Татьяна: А как чисто технически женщины рожали детей от великанов?
Ирина (Архангел  Метатрон):  Чисто  технически  брали  у  них  яйцеклетки,

оплодотворяли и им в матку подсаживали.
Татьяна: Я не про половой акт, я про процесс родов крупного плода.
Ирина (Архангел Метатрон): Они делали генетически так, что плод был обычным,

он потом уже начинал расти.
Татьяна: Поняла.
Ирина (Архангел  Метатрон):  Это  можно  сделать,  если  в  ДНК  определённым

образом заморозить процесс роста тела в длину и в ширину на конкретное количество
времени.

Татьяна: А что за термин или статус – «григори» или «григорим», которыми так
обозначены эти 200 персонажей, спустившихся с горы? Это кто? Это что? Это про что?

Ирина (Архангел Метатрон): Великаны. Большие пришельцы, великаны.
 
1:43:56 Взаимодействие Еноха с инопланетянами.
Татьяна: Скажи,  пожалуйста:  опять  же,  в  этой книге  твои  контактёры  прямым

текстом описывали, как ты взаимодействовал с инопланетянами на корабле, с Богом. Это
Яхве был или кто-то другой?

Ирина (Архангел  Метатрон):  Много  там  кто  был.  Яхве  ещё  не  было,  Яхве
воплотился, только чтобы прилететь уже, собственно говоря, к Аврааму.

Но и в Библии, и в «Книге Еноха» очень часто другие инопланетяне называются
Яхве,  особенно  из  его  расы.  Потому  что  они  все  отождествлялись  с  ним,  так  как,
собственно говоря, эти книги писались уже после контакта Яхве и Авраама.

Татьяна: Тогда понятно.
Тут  очень  много  упоминается  имён  Архангелов,  и  из  них  наши  прекрасные

Михаил,  Гавриил,  Рафаил,  Уриил.  Но  ещё  дикое  количество  незнакомых  мне,
современному миру имён.  Это  духовные  персонажи?  Или это  воплощённые,  персонал
кораблей? Кто это?

Ирина (Архангел Метатрон): Кто угодно, нужно смотреть в контексте.
Татьяна: Поняла.
 
1:45:30 Описание планет в «Книге Еноха».
Татьяна: Скажи, пожалуйста: опять же, в каждом из разделов твоей книги в том

числе описано, что ты давал информацию по звёздам и по фазам Луны. Но мы знаем, что



12 тысяч лет назад Луны у Земли не было. Это погрешности перевода?
Ирина (Архангел Метатрон): Потому что писали те люди, которые уже были после

войны. Это не писали те люди, которые были 43 тысячи лет назад.
Татьяна: Поняла.
Ирина (Архангел Метатрон): Они мне просто приписали то, что делали бы сами, да

и всё.
Татьяна: Всё, я поняла. И не буду больше все эти бесконечные вопросы по твоим

книгам задавать.
Ирина (Архангел Метатрон): Вот смотри. Да, про звёзды я рассказывал. И Луна

была планетой, она была видна, но в форме звезды.
Татьяна: Логично, да. Но у него вряд ли были фазы.
Ирина (Архангел Метатрон): Луна, Марс, Юпитер – эти все звёзды были видны.

Мы их называли… (планеты – это уже современное название) можно так перевести, как
«блуждающие звёзды», «ходящие звёзды». Соответственно, была видна Венера, только не
было  Меркурия  отдельно,  он  был  спутником  Венеры.  Была  видна  Луна,  был  виден
Фаэтон, а также Марс, Юпитер – это всё были звёзды, и я рассказывал о звёздах.

Я же летал, собственно говоря, со своими кураторами – с Тумесоута они у меня
были. Но я встречался часто и с бурхадцами, и с шиморцами (показывает Шимор), и с
лирианцами, которые из созвездия Лира прилетали. То есть у меня были разные встречи.
Соответственно, я рассказывал, где был, какие там звёзды, как они выглядят. А те, кто уже
писали позже, конечно, они мне припишут Луну, фазы Луны. Они же не знали, что тогда
не было Луны, поэтому написали. Если ты рассказывал про звёзды, то как мог про Луну
не рассказать? Нелогично бы тогда вышло.

Татьяна: Там прямо про 28 дней, 4 фазы лунных циклов.
Ирина (Архангел Метатрон): Ну да. Как мог, собственно говоря, человек, который

рассказывал про звёзды, не знать о фазах Луны? Это было бы странно.
Татьяна: Да.
И последний вопрос. Извините. Потому что продолжать можно бесконечно.
 
1:48:02 История Мелхиседека.
Татьяна: Расскажи, пожалуйста, есть в Библии персонаж такой – Мелхиседек. Он

везде  проявляется  как  взрослый  царь.  И  только  у  тебя,  по-моему,  во  «Второй  книге
Еноха» описана история его рождения. Но тут вопрос, опять же: кто, как это пересказал?
Давал ты эту информацию или нет? Если давал, может быть, расскажешь, как было на
самом деле? Кто он такой? Почему у него тоже такая история интересная получается с
непорочным зачатием? И вообще, что это?

Ирина (Архангел  Метатрон):  Тоже  он  был,  собственно  говоря,  одним  из  тех
гибридов: у него отец был тумесоутец.

(Ирина) По крайней мере, он сейчас мне показывает Тумесоут. Какой это Дух?
Татьяна:  Для  чего?  Почему  именно  в  твой  род?  Он  же,  получается,  твоим

правнуком  был,  если  смотреть  чисто  технически:  жена  твоего  внука  и  наследника  по
служению Богу, по первосвященству, написано, во всяком случае, что она...

Ирина (Архангел Метатрон): Смотри: понимай «внук» просто как «потомок».
Татьяна: Хорошо.  Так  для  чего-то  же...  Мне  говорят,  что  корректнее  было бы

спрашивать у Духа Мелхиседека, а не приставать к тебе с этим. Да, принимается.
Ирина (Архангел Метатрон): Дело в том, что он просто моим потомком был, и он

воплощался тоже неоднократно. У него было много воплощений. Вы можете его позвать,
он сейчас  не воплощён.  Вы можете его позвать  (я  его знаю) и,  соответственно,  с ним
поговорить. Он знал уже и Авраама, который жил чуть больше четырёх тысяч лет назад,
собственно говоря. Он тогда тоже воплощался. И описана же его встреча с Авраамом –
одним из воплощений Духа Моисея.

Татьяна: Да.



 
1:49:58 Завершение беседы.
Татьяна: Я  благодарю тебя,  Ангел  Метатрон!  Я благодарю тебя,  Ирочка!  Это,

правда,  пора  заканчивать,  потому  что  мы  можем  говорить  бесконечно:  у  меня  ещё,
наверное, шесть листов этих всех тем.

Ирина: Ещё 5 осталось?
Татьяна: Потому  что  я  как  каждый  раз,  когда  запрашивала  эту  конференцию,

готовилась,  перечитывала,  пересматривала,  записывала  вопросы.  Это  бесконечный
процесс. Спасибо огромное, что это случилось!

Ирина (Архангел Метатрон): Ладно, благодарю.
(Ирина) Метатрон, благодарю за интересные ответы и истории, за образы, которые

ты мне показывал!  Благодарю своё Высшее Я за  помощь в этом контакте.  Благодарю
Татьяну за интересные вопросы, за беседу.

Благодарю вас, дорогие друзья, за то, что вы посмотрели это видео. Надеюсь, вам
было  интересно.  Вот  такой  была  история  первых людей.  Мне,  например,  было  очень
интересно.

Благодарю, посылаю всем Свет своей Любви! И до новых встреч!
Татьяна: До свидания.
 

Транскрибатор – Галина Злыгостева
Корректор – Ольга Шепелёва

 


