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#776  Сонастройка  с  Высшим  Я.  Безответная  любовь.  Мастер:  Ирина

Подзорова.
 
5 апреля 2025 г.
 
Участники:
Ирина Подзорова – контактёр с внеземными, тонкоматериальными цивилизациями

и Духовным миром;
Клиентка  сеанса  сонастройки  с  Высшим  Я  в  проекте  «Кассиопея»,  50-летняя

женщина.
 
00:00 Начало видео.
 
00:29 Предисловие. Безответная любовь.
Женщина  50  лет  влюбилась  в  разведённого  мужчину,  отца  пятерых детей.  Она

работала с ним в одной организации. Как ей казалось, сначала он отвечал ей взаимностью,
и у них были прекрасные отношения. Они встречались три года.

Но  что-то  пошло  не  так...  Партнёр  охладел  и  сказал,  что  больше  не  хочет
поддерживать с ней отношения. Мужчина стал избегать встреч, и они расстались. Полгода
не встречаются.  Любовь к нему не остыла в сердце женщины. Она продолжала искать
встреч  с  ним,  но  безуспешно.  Оттого,  что  много  плакала,  обижалась,  переживала,
тосковала, страдала, у неё началась депрессия.

Видя,  что  мужчина  не  отвечает  ей  взаимностью,  не  общается  с  ней,  она  стала
разговаривать с ним ментально.  Женщина утверждает,  что теперь постоянно мысленно
общается с ним, и он ей говорит о своей любви. Также о том, что хочет с ней общаться, но
не может этого делать по каким-то личным причинам.

Она говорит, что при ментальном общении с ним она чувствует его настроение и
другое  отношение  к  ней,  чем  в жизни.  Женщина  продолжает  страдать  от  безответной
любви и не может его забыть.  Любит его до сих пор,  несмотря ни на что.  Она хочет
понять, по какой причине он к ней охладел и разорвал отношения. Что она сделала не так?
Почему это произошло с ней и как исправить эту ситуацию? На сеансе с Высшим Я во
всём разобрались.

 
2:13 Начало диалога. Ситуация с отношениями.
Ирина: Расскажите о своей проблеме.
Клиентка: Три  с  половиной года назад  я  встретила  своё  «близнецовое  пламя»,

«вторую  половинку»  Души,  на  работе.  Встречи  проходили  «глазами».  Голубые  глаза
были. Потом случилась связь: сильное притяжение друг к другу двух половинок. Не могли
не  встретиться  после  работы.  Сексуальные  отношения.  Сильная  тяга.  Открылись  все
чакры.

Я ушла от мужа жить отдельно. Но за три года мы не смогли  найти друг друга...
Вначале я призналась ему,  что я  чувствую. Он закрылся.  Потом стали словами друг  с
другом разговаривать. Вначале я не понимала их, а потом он.

Мы  виделись,  переглядывались,  а  сказать  друг  другу  или  соединиться,
пригласить... Он сказал, что не готов к таким отношениям, как я. Не понимает, как быть.
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Полгода назад получилось так, что мы «летали», то есть встречались, и об этом не
задумывались. Всё было хорошо. Душа пела. Но чувствовала, когда мы встречались, было
всё хорошо… Хотя бы чуть-чуть, на работе. Не задумывались о том, что вместе... Смысл
жизни.

Полгода назад приехала моя мама с Украины, и мы уволились. Он уволился и я.
Сильная  тоска  Души.  Плач.  Душа  плакала,  разрывалась.  Тоска.  Где  он?  Я  зову  его:
«Приди ко мне,  пожалуйста.  Где  ты?» Я не  могу письменно...  Приехала  моя мама.  Я
переключилась.

Потом произошло так, что я потерялась: в каком я измерении? Что-то надорвалось.
В квартире. Не знаю, в каком измерении. В голове. Жить не хотелось. Ни с того ни с сего.
Резко.

Четыре месяца назад, после разрыва с ним, мы уволились. Я за ним летела. Рядом с
ним. Его Душа и моя. Только он убежал, и я осталась без ничего. Я вроде была приклеена
к нему три с половиной года. Потом, когда он ушёл, я за ним. И раз - я надорвалась. Жить
не  хочется.  Я  стала  слышать  его  телепатически.  Мы  стали  разговаривать.  То  есть  он
говорит  мне,  я  -  ему.  Мы  поняли,  что  вдалеке  друг  от  друга  разговариваем.  Только
разговариваем, а приблизиться не можем. Мы сильно тоскуем друг о друге.  Мы хотим
приблизиться. В чём причина - не знаю.

 
5:01 Разбор ситуации.
Ирина: Где он сейчас?
Клиентка: Он в моём городе. Я попыталась с ним как-то пообщаться. Не боялась

даже личное написать.
Ирина: А что он сказал-то вам?
Клиентка: Он при разрыве сказал: «Я хочу с тобой отношений. Не понимаю. Но

теперь тебе надо будет заплатить. Но я хочу быть с тобой».
Ирина: Заплатить за что?
Клиентка: За то, чтобы вместе жить или вместе быть.
Ирина: Что значит «заплатить»?
Клиентка: Не знаю, что значит.
Ирина: Как «не знаю»? Вы у него спросили?
Клиентка: Нет. Ментально. Я ему написала и пожелала Нового года.
Ирина: Что он сказал, когда расставался?
Клиентка: Я  хочу...  А  потом  говорит:  «У меня  есть  подружка».  Потом третье

говорит: «Теперь придётся тебе платить. Я хотел быть рядом с тобой. Но мы разбегаемся.
Тебе придётся искать, как нам воссоединиться». В таком плане.

Я не понимала, что он говорит. А потом поняла, что. Написала ему, что мне очень
плохо без  него в разрыве. Что я не знаю, как ориентироваться.  Потеряла ориентацию,
смысл жизни. Что мне делать, куда идти, как идти. Куда звонить. Куда писать. На улицу
не могла выйти. Появилось ощущение сильного притяжения к нему.

Я ему написала, что мне очень плохо оттого, что мы разошлись. Что не могу без
него. Он моя вторая половинка, моя Душа.

Он говорит: «Ты мне пиши». Я: «Пожалуйста!» Я поняла, что если я его не вижу
глазами,  то  всё,  мне  плохо.  И я  потерялась  в  жизни.  Всё  теперь,  полностью.  У моих
родителей было то же самое. У мамы с папой. И я потом начала...

Ирина: Какое у тебя сейчас желание в жизни?
Клиентка: Я  хочу...  Желание  жизни  -  найти  себя.  Смысл  существования  моей

Души. И быть с ним.
Ирина: Быть с ним без его желания?
Клиентка: Получается, что он хочет. Но мы не понимаем причину, почему мы не

можем соединиться.
Ирина: Подожди.  Ты  сказала,  он  живёт  в  твоём  городе.  Правильно  я  тебя



понимаю?
Клиентка: Да.
Ирина: А где ты живёшь? Кто ему мешает с тобой встретиться, если он хочет?
Клиентка: Не знаю. Страх или... Ну, что-то мешает.
Ирина: Если бы он хотел, то приехал бы. Правильно? Как ты с ним хочешь быть

без его желания?
Клиентка: Я не понимаю.
Ирина: Ещё раз спрашиваю: «Ты хочешь с ним быть несмотря на то, что он не

хочет?»
Клиентка: Я не пойму: он хочет или не хочет.
Ирина: Он тебе сказал: «У меня есть подружка».
Клиентка:  Подружка  временно,  может  быть.  У  меня  тоже  отношения  были  с

другом. И я поняла...
Ирина: Ты написала ему: «Приезжай». А он не приехал?
Клиентка: Я ему написала: «Я не могу без тебя жить. Давай встретимся, хотя бы

поговорить».
Ирина: И что он тебе на это ответил?
Клиентка: Он сказал: «Раз в месяц, может быть, будем встречаться». Я попросила:

«Давай мы с тобой хотя бы встретимся, чтобы друг другу помогать. Я - тебе, ты - мне.
Тебе тоже, может быть, плохо».

Ирина: Он встречается с тобой раз в месяц?
Клиентка: Нет.
Ирина: Что он, если сам предложил, ответил потом?
Клиентка:  Потом я написала: «Давай встретимся с тобой». Он говорит: «У меня

сейчас времени нет. Давай потом. Я занят». Потом я написала: «У меня сильное чувство,
что не могу без тебя жить».

Ирина: Что значит «не могу без тебя жить»? Ты хочешь заставить его быть рядом,
если он не хочет?

Клиентка: Я хочу ему передать свои чувства, какие у меня есть.
Ирина:  Ты  ему  уже  передала,  написала.  Он  сказал:  «Мне  некогда».  Что  тут

непонятного? У него нет на тебя времени.
Клиентка: А может быть, причина в том, что...
Ирина: Я тебе ещё раз говорю: он ясно ответил. «У меня на тебя нет времени». Он

не считает нужным тратить своё время на тебя. Что тут непонятного?
Клиентка: Я не могу без него жить. Что мне делать?
Ирина: Давай  я  тебя  цепями  к  нему прикую,  если  не  можешь жить.  Ты этого

хочешь?
Клиентка: Наоборот. Я уже привязана к нему цепями.
Ирина: Я имею в виду его. Заставлю его быть с тобой.
Клиентка: Нет. Причина того...
Ирина: Надо его спросить, почему он не хочет быть с тобой, а не меня. Ты его

спрашивала, почему он не хочет быть с тобой?
Клиентка: Нет. Не спрашивала.
Ирина: Кто об этом знает, кроме него? Он взрослый мужчина. Значит это...
Клиентка: Он не понимает наших отношений.
Ирина: Что значит «не понимает»? Я тебе ещё раз говорю, он взрослый мужчина.

И он сделал выбор. Правильно?
Клиентка: Да.
Ирина: Какие у тебя ещё вопросы к нему?
Клиентка:  Он сейчас говорит, что выбор сделал неправильный. Ответил, что не

хочет. Находится в непонятном ему состоянии.
Ирина: Почему?



Клиентка: Эмоционально ответил. Хотя...
Ирина: Почему он к тебе не приехал?
Клиентка: Не знаю. Не понимаю. Не могу понять, почему.
Ирина: Так у него спроси, почему. «Если ты хочешь быть со мной, чего ты ко мне

не приехал? А не хочешь, тогда всё понятно».
Клиентка: Так не отпускают там. Мы слышим друг друга с утра до вечера. Если

бы всё так просто: хочу-не хочу.
Ирина: Мы говорим о человеке, которому ты написала.
Клиентка: Да.
Ирина: Ты сказала, что хочешь его увидеть. Он сказал, что у него нет времени. Что

тут непонятного?
Клиентка: Он  мне  написал:  «Пиши  мне,  пиши».  Я  написала  ему  о  чувствах.

Потом...
Ирина: Что значит «пиши мне»?
Клиентка: Так сказал: «Пиши мне».
Ирина: Он же встречи не хотел. Хотел бы – приехал. Или ты избегала встречи?
Клиентка: В  начале  он избегал  встречи.  Три с  половиной года назад.  Потом я

избегала. А теперь... Он думал, что мне не нравится, наверное. И всё. Мы разбежались. Я
ему написала: «Ты мне нравишься. Я тебя люблю. Только не могу себя раскрыть. Ждала
от тебя приглашения. Давай поедем». Ну, не получались отношения.

А потом разорвалась. Теперь депрессия, слёзы. Я его чувствую. Слышу с утра до
вечера и понимаю, что без него не могу. Вот такое сейчас у меня чувство. Не могу сказать,
как любому другому мужчине: «Да ладно, не получилось – и до свидания». Так это было...

Ирина: Что значит «без него не могу»?
Клиентка: Не могу...
Ирина: Без меня ты можешь? Ты себя любишь?
Клиентка: Не знаю. Пытаюсь. Нет, наверное.
Ирина: На что ты тратишь время своего воплощения?
Клиентка: Я трачу время на мою маму-инвалида, которая приехала из Украины. Я

уволилась с работы, чтобы быть с нею, потому что она инвалид. Плохо ходит. В голове у
неё опухоль. Уволилась из-за неё, чтобы внимание уделять. Я тридцать лет не была с ней.

Ирина: Ты помогаешь маме. Это хорошо.
Клиентка: Когда мама приехала...
Ирина: Если он захочет встретиться, он тебе напишет, позвонит и тебя найдёт. Я

так думаю.
Клиентка: Я  поняла,  что  если  мама  приехала,  она  всю  энергию  перетянула  и

захватывает меня. А я хочу всё-таки...
Ирина: Нет, не перетянула. Ты сама решила ей помогать.
Клиентка: Да, я сама решила. Я чувствую: мама... Но я хочу быть вместе с ним...
Ирина: Если он тебе позвонит или напишет, ты это увидишь. Правильно?
Клиентка: Можно ждать годами: пять, десять лет. Или сколько?
Ирина: Насильно мил не будешь. Что же сделаешь. Верно?
Клиентка: Я не понимаю. Мы «близнецовые Души».
Ирина: У меня нет такого термина.
Клиентка: А если мы чувствуем друг  друга как «половинки»? Как моя «вторая

Душа» в нём?
Ирина:  Я понимаю. Если бы он чувствовал тебя своей «половинкой», он был бы

рядом.
Клиентка: Но он чувствовал. Три года. Потом я его отвергла.
Ирина: Он другую, может быть, почувствовал «половинкой». Такое бывает. Если

он сказал тебе о другой. Что нет времени на тебя...
Клиентка: Но сейчас мы телепатически с ним разговариваем. Он говорит: «Я всё



брошу. У меня другой нет. Я придумал другую, чтобы какое-то время подумать».
Ирина: Если бы ты телепатически разговаривала с ним, он бы тебе это физически

написал. Понимаешь?
Клиентка: Нет. Я пишу, он - нет.
Ирина: Это говорит о том, что ментально ты разговариваешь не с ним.
Клиентка: А с кем же тогда?
Ирина: Мало ли кто им может представиться. В Астрале много разных существ.
Клиентка: Как  от  этого  очиститься?  Может  быть,  я...  Поэтому  я  и  хочу

разобраться, с кем разговариваю. Кто это там. Кто на мои чувства так влияет. Он или что-
то другое. Что-то неизвестное.

Ирина: На твои чувства невозможно повлиять, пока ты сама не захочешь.
Клиентка: Может, ко мне что-то прицепилось? Какой-то плазмоид? Кто его знает,

что это такое.
Ирина: На твои чувства невозможно повлиять, пока ты сама не захочешь.
Клиентка: Я хочу быть с Богом. Не хочу ничего чужеродного. Хочу в любви и

счастье жить дальше.
Ирина: Любовь должна быть обоюдной. Для счастья.
Клиентка: Она у нас появилась, только мы её почему-то... Между нами какая-то

стена, которую мы должны растворить. Какие-то блоки между нами. Это я понимаю. А
какие? Чтобы приблизиться, надо растворить эти блоки. Какие блоки? Не понимаю.

Ирина: Это должны делать двое. От него такого запроса пока не было, насколько я
знаю. За отношения отвечают двое.

Клиентка: Он убегает от ответственности, от отношений. А мне от этого плохо.
Что мне с собой теперь делать?

Ирина: Как плохо? Признать, что это его право. Простить его за это и отпустить.
Пусть он строит свою жизнь, как хочет. Он свободный Дух. Свобода ему дана Богом. Так
же, как тебе.

Клиентка: А  если  я  чувствую,  что  предназначение  моей  Души  -  строить
гармоничные отношения именно с ним, то это правильно?

Ирина: Если он захочет. Он имеет такое же право, как и ты.
Клиентка: Я ему ничего не говорю. Что мне делать с такими чувствами?
Ирина: Я тебе сказала,  признать его право жить с кем-то. Встречаться с кем он

хочет.
Клиентка: Морально я признала. Хорошо, я отпускаю. Но не отпускаю ментально.

Это он меня ментально не отпускает? Что меня ментально не отпускает?
Ирина: Сказать: «Я тебя прощаю». Он сам должен решать, с кем ему быть.
Клиентка: «Я  тебя  прощаю.  Ты  должен  сам  решать,  с  кем  быть».  А  мне  что

делать? У меня такие отношения. Я не могу строить свою жизнь дальше. Ничто другое
меня не интересует. Я понимаю, что он - смысл моей жизни. Мне как себя вести? У меня
страшная тоска. Тоска Души по Душе. Слёзы, депрессия. И я понимаю, что у него так же.
Мне как бороться с этим? Это будет многие годы. У моей мамы такое было.

Ирина: Убрать своё эго и сказать, что он имеет право на любой выбор. Тогда у
тебя не будет тоски.

Клиентка: Но это неосознанно происходит.
Ирина: А ты возьми ответственность на себя. Включи свою осознанность. Скажи,

что в то время, пока ты тоскуешь по человеку, которому ты не нужна, как женщина, у тебя
проходит каждый день твоего воплощения.  На что,  на какие эмоции и чувства  ты его
тратишь? Те энергии, которые тебе дал Бог. Ты понимаешь, что воплощение, то время,
которое проходит, не вернуть?

Клиентка:  Я понимаю, что время не вернуть. В том-то и дело, что каждый день
уходит...

Ирина:  Да.  Вместо  того,  чтобы  быть  счастливой,  гармоничной  женщиной,  ты



тратишь время на тоску по человеку, который тебе сказал, что у него нет на тебя времени.
А ты оцени себя так же, как он ценит себя. И скажи: «А у меня на тебя есть время?»

Клиентка: Точно. Да, надо.
Ирина: У тебя на него почему должно быть время? А у него не должно быть?
Клиентка: Он телепатически с утра до ночи разговаривает. Ночью и днём... Время

у него есть.
Ирина: «Телепатически» мы убираем.
Клиентка: Да? Окей. Получается, что так. У него нет времени в этой жизни.
Ирина: Если эти отношения нужны только тебе, задумайся, зачем тебе это надо.
Клиентка: Чувство не отпускает. Я хочу отпустить. Оно не отпускает.
Ирина: Спроси, зачем тебе оно?
Клиентка: Я хочу понять...
Ирина: Ты себя спроси: «Для чего мне это надо? Для чего я создала себе такую

реальность?»
Клиентка: Для чего я создала себе такую реальность? Может быть, я её сама и

создала. Нет. Я почувствовала, услышала его разговоры, его отношение. Он разговорами
автоматически перетягивает на себя отношения. Не в этой реальности. Я улетаю с ним
куда-то наверх.

 
20:58 Ментальный диалог с собой и проблемным партнёром.
Ирина: Для чего я создала себе такую реальность?
Клиентка: Для чего я создала такую реальность? - Не знаю.
Ирина: А  ты  себя  спроси.  Создала  себе  такую  реальность,  которая  тебя  не

устраивает.
Клиентка: Для чего я создала такую реальность, которая меня не устраивает?
- Не знаю. Ошибку поняла, что создала не то, что...
Ирина: А для чего? С какой целью?
Клиентка: С какой целью я создала себе это?
- Понять, что люблю.
Ирина: Люблю кого?
Клиентка: Люблю кого?
- Мужчину.
Ирина: Какого мужчину?
Клиентка: Какого мужчину?
Ирина: Какого мужчину я люблю?
Клиентка: Какого мужчину я люблю?
- Близнец.
Ирина: По какой причине эта любовь не даёт мне счастья?
Клиентка: По какой причине эта любовь не даёт мне счастья?
- Дети.
Ирина: Чьи дети?
Клиентка: Чьи дети?
- Его дети.
Ирина: При чём здесь они?
Клиентка: У него пять детей. У меня двое.
Ирина: Причём здесь дети? Как они мешают счастью?
Клиентка: Причём здесь дети? Как дети мешают нашему счастью?
- Не могу отпустить.
Ирина: Что мешает отпустить?
Клиентка: Что мешает отпустить?
– Отношения. С бывшей женой у меня есть...
Ирина: Что мне мешает отпустить его?



Клиентка: Что мне мешает отпустить тебя?
– Страх.
Ирина: Чего я боюсь?
Клиентка: Чего я боюсь?
– Одна боюсь быть.
Ирина: По какой причине я боюсь одиночества?
Клиентка: По какой причине я боюсь одиночества?
– Моя судьба.
Ирина: Что в этом страшного?
Клиентка: Что в этом страшного?
– Непонимание. Непонимание чего?
Ирина: Непонимание чего?
Клиентка: Непонимание чего?
– Как общаться? Смысла.
Ирина: Непонимание смысла чего?
Клиентка: Смысла жизни.
Ирина: Закрой глаза и спроси: «А что страшного в непонимании смысла жизни?»
Клиентка: А что страшного в непонимании смысла жизни?
– Любовь.
Ирина: Страшная любовь?
Клиентка: Страшная любовь?
– Нет. Разрыв.
Ирина: Чем это для меня опасно?
Клиентка: Чем это для меня опасно?
– Нет ответа.
Ирина: Чем для меня опасен разрыв?
Клиентка: Чем для меня опасен разрыв?
– Самоубийство.
Ирина: «Чьё самоубийство?»
Клиентка: Чьё самоубийство?
– Обоих.
Ирина: Скажи: «Откуда у меня взялся этот страх?»
Клиентка: Откуда у меня взялся этот страх?
– У меня была мысль о самоубийстве.
Ирина: Кто мне посылал эту мысль?
Клиентка: Кто мне посылал эту мысль? – Он.
Ирина: Он — это кто?
Клиентка: Он — это кто? – Близнец.
Ирина: Для чего ему нужно было посылать мне эту мысль?
Клиентка: Для чего нужно было посылать эту мысль?
– Он не может без меня жить.
Ирина: Не может жить без меня? А причём здесь самоубийство?
Клиентка: Ты не можешь жить без меня. Причём здесь самоубийство?
– Страх. Страх потери.
Ирина: Для чего ты мне послал мысль о самоубийстве?
Клиентка: Для чего ты мне прислал мысль о самоубийстве? – Чтобы ты меня не

бросила. Я хочу быть с тобой.
Ирина: «Я» это кто?
Клиентка: «Я» это кто?
Ирина: Кто хочет быть со мной?
Клиентка: Кто хочет быть со мной?
Ирина: Кто это?



Клиентка: Мой близнец. Мы с ним работали.
Ирина: У тебя к нему привязка?
Клиентка: Да.
Ирина: По  какой  причине  ты  боишься,  что  я  тебя  брошу?  А  сам  ко  мне  не

приезжаешь?
Клиентка: По  какой  причине  ты  боишься,  что  я  тебя  брошу?  А  ко  мне  не

приезжаешь?
– Страх разлуки.
Ирина: Если бы у тебя был страх разлуки, ты бы приехал.
Клиентка: Страх остаться... Если приедет, не захочет уходить.
Ирина: А что ты хочешь?
Клиентка: А что ты хочешь?
– Быть вместе.
Ирина: Каким образом ты хочешь быть вместе, не приезжая ко мне?
Клиентка: Быть вместе как? – Пока ментально.
Ирина: Что тебе даёт ментальное общение?
Клиентка: Что тебе даёт ментальное общение? – Спокойствие. Разбирается... что я

хочу... Что мне надо.
Ирина:  Ментальное общение даёт тебе спокойствие несмотря на то, что мне оно

приносит беспокойство?
Клиентка: Ментальное  общение  даёт  тебе  спокойствие,  а  мне  это  даёт

беспокойство.
Ирина: Даже несмотря на то, что мне оно приносит беспокойство?
Клиентка: Даже несмотря на то, что оно мне приносит беспокойство?
– Да.
Ирина: Где же твоя любовь, если ты не ценишь мои чувства?
Клиентка: Где же твоя любовь, если ты не ценишь мои чувства?
– Я хочу быть всегда рядом с тобой. Как это сделать? Как переступить себя?
Ирина: Твои желания тебе дороже, чем любовь ко мне?
Клиентка: Твои желания дороже, чем любовь ко мне? – Да.
Ирина: Чего ты от меня хочешь?
Клиентка: Чего ты от меня хочешь?
– Семьи. Усыновить детей. Жить вместе. Быть рядом. Всегда. Не разлучаться.
Ирина: От ментального общения семьи не бывает.
Клиентка: От ментального общения семьи не бывает.
– Я знаю.
Ирина: Тогда чего ты хочешь, если ограничиваешься ментальным общением?
Клиентка: Тогда чего ты хочешь, если ограничиваешься ментальным общением?
– Разобраться... что я хочу.
Ирина: Так разберись. Я у тебя спрашиваю – чего ты хочешь?
Клиентка: Чего ты хочешь?
– Жить со мной.
Ирина: Жить ментально?
Клиентка: Жить ментально?
– Нет.
Ирина: А как ты со мной хочешь жить?
Клиентка: Как ты хочешь со мной жить?
– Он спрашивает: «Как я общаюсь с Душой?» Со мной или нет? Он спрашивает: не

понимает. Со мной общается Душой. Это я, с кем он общается ментально? Или не я? В
реальной жизни.  Он не  знает.  Общается  со мной нереально,  телепатически.  Не может
понять,  в реальной жизни я та же самая? И как со мной в реальной жизни общаться?
Чтобы телепатическое общение… Как разобраться вместе?



Ирина: Только спросить у меня физически. Других путей нет.
Клиентка: Только спросить физически у меня. Я ли это или не я?
Ирина: Других путей убедиться в этом у тебя нет.
Клиентка: Других путей убедиться у тебя нет.
– Он говорит: «Да, но как это сделать?»
Ирина: Ты забыл мой номер телефона?
Клиентка: Что написать, чтобы я тебя простила? Согласилась?
Ирина: Так и напиши: общаешься ли ты со мной ментально?
Клиентка: Так и напиши: «Я общаюсь с тобой ментально?»
Ирина: Спроси у меня: «Общаемся ли мы ментально?»
Клиентка: Спроси у меня… Мы уже спрашивали. И поняли, что общаемся. А так

ты хочешь со мной общаться?
– Да.
Ирина: А почему не общаешься?
Клиентка: Дети мешают.
Чьи дети?
– Все дети.
Ирина: Ты сам выбрал это.
Клиентка: Ты сам это выбрал
– Нет, я должен. Жена при...
Ирина: Ты выбрал выполнять свой долг.
Клиентка: Ты выбираешь долг. Ты выбрал свой долг?
– Какой? Я там и тут, и не понимаю где.
Ирина: Я поняла. Тебе необходимо заняться собой с любовью к себе. Тогда у тебя

в жизни всё гармонизируется. Любая встреча не случайна. И любое расставание тоже не
случайно. Понимаешь?

Клиентка: Да.
 
35:00 Сеанс с Высшим Я.
Ирина: А теперь  ты закрываешь глаза  и настраиваешься.  Говоришь:  «Я люблю

Свет».
Клиентка: Я люблю Свет.
Ирина: Свет любит меня.
Клиентка: Свет любит меня.
Ирина: Я люблю жизнь.
Клиентка: Я люблю жизнь.
Ирина: Жизнь любит меня.
Клиентка: Жизнь любит меня.
Ирина: Я люблю Истину.
Клиентка: Я люблю Истину.
Ирина: Истина любит меня.
Клиентка: Истина любит меня.
Ирина: Я люблю любовь.
Клиентка: Я люблю любовь.
Ирина: Любовь любит меня.
Клиентка: Любовь любит меня.
Ирина: Я люблю Бога.
Клиентка: Я люблю Бога.
Ирина: Бог любит меня.
Клиентка: Бог любит меня.
Ирина: Что ты чувствуешь?
Клиентка: Спокойствие.



Ирина: Скажи: «Высшее Я, приветствую тебя».
Клиентка: Высшее Я, приветствую тебя.
Ирина: Могу ли я с тобой поговорить?
Клиентка: Могу ли я с тобой поговорить?
– Да.
Ирина: Благодарю тебя.
Клиентка: Благодарю тебя. Благодарю.
Ирина: Высшее Я, какова цель моего воплощения на Земле?
Клиентка: Высшее Я, какова цель моего воплощения на Земле? – Любовь.
Ирина: Выполняю ли я своё предназначение?
Клиентка: Выполняю ли я своё предназначение?
– Нет.
Ирина: Что мне мешает?
Клиентка: Что мне мешает?
– Люди.
Ирина: Какие люди мне мешают?
Клиентка: Какие люди мне мешают?
– Мама.
Ирина: Как она мне мешает выполнять мою цель?
Клиентка: А как она мне мешает выполнять мою цель?
– Она тоскует по Родине.
Ирина: Как её тоска мешает мне?
Клиентка: А как её тоска мешает мне?
– Ревность.
Ирина: Чья?
Клиентка: Чья? – Мама.
Ирина: Как её чувства мешают мне?
Клиентка: Как её чувства мешают мне?
– Страх.
Ирина: Чей?
Клиентка: Чей страх?
– Мама.
Ирина: Я спросила: «Какие мои качества мешают мне выполнять мою цель?»
Клиентка: Какие мои качества мешают выполнять мою цель?
– Иди своим путём.
Ирина: Что мешает это делать?
Клиентка: А что мне мешает это делать?
– Ревность.
Ирина: Чья?
Клиентка: Чья?
– Моя.
Ирина: К кому?
Клиентка: К кому?
– К нему.
Ирина: К кому – «к нему»?
Клиентка: Отпусти. К кому «к нему»?
– К близнецу.
Ирина: Эта ревность образовала блок?
Клиентка: Эта ревность образовала блок?
– Да.
Ирина: В какой чакре?
Клиентка: В какой чакре?



– В нижней.
Ирина: Как этот блок влияет на моё здоровье?
Клиентка: Как этот блок влияет на моё здоровье?
– Страх непринятия себя, ситуации, любви к себе, к партнёру, к людям.
Ирина: Могу ли я растворить свой блок?
Клиентка: Могу ли я растворить блок?
– Да.
Ирина: Благодарю тебя. А что мне для этого нужно сделать?
Клиентка: А что мне для этого нужно сделать?
– Ласка.
Ирина: А что мне нужно для этого сделать сейчас?
Клиентка: А что мне нужно для этого сделать сейчас?
– Не лениться.
Ирина: Сейчас что мне нужно для этого сделать, чтобы растворить свой блок?
Клиентка: Сейчас что мне нужно сделать, чтобы растворить блок?
– Расслабиться.
Ирина: А что ещё?
Клиентка: А что ещё? (Долго, что-то долго...)
Ирина: Что ещё мне нужно сделать?
Клиентка: Что мне ещё нужно сделать? – Верить.
Ирина: Во что?
Клиентка: Во что?
– В любовь
Ирина: Верю ли я в любовь?
Клиентка: Верю ли я в любовь?
– Нет.
Ирина: По какой причине?
Клиентка: По какой причине?
– Недоверие к людям.
Ирина: По какой причине я не доверяю людям?
Клиентка: По какой причине я не доверяю людям?
– Страх.
Ирина: Чего я боюсь?
Клиентка: Чего я боюсь?
– Развода.
Ирина: С кем?
Клиентка: С кем?
– С ним.
Ирина: А что в этом страшного?
Клиентка: А что в этом страшного? – Тревога, депрессия.
Ирина: То есть я боюсь своих чувств?
Клиентка: Я боюсь своих чувств?
– Да.
Ирина: А доверяю ли я себе?
Клиентка: Доверяю ли я себе?
– Нет.
Ирина: По какой причине я не доверяю себе?
Клиентка: По какой причине я не доверяю себе?
– Незнание.
Ирина: Что я не знаю?
Клиентка: Что я не знаю?
– Как правильно поступить?



Ирина: По какой причине я сомневаюсь в правильности своих решений?
Клиентка: По какой причине я сомневаюсь в правильности своих решений?
– Меняется смысл жизни.
Ирина: Высшее Я, когда во мне образовался блок недоверия?
Клиентка: Высшее Я, когда во мне образовался блок недоверия?
– Три года назад.
Ирина: Что там случилось?
Клиентка: Что там случилось?
– Я ушла к другому.
Ирина: Ты ушла?
Клиентка: Да.
Ирина: От кого?
Клиентка: От Близнеца.
Ирина: По какой причине я ушла от него к другому?
Клиентка: По какой причине я ушла от него к другому?
Ирина: Ты сейчас разговариваешь с Высшим Я. Спрашивай у Высшего Я.
Клиентка: Я разговариваю с Высшим Я. По какой причине я ушла от тебя?
Ирина: Ты ушла не от Высшего Я, а от Близнеца.
Клиентка: Да. По какой причине я ушла от Близнеца?
– Недоверие.
Ирина: К кому?
Клиентка: К кому?
 – К нему.
Ирина: Недоверие из-за чего появилось?
Клиентка: Недоверие из-за чего появилось?
– Я не понимала, что происходит.
Ирина: Я не верила его словам?
Клиентка: Я не верила словам?
– Да. Не воспринимала как мужчину.
Ирина: Каким словам я не верила?
Клиентка: Каким словам я не верила?
Ирина: Его словам! Не к нему обращаешься.
Клиентка: Каким его словам я не верила?
– Всем. Недоверие к мужчине.
Ирина: Откуда у меня недоверие к мужчине?
Клиентка: Откуда у меня недоверие к мужчине?
– Из прошлого.
Ирина: А что там случилось?
Клиентка: А что там случилось?
– Много плохого.
Ирина: Что плохого случилось?
Клиентка: Много мужчин было.
Ирина: А что было плохого?
Клиентка: Продажа тела за деньги.
Ирина: Когда это было?
Клиентка: Двадцать лет назад.
Ирина: Что значит «продажа тела»?
Клиентка: Меня продали.
Ирина: Кто продал?
Клиентка: Подружка.
Ирина: Что это значит?
Клиентка: Продали в бордель.



Ирина: Высшее Я, какой в этом для меня был урок?
Клиентка: Какой в этом был для меня урок?
– Не верить маме. Не верить другим людям. Решать самой. Верить в Бога.
Ирина: Верить только себе?
Клиентка: Верить только себе?
– Да.
Ирина: Высшее Я, а я прошла этот урок?
Клиентка: Высшее Я, прошла я этот урок?
– Нет.
Ирина: Что мне помешало?
Клиентка: Что мне помешало?
– Убежала от чувств.
Ирина: От чьих?
Клиентка: От чьих?
– От своих.
Ирина: От каких чувств я убежала?
Клиентка: От каких чувств я убежала?
– Принятие себя по любви мужчины.
Ирина:  Так, хорошо. Теперь повторяй за мной. Скажи: «Я прощаю...» Как зовут

подружку, которая так сделала? Она жива?
Клиентка: Не знаю. Наверное.
Ирина: Высшее Я, она в воплощении сейчас?
Клиентка: Высшее Я, она в воплощении сейчас?
– Да.
Ирина: Ты помнишь её?
Клиентка: Да.
Ирина: Скажи: «Я прощаю тебя».
Клиентка: Я прощаю тебя.
Ирина: Говори, за что.
Клиентка: За то, что ты меня продала в бордель.
Ирина: Я прощаю тебя за эгоизм.
Клиентка: Я прощаю тебя за эгоизм.
Ирина: За предательство.
Клиентка: За предательство.
Ирина: За жадность.
Клиентка: За жадность.
Ирина: Я понимаю, что ты это сделала из-за отсутствия любви в твоём сердце.
Клиентка: Я понимаю, что ты сделала за отсутствие любви в своём сердце.
Ирина: Посылаю тебе Свет моей Любви.
Клиентка: Посылаю тебе Свет моей Любви.
Ирина: Чтобы ты была истинно счастлива.
Клиентка: Чтобы ты была истинно счастлива.
Ирина: Чтобы ты познала Бога.
Клиентка: Чтобы ты познала Бога.
Ирина: Чтобы ты стала светлым божественным существом.
Клиентка: Чтобы ты стала светлым божественным существом.
Ирина: Что она делает?
Клиентка: Работает.
Ирина: Представь, что ты ей посылаешь Свет.
Клиентка: Она признаётся в ошибке.
Ирина: Просит у тебя прощения?
Клиентка: Извиняется.



Ирина: Скажи: «Я тебя прощаю».
Клиентка: Я тебя прощаю.
Ирина: Что ты чувствуешь?
Клиентка: Лёгкость.
Ирина: Отлично. Теперь скажи: «Я прощаю всех мужчин…»
Клиентка: Я прощаю всех мужчин.
Ирина: Которые пользовались моим телом.
Клиентка: Которые пользовались моим телом.
Ирина: Они это делали в состоянии неосознанности.
Клиентка: Они это делали в состоянии неосознанности.
Ирина: Я посылаю им Свет своей Любви.
Клиентка: Я посылаю им Свет своей Любви.
Ирина: Теперь скажи: «Я прощаю себя...»
Клиентка: Я прощаю себя...
Ирина: За то, что моим телом пользовались.
Клиентка: За то, что моим телом пользовались.
Ирина: Я прошу прощения у своего тела.
Клиентка: Я прошу прощения у своего тела.
Ирина: Я люблю и принимаю себя такой, какая я есть.
Клиентка: Я люблю и принимаю себя такой, какая я есть.
Ирина: Я извлекаю урок из этой ситуации.
Клиентка: Я извлекаю урок из этой ситуации…
Ирина: Что я всегда должна слушать только себя.
Клиентка: Что я всегда должна слушать только себя.
Ирина: Что я ответственна за свою жизнь.
Клиентка: Что я ответственна за свою жизнь.
Ирина: Я благодарю Бога за создание этой ситуации.
Клиентка: Я благодарю Бога за создание этой ситуации (плачет)...
Ирина: Благодаря которой я стала сильнее.
Клиентка: Благодаря которой я стала сильнее.
Ирина: Силой своего Духа...
Клиентка: Силой своего Духа...
Ирина: Я преобразую энергию обиды и вины...
Клиентка: Я преобразую энергию обиды и вины...
Ирина: В энергию уверенности...
Клиентка: В энергию уверенности...
Ирина: Спокойствия...
Клиентка: Спокойствия...
Ирина: Счастья...
Клиентка: Счастья...
Ирина: И любви...
Клиентка: И любви...
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Переполняют слёзы и мурашки по коже. Слёзы Души очищаются...
Ирина: Обрати внимание, что ты чувствуешь в своём сердце.
Клиентка: Сердце радуется.
Ирина: Сделай  глубокий  вдох  и  выдох.  Скажи:  «Я  вижу  в  мужчинах

Божественный Свет».
Клиентка: Я вижу в мужчинах Божественный Свет…
Ирина: Такой же, как и женщинах.
Клиентка: Такой же, как в женщинах.
Ирина: Я вижу в мужчинах не только тело, но и Душу.



Клиентка: Я вижу в мужчинах не только тело, но и Душу.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Спокойствие.
Ирина: Я полностью доверяю Богу.
Клиентка: Я полностью доверяю Богу.
Ирина: Полностью доверяю себе.
Клиентка: Полностью доверяю себе.
Ирина: Я сама устраиваю свою реальность.
Клиентка: Я сама устраиваю свою реальность.
Ирина: Я сама отвечаю за свою жизнь.
Клиентка: Я сама отвечаю за свою жизнь.
Ирина: Я сама могу о себе позаботиться.
Клиентка: Я сама могу о себе позаботиться.
Ирина: Я наделена Божественной силой…
Клиентка: Я наделена Божественной силой…
Ирина: Истинной жизни и любви.
Клиентка: Истинной жизни и любви.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Хорошо...  Покой  в  Душе.  Душа  радуется.  То,  что  Душа  хотела

услышать. Освобождение. Хорошо. Голос Души поменялся.
Ирина: Скажи: «Я люблю и принимаю своё тело таким, какое оно есть».
Клиентка: Я люблю и принимаю своё тело таким, какое оно есть.
Ирина: Моё тело - любимый храм моей Души.
Клиентка: Моё тело - любимый храм моей Души.
Ирина: Я обнимаю своё тело Светом Божественной Любви.
Клиентка: Я обнимаю своё тело Светом Божественной Любви.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: (плачет).
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Чувство вины ушло.
Ирина: Отлично. Теперь скажи: «Я благодарю Бога за Его Любовь».
Клиентка: Я благодарю Бога за Его Любовь.
Ирина: Я благодарю Бога за это воплощение.
Клиентка: Я благодарю Бога за это воплощение.
Ирина: За то, что Он сохранил меня в опасных обстоятельствах и вывел на Свет.
Клиентка: За то,  что Он сохранил меня в опасных обстоятельствах и вывел на

Свет. Да, действительно опасные...
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Правда... опасные...
Ирина: Что?
Клиентка: Я поняла, что Бог вывел... от опасности.
Ирина: Ты Его поблагодарила. Что чувствуешь?
Клиентка: Слёзы. Пока не могу говорить.
Ирина: Сделай  медленный  глубокий  вдох.  На  выдохе  представь,  что  всё  твоё

напряжение, уныние, депрессия выходят вместе с выдохом. Медленный глубокий вдох и
выдох. То вдыхаешь Свет и выдыхаешь мрак из себя. Что ты чувствуешь?

Клиентка: Спокойствие.
Ирина: Отлично. Чувствуешь, что Бог тебя принял?
Клиентка: Да.
Ирина: Что ты хочешь Ему сказать?
Клиентка: Хочу поблагодарить за любовь.
Ирина: Поблагодари своими словами. Скажи: «Мой небесный Отец, я благодарю



Тебя».
Клиентка: Мой небесный Отец, я благодарю Тебя.
Ирина: За что?
Клиентка: За то, что Ты меня спас в жизни.
Ирина: Отлично. «Благодарю, что Ты меня оставил в воплощении».
Клиентка: Благодарю, что Ты меня оставил в воплощении.
Ирина: Благодарю,  что  Ты  провёл  меня  по  тому  пути,  который  позволил  мне

соединиться с моим Высшим Я.
Клиентка: Благодарю  Тебя  за  то,  что  Ты  позволил  мне  соединиться  с  моим

Высшим Я.
Ирина: Наставил меня на путь духовного развития.
Клиентка: Наставил меня на путь духовного развития.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Мой путь.
Ирина: Скажи: «Я полностью доверяю Богу».
Клиентка: Я полностью доверяю Богу.
Ирина: «Я верю, что мужчина,  с которым мы полюбим друг  друга,  появится в

моей жизни».
Клиентка: Мужчина, с которым мы полюбим друг друга, появится в моей жизни…
Ирина: Когда я буду к этому готова. И когда он будет к этому готов.
Клиентка: Когда я буду к этому готова. И когда он будет к этому готов.
Ирина: Я полностью доверяю Богу устроить эту встречу.
Клиентка: Я полностью доверяю Богу устроить эту встречу.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Губы дрожат. Дрожит всё тело.
Ирина: Это вибрации. В Душе что чувствуешь?
Клиентка: В Душе хорошо.
Ирина: Представь маму. Скажи...
Клиентка: Надежда, Вера и Любовь.
Ирина: Отлично. Теперь представь маму и скажи: «Мама».
Клиентка: Мама...
Ирина: Я прощаю тебя за то, что ты мне доставляешь много беспокойства.
Клиентка: Мама,  я  прощаю  тебя  за  то,  что  ты  мне  доставляешь  много

беспокойства.
Ирина: Прощаю тебя за твои негативные мысли и эмоции.
Клиентка: Прощаю тебя за твои негативные мысли и эмоции.
Ирина: За твой страх.
Клиентка: За твой страх.
Ирина: Я прощаю тебя за твой страх.
Клиентка: Я прощаю тебя за твой страх.
Ирина: Я прощаю тебя за твою тревогу и недоверие.
Клиентка: Я прощаю тебя за твою тревогу и недоверие.
Ирина: Я понимаю, что тебе нужен Свет Любви.
Клиентка: Я понимаю, что тебе нужен Свет Любви.
Ирина: Я посылаю тебе Свет своей Любви.
Клиентка: Я посылаю тебе Свет своей Любви.
Ирина: Благодарю тебя за это воплощение.
Клиентка: Благодарю тебя за это воплощение.
Ирина: Я тебя люблю.
Клиентка: Я тебя люблю.
Ирина: Что она делает?
Клиентка: Радуется.



Ирина: Отлично.  Скажи так:  «У меня достаточно силы и энергии на всё,  что я
захочу».

Клиентка: У меня достаточно сил и энергии на всё, что я хочу…
Ирина: Потому что источник моей энергии — это бесконечный Бог.
Клиентка: Потому что источник моей энергии — это бесконечный Бог.
Ирина: Мы едины с Ним.
Клиентка: Мы едины с Ним.
Ирина: Он есть Свет, и я есть Свет.
Клиентка: Он есть Свет, и я есть Свет.
Ирина: Он есть Любовь, и я есть Любовь.
Клиентка: Он есть Любовь, и я есть Любовь.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Руки тянутся вверх. Представляю жёлтый свет. Солнце. Оттуда идёт,

как Солнце...
Ирина: Да, ты чувствуешь, что...
Клиентка: Темнота светлее становится. Пространство светлое.
Ирина: Тебе нравится чувствовать себя Светом?
Клиентка: Да, очень. Я хочу Свет излучать. Я хочу быть Мастером Света.
Ирина: Ты чувствуешь, что у Света всегда достаточно энергии и сил?
Клиентка: Да, хочу.
Ирина: Потому что он Источник всех энергий.
Клиентка: Он Источник всех энергий.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Чувствую поддержку.
Ирина: Отлично. Спроси: «Высшее Я, на каком уровне Духовного мира я сейчас

нахожусь?»
Клиентка: Высшее Я, на каком уровне Духовного мира я нахожусь?
– Небеса.
Ирина: В небесах. Отличный уровень.
Клиентка: Двенадцать.
Ирина: А ты знаешь шкалу «Кассиопеи»?
Клиентка: Что-то смотрела.
Ирина: Хорошо. «Моё Высшее Я, есть ли у меня наставники и кураторы?»
Клиентка: Моё Высшее Я, есть ли у меня наставники и кураторы?
– Да.
Ирина: Кто мои кураторы?
Клиентка: Кто мои кураторы?
– Близнец. Говорит имя...
Ирина: Ты плазмоид, который принял образ того человека?
Клиентка: Ты человек или плазмоид, который принял его образ?
– Не знаю.
Ирина: А ты спроси: «Высшее Я, этот куратор - тот человек, с которым у меня

были отношения?  С  которым мы расстались?  Или это  плазмоид,  который  принял  его
образ?» Спроси у Высшего Я.

Клиентка: Высшее  Я,  это  тот  человек,  с  которым  мы  расстались?  Или  это
плазмоид, который со мной общается?

Ирина: В его образе.
Клиентка: В его образе.
– Это не он. А кто?
Ирина: Не тот человек?
Клиентка: Не он. Не тот человек?
– Я не понимаю, кто это.



Ирина: Спроси  ещё раз:  «Высшее  Я,  та  сущность,  которая  ко  мне  обращается
ментально,  это  человек,  который  мне  присылает  мысли  или  это  плазмоид,  который
принимает его образ?»

Клиентка: Высшее Я, та сущность, которая посылает мне мысли, которая со мной
разговаривает день и ночь, это тот человек?

Ирина: Или это плазмоид, который принял его образ?
Клиентка: Или это плазмоид, который принял его образ?
– Это человек.
Ирина: По какой причине я слышу его мысли?
Клиентка: По какой причине я слышу его мысли?
 – Телепатия.
Ирина: По какой причине она у нас работает?
Клиентка: Связь двух родных Душ, которую нельзя прервать.
Ирина: Каким чувством мы связаны?
Клиентка: Которую нельзя прервать никогда.
Ирина: Каким чувством мы связаны?
Клиентка: Каким чувством мы связаны?
– Смысл жизни.
Ирина: Хорошо.  Представь  ещё раз  его  имя.  Назови его  по имени.  Скажи:  «Я

прощаю тебя за то, что ты оставил меня».
Клиентка: Я прощаю тебя за то, что ты оставил меня.
Ирина: Прошу у тебя прощения за всё, чем я тебя обидела.
Клиентка: Прошу у тебя прощения за всё, чем я тебя обидела.
Ирина: Я посылаю тебе Свет своей Любви.
Клиентка: Я посылаю тебе Свет своей Любви.
Ирина: Желаю, чтобы ты был истинно счастлив…
Клиентка: Желаю, чтобы ты был истинно счастлив.
Ирина: С той женщиной, которую ты сам выберешь.
Клиентка: С той женщиной, которую ты сам выберешь.
Ирина: Даже если это будет другая женщина...
Клиентка: Даже если это будет другая женщина...
Ирина: Я буду продолжать желать тебе счастья и посылать любовь.
Клиентка: Я буду продолжать желать тебе счастья и посылать любовь.
Ирина: Потому что ты имеешь право устроить свою жизнь так, как хочешь.
Клиентка: Потому что ты имеешь право устроить жизнь так, как ты хочешь.
Ирина: Любовь даёт свободу.
Клиентка: Любовь даёт свободу.
Ирина: Я даю свободу тебе.
Клиентка: Я даю свободу тебе.
Ирина: Я даю свободу себе.
Клиентка: Я даю свободу себе.
Ирина: Мы связаны только Светом Любви.
Клиентка: Мы связаны только Светом Любви.
Ирина: Всё негативное из этой связи исчезает.
Клиентка: Всё негативное из этой связи исчезает.
Ирина: Ты сам ответственен за свою жизнь.
Клиентка: Ты сам ответственен за свою жизнь.
Ирина: А я за свою.
Клиентка: А я за свою.
Ирина: Что он делает?
Клиентка: Что ты делаешь?
Ирина: Мысленно его представь. Посылай ему Свет. Скажи, что он делает.



Клиентка: Что ты делаешь?
Ирина: Не спрашивай его.  Мысленно представь,  посылай ему Свет.  Скажи, что

делает его образ.
Клиентка: Тяжело представить.
Ирина: Ты его не помнишь?
Клиентка: Помню фотографию его. И его помню.
Ирина: Вспомни его. И этому образу пошли Свет. Скажи, образ меняется?
Клиентка: Улыбается.
Ирина: Улыбается. Значит, принимает Свет?
Клиентка: Принимаешь Свет?
– Да.
Ирина: Принимает. Ты ему только что дала свободу. И себе дала свободу. Сказала,

что любовь даёт свободу, а не ожидание от другого, что он должен сделать. Потому что
любовь даёт свободу. Ты это сказала?

Клиентка: Да.
Ирина: Что ты чувствуешь?
Клиентка: Кружится голова, тяжело в теле...
Ирина: Скажи ещё так: «Я прошу прощения у своего Высшего Я».
Клиентка: Я прошу прощения у своего Высшего Я.
Ирина: И у Бога.
Клиентка: И у Бога.
Ирина: За мысли о самоубийстве.
Клиентка: За мысли о самоубийстве.
Ирина: Я ценю свою жизнь. Я понимаю, что это уникальный шанс приблизиться к

Богу.
Клиентка: Я понимаю, что это уникальный шанс приблизиться к Богу.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Да,  «шанс».  Слово  «шанс»  вызывает  вибрации,  слёзы.  Радует  шанс

приблизиться к Богу.
Ирина: Шансом ты можешь, как и талантом, воспользоваться или нет. Это твой

выбор. Что чувствуешь?
Клиентка: Мурашки по коже...
Ирина: Отлично. Скажи: «Высшее Я, я благодарю тебя за эту беседу».
Клиентка: Высшее Я, я благодарю тебя за эту беседу.
Ирина: Благодарю тебя за растворение блоков.
Клиентка: Благодарю тебя за растворение блоков.
Ирина: За повышение моих вибраций.
Клиентка: За повышение моих вибраций.
Ирина: Я тебя люблю.
Клиентка: Я тебя люблю.
Ирина: Что чувствуешь?
Клиентка: Хорошо. Что-то покинуло сейчас моё тело, что-то тяжёлое... Закружило

голову... Затошнило...
Ирина: Сейчас  я  буду  считать  от  одного  до  пяти.  Когда  я  скажу  «пять»,  ты

вернёшься  в  обычное  состояние  сознания  и  полностью  соединишься  со  своим  телом.
Один.

Клиентка: Один.
Ирина: Два.
Клиентка: Два.
Ирина: Три.
Клиентка: Три.
Ирина: Четыре.



Клиентка: Четыре.
Ирина: Пять.
Клиентка: Пять.
Ирина: Открывай глаза. Ну что?
Клиентка: Лёгкость. Эмоции появились. У меня не было ничего с эмоциями.
Ирина: Это от того, что ушёл блок.
Клиентка: Хорошо.
Ирина: Я объясню. Если женщина имела опыт систематической продажи тела, у

неё определённое восприятие мира. Его необходимо гармонизировать. От этого действия
у  них  снижаются  вибрации.  Продавая  эту  форму  любви,  этой  божественной  энергии,
своей сексуальности за деньги, они обесценивают её в себе. Своё тело и себя считают
грязными.  Тело и Душа разделены.  Они,  бывает,  теряют ответственность  за  себя.  Это
первое.

Второе. Мужчины видят в них только тела. Часто бывает, когда женщина, которая
имела систематический опыт такой жизни, разговаривая с мужчиной, не доверяет ему.

Клиентка: Страх, который был.
Ирина: И  мысли.  Она  привыкла,  что  ею  пользуются.  У  неё  обида  на  них.

Некоторые женщины, разговаривая с мужчиной, видят в нём большой половой член. И
всё. Ассоциация с сексом. Не видят Души. «Пой, птичка. У тебя, я знаю, что в штанах-то
есть. Он у тебя главный».

Я  это  знаю,  поэтому  установки  ей  изменила.  Потому  что  предназначение
кундалини,  сексуальной  энергии  –  быть  подаренной  только  своему  любимому Душой
человеку. Не за деньги. Эта установка в ментальном поле мешает правильно использовать
кундалини. Сейчас мы её убрали.

 
1:15:09 Послесловие.
Постскриптум.
Эта история имеет печальное продолжение. Женщина так и не смогла справиться

со своими чувствами, и депрессия возобновилась.
Было проведено ещё несколько сеансов с Высшим Я, бесед с психологом. С ней

работали  и  другие  специалисты-эзотерики.  Выяснилось,  что,  продолжая  ментально
общаться  со  своим  партнёром  в  депрессивном  состоянии,  она  притянула  к  себе
низковибрационных  сущностей.  Общалась  уже  не  с  ним,  а  с  деструктивными
плазмоидами.  Они пришли  на  её  эгоизм,  печаль,  тоску,  уныние,  страх,  злость,  обиду,
стойкую  депрессию.  Питались  её  негативными  энергиями,  приняв  образ  её
возлюбленного.

Специалисты в области эзотерики,  которые работали с женщиной, неоднократно
консультировали её и давали конкретные рекомендации по работе над собой. Она также
получила информационный материал, который поможет справиться с проблемой.

Но, к сожалению, она пока не прислушалась к рекомендациям и продолжает жить
дальше,  тоскуя  по  своему  партнёру.  Общается  с  сущностями,  которых  притянула  и
подпитывает их своей негативной энергией.

Они доставляют ей большой дискомфорт.
Исправить ситуацию может только она сама, осознав всё,  что с ней произошло,

изменив себя и своё эгоистическое отношение к бывшему партнёру.
Желаем нашей героине укрепить в себе силу воли, веру, терпение. Поработать над

собой, чтобы вернуться к счастливой жизни в Свете Любви.
Для  того  чтобы  избавиться  от  низковибрационных  сущностей,  нужно  знать  и

понимать, что кроме работы со специалистами, человек должен проводить ежедневную
самостоятельную работу над собой, повышая свои вибрации.

Специалист помогает и направляет, а изменить себя может только сам человек!
 



 
Транскрибатор - А.И. Золотников

(по эфиру на VK видео).
 

Корректор – Наталья Лялина
(проводник к Высшему Я, регрессолог по методу Долорес Кэннон,

Ошо-терапевт медитации «Припоминая забытый язык разговора с Телом-Умом»).
 


