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#750 Upuna IMoxzoposa. Ceanc ¢ BoiciunMm S: nanuveckne araku. CMmepTh — 4acThb
sku3Hu. Hekpornueckne NpuBs3KM.

15 suBapsa 2025 1.

VYyacTHUKM KOH(DEpEeHITHH:

Wpuna ITon3opoBa — KOHTAKTEP ¢ BHE3EMHBIMH, TOHKOMATEpUAIbHBIMU [IMBWJIN3ALUSIMU
1 JIlyXOBHBIM MUPOM;

FOnus — yuactHuia ceanca ¢ Beicum .

00:00 Hauajo Buaeo.

00:23 ®dparmenTsl 3¢upa.

«... = A KTO mpuayMall, 4To JOIU YMHUPAIOT?

- bor.

- Tl HE HOBepseLIb €ro peneHuo?

- JloBepsito.

- ThI cuuTaenb, OH NOCTyMNaeT MI0Xo?

- Her, xopomro. UM Tam X0po1110, HO HaM, OOBIYHBIM JIIOJISIM, 3/1€Ch 0€3 HUX IUI0XO.

- 3HauuT, bor HenpaBWIIBHO IpHUAYMal CMEPTH?

- HaBepHoe, nmpaBuibHO.

- [Touemy, HaBepHoe?

- XoueTcs, YTOOBI JIFOAU UM BEYHO.

- A yTO OyzeT, eciau 011 OyyT KUTh BEYHO U POXKJIATHCS CHOBA?

- Byner nepenonHeHue niaHeThI.

- Orto ny4me?

- Her...»

«... 51 moHumaro, 4to y TeOs ObI CPOK BBIXOJA W3 BOIUIOHIEHMA. S mpomry y Teds
IPOILEHHs 3a CTpax Tedst MoTepsATh. S mpoiry y TeOs MpoIIeHus 3a CBO0 TOCKy 1o Tebe. S Tebs
THOOJTIO 1 KeJaro TeOe CBETIIBIX U 0JaronpHUsATHRIX BOTIOMICHUH. . .»

«... Cxaxu: «Cunoit coero Jlyxa s npeoOpa3yio SHEpPIrui0 HEyBEPEHHOCTU B DHEPTHUIO
pagocTu, 61aroAapHOCTH U JIFOOBH. ..»

01:45 IlpeacraBienue Beaymero. Pacckas o cede yuacTHUIIBI ceaHca.

Hpuna: 3npascTByiite, noporue apy3bsa! Mens 3oByr Wpuna Ilonzoposa. A sBistoch
KOHTakTépoM U mnpoBoaHuKoM K Beiciemy . Ko mue ob6parunace HOmus. Mel Oyaem
MIPOBOJUTH ceaHc ¢ Beicmm f.

FOnms, pacckaxkure, nmoxanyiicta, o cede. C yem BbI KO MHE OOpaTHIINCH?

KOmusa: Mensa 30Byr Onus. Iloutn dyetblpe roma y MeHsi NaHUYeCKue araku. B
MoCJIeTHEee BpeMsl OIUIO /IO TOTO, 4TO 0e3 TabJIeTOK 51 He MOTY ¢ cO00i coBlagaTh. MeHs O4eHb
cunbHO Tpsic€T. Haumnaercs pBorta. bomut xkuBoT. «BrutambiBaeT» Bc€ Tenmo. Habmiomaercs
TaKo€ COCTOSIHHE Kak OyaTro BO MHE KTO-TO XHUBET. M mToka MHE HE CaenaroT YKOJI
YCHOKOUTENIBHOTO, U 51 HE MOCIUIIO ITapy YacoB, 3TO HE MPEKPAILAETCS.

Hpuna: A eciim He cenarot ykou?

FOams: Ecnu He cnenator, He npekpaiiaerca. beiBaeT ¢ BOChbMU Beuepa U 10 TPEX 4acoB
HOYM TEPIUTIO, TIOTOM BBI3BIBAIO CKOPYIO. JlenatoT yKkom u BCE.
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Hpuna: A ecnu Tel Kya-HUOYIb yeaelb?

FOumsi: Tam Toxe BbI3bIBaNU. Jlaxe BbI3bIBAIN CKOPYIO B JIOPOTE.

Hpuna: Yro rosopur ckopast?

FOaus: Cxopas TOBOpPHUT, 4TO MaHW4Yeckue ataku. HyxHO ¢ coOol Kak-TO COBJIanaTh,
cnpasiATecs. Ho y MeHs He nomydaeTcs.

HMpuna: Yo 161 npobdoBana?

FOmms: [IpoGoBana Meauranuu, XoAuida Ha ceaHc. MHe cka3alid, YTO BO MHE KTO-TO
MPUCYTCTBYET.

Hpuna: Kro ckazan?

KOuus: A He 3mHaro, kak Ha3BaTb. MeHsi cMoTpenu, ropopuiu. [lenmanu 3ammrty. He
IIOMOTaeT.

03:50 Ceanc ¢ Beicium 1.

Hpuna: Tsl 3Hae1IB, yTO Takoe Bricuiee f?

KOuamus: J{a, cMoTpena.

Hpuna: Yto6wl ceanc ¢ Beiciium S Obul ycmeniHsiM, Te0e HYXHO OyAeT TOBOPUTH
nepByro MbIcib. Eciam Thl Oyzaemib pa3ayMbIBaTh C OTBETOM, 3TO OyAeT pasroBop ¢ ymMoM. A
HY)KHO TOBOPHTH Cpa3y, KaK TOJBKO TPHUXOIUT MBICTh, HE 33aJyMBIBasCh M HE aHAIU3UPYS.
Xopo1o?

FOmms: Xoporo.

Hpuna: TeGe HyKHO yIOOHO pacmoNOKHUTHCSA. 3aKphITh Tia3a, pacciadbutbes. Cremai
MEJUICHHBIA TJIYOOKHW BIOX W BbIAOX. [IpenctaBp mepes coOoil COMHIIE M CKaXH, Kak OHO
BBITJISITUT.

FOnusn: benslii cer.

Hpuna: Cxaxu: «5 mob6mio ceet. Cet m00uT MeHs. S mo0mto ku3Hb. KuU3Hb JTH00UT
MeHs. S mo6mio uctuny. Metuna mro6ut mens. S mo6mio 1o00Bsk. S 1r06t0 11000Bk. JIF060Bb
mro6ut mMens. S mo6mo bora. bor mo6uT MeHs».

05:50 IIprnuunbI cTpaxa.

Hpuna: Yo uyyBcTBYENIH?

FOnusa: Kakoii-To cTpax.

Hpuna: Yero to1 6oumibes?

FOnus: OnsaTe HAUMHAET TPSCTH.

Hpuna: 5 tede 3anana yé€tkuit Bonpoc. Yero Tel Ooubes?
FOumms: He 3nato, ckopee Bcero, ceosl.

Hpuna: A gro B Tebe cTpamHoro?

FOnusa: He mory oTBeTUTS.

Hpuna: [Touemy?

FOnusa: He 3nar0. He naér orBeTuTs.

Hpuna: IIpocto rosopu. Yero Tl Goumibes?
FOnus: borock cBOMX CTpaxoB.

Hpuna: J{ns gyero onn Te6e HY>KHBI?

FOnusa: Jlymaro Bcerna o crpaxax.

Hpuna: [{ns yero tebe HyXHbI cTpaxu?
FOumms: YtoOsl HE TyMaTh.

Hpuna: O uém?

KOuamus: O crpaxe.

Hpuna: A noueMy Tbl HE X04elIb O HEM JlymMaTh?
FOums: YtoOsl ’KUTH HOPMAJIBHO.

Hpuna: A xto Tebe He Ja€T HOPMaAIbHO KUTH?
FOnusa: Crpaxu mou.

Hpuna: Korna oHu nosiBUINCH?



HOuamus: /laBHo.

Hpuna: Korna B nepBbliil pa3 NOSIBUIUCH?

FOnusa: Yetsipe rona Hazan.

Hpuna: Yero Te1 ucnyraiacs?

FOums: Ucnyranace 6a0ylkuHONW cMepTH.

Hpuna: Yero nmMeHHo?

FOums: Korna ona Gblia B peaHUMalny, sl UCIYTallach, YTO OHA YMPET.
Hpuna: To ecTb THI X0OTENa, 4TOOBI OHA JKUJIA?
HOuusa: /la.

Hpuna: Cxoabko Obl ThI XOTeNa, YTOOBI KuUj1a TBOS 0a0ymika?
KOaus: [onro.

Hpuna: Hanpumep?

FOnusa: 10-20 ner.

Hpuna: A gepes 20 set eif MOXKHO ObLIIO ObI yMEpETH?
FOnusa: HasepHoe, HeT.

Hpuna: He pazpemmna 6617

KOnusa: Her.

Hpuna: Tsl xouenb, 4T0ObI OHA ObLTA BEYHO?

HOuusa: Jla.

Hpuna: A KT0-TO BEYHO KUBET B MaT€pUAIbHOM MUpPE?
KOnusa: Her.

Hpuna: [Touemy T X0ueni» U30bITOYHOTO?

FOums: [Toromy uTo 60KOCH OTIYCTHUTD JFOACH.
Hpuna: A TbI 3Haelb, YTO BCE JTIOAH YMHUPAOT?
HOamusn: [la, 31ar0.

Hpuna: U xak TbI K 5TOMY OTHOCHILIBCS?

FOnusa: ITnoxo.

Hpuna: A xTo npuaymal, 4yTo JX0A yMUPAOT?
FOnus: bor.

Hpuna: Tsl HE AOBEpseLIb €0 pENIEHUIO?

FOuams: Jlosepsito.

Hpuna: Tsl cunTaems OH MOCTYIAET MJI0XO0?

FOmms: Het. Xopomo. M Tam XOpoI110, HO HaM OOBIYHBIM JIFOASIM 3/I€Ch 0€3 HUX II0XO.
Hpuna: 3Haunt bor HenpaBWIBHO MPUAYMAT CMEPTH?
FOnus: HasepHoe, npaBuibHO.

Hpuna: [Touemy, HaBepHOE?

FOums: Xouercs, 4ToOBI JTHOIM KUIH BEYHO.

Hpuna: A gro Oyner, eciu 1roau OYAYyT KUTh BEUHO U POKAATHCS HOBbIE?
FOnus: byner nepenoyiHeHUE TIaHETHI.

Hpuna: O1o nyqme?

KOnusa: Her.

Hpuna: Yto THI uyBCTBYEIIH?

FOums: YyscTByto, TO U 00JeryeHue, To ...
Hpuna: O6neruenue ot yero?

FOnusa: Yto oTmyckaer MeHs 3Ta CUTyalusl.

Hpuna: [ToroMy 4TO MBI HAUMHAEM O HEH TOBOPUTH?
HOausa: Jla.

Hpuna: Kak TbI cefiuac OTHOCUIIBCS K cMepTU?
FOums: [onyume. OGneruenue y MeHsl.

Hpuna: Tsl Bepumib, uro ects lyma?

FOnus: [la, Bepro.

Hpuna: Ona ymupaer?



FOnusa: Jlyma He ymupaer.

Hpuna: Eciu He Oyner cmepTu, oHa OyIeT BEYHO 3aKJII0ueHa B Teie?
HOuusa: Jla.

Hpuna: Tsi 661 3TOTO X0TENa?

FOnusa: HasepHoe, HeT.

Hpuna: Tsl gymaems 6adymika 0661 xoTena?

KOunusa: S nymato, 9To HeT.

Hpuna: A 161 1100u1IH 620yIIIKY?

KOuaus: [la, oueHs.

Hpuna: Pa3zBe Tbl MOXKEIIb XOTETh TOI'0, YETO OHA HE XO4YeT?
KOnusa: Her.

Hpwuna: U1 4ro T yyBCTBYEWIH?

FOmms: O6neruenue.

Hpuna: Kakoe?

FOnus: Jlyma HauMHaeT pagoBaThCs.

Hpuna: Yemy?

FOaus: Yrto tam 6alyiike OyaeT XopoIo.

11:13 IIpunsaTHE CMEPTH.

Hpuna: Ckaxu Tak: « nmomHocTeio AoBepsto bory. Poxnenne — 3T0 ABepb B 3€MHOM
mup. CmepTb — 3TO 1Beph B JlyXOBHBIM Mup. S NpUHMMa0 POXACHHUE U CMEPTh, KaK dTalbl
BEUHOU XKHU3HU [y1imy.

UYro uyBcTBYELIBL?

FOmus: Obneruenue.

Hpuna: Cnenait Brox u Bbiox. Ckaxu: «S Omaromapro bora 3a sto Borutomenue.
nosepsto bory ompenenuTs cpok Moero BoruiouleHus. S Omaronmapro JlyxoB mpuponbl 3a
COTBOpEHHE 3JIEMEHTOB ui Moero Tena. C mo00Bbi0 U 0J1aroJapHOCTBIO sl TOTOBA OT/AATh CBOE
TEJIO MPUPOJIE JUISl PA3JIOKEHUS HA DJIEMEHTHI ITOCIIE BBIITOJHEHUS MOMX 3a/1a4 BOIUIOIEHUS.

UYro uyBcTBYELIBb?

FOmus: Obneruenue.

Hpuna: Ectb cTpax?

FOnusn: Her.

Hpuna: OtimyHo.

Hpuna: Tenepr ckaxu: «Moé€ Bricmiee S, mpuercTByro TeOs. Mory i s ¢ ToOOH
OroBopuTh?» IlepByro MBICIIb TOBOPH.

FOunusn: Jla, MOXeIb.

13:09 eab xu3Hu HA 3eMJre.

Hpuna: «bnarogapio te6s. Briciee S, ckaku MHe, Kakasi 11€J1b MOeH KHU3HH Ha 3emiie?»
FOnms: JItoOuTh 1 OBITH TIOOUMOM.

Hpuna: «A koro mo0uTh?»

FOnus: CBoux neren.

Hpuna: «Emg koro?»

FOnus: CBoero myxa.

Hpuna: «EmgE koro-to?»

FOums: Ponureneii u Bcex CBOUX POJICTBEHHHUKOB.

Hpuna: «Briciiee S, 4To 3HaYUT OBITH JTFOOUMOM 111 MEHA?»
FOnus: VcnonHATh CBOM MEUTHI.

Hpuna: «A o uém s meuraro?»

FOmms: Yto6s1 Bce ObLIH 310POBBI.

Hpuna: «Kax s Mory 3TOMy ocrnoco0CcTBOBaTh ?»

FOnusn: ITomorate UM B 3TOM.



Hpuna: «Yem g1 Mory noMoub?»

FOnusn: Jleunts.

Hpuna: «Kakum ob6pazom?»

FOums: [IyxoBHoO.

Hpuna: «Uto MHE 17151 3TOTO HYXKHO J€J1aTh?»

KOmms: JIroOuTs.

Hpuna: Otnuuno. [IpaBunsHo. JIF060BE HclenseT Ha JyXOBHOM ypoBHeE. TBos 3a1aya B
3TOM TeJie OT POKIACHHS 10 CMEPTH — JIFOOUTb.

CrnpammaeM: «Bpiciiee S, BBIONHSIO JIU 51 CBOIO 3a1a4y?»

FOnusn: Her.

Hpuna: «YUro mHe memaeT?»

FOums: [ToroMy 9TO ST HOCTOSTHHO 3JTFOCH.

Hpuna: Ha xoro?

FOnus: Ha Bcex.

Hpuna: A 3a uro?

FOmms: TloroMy 4TO OHU HE BBIMOJIHAIOT MOM OXKHUIaHUS.

Hpuna: «Kakne Mou 0’)kMJaHUS OHU HE BBIIIOJIHAIOT?»

FOmmus: To, 4yTo g XO04y B HUX BHUJIETh.

Hpuna: «Bsiciiee S, 1711 yero MHE HY>KHO, YTOObI OHH BBITIOTHSIIN MO OXKUaHUSA?»

FOnus: 910 MOM IPUXOTH.

Hpuna: «/]1s yero MHe HY>KHO, YTOOBI OHH BBITTOJIHSIN MOU IPUXOTH?»

FOmmus: Iloromy 4to 51 cunTato cedst ri1aBHOM.

16:31 PaboTa ¢ 0/10kOM B cepie4yHO YaKpe.

Hpuna: «Bsicmiee S, 3Ta 3m0cTh 00pa3oBana 6JI0K B MOei aype?»

HOunusn: [la.

Hpuna: «B xakux yakpax?»

FOmms: [Qyma.

Hpuna: Ha rpyas nokaseiBaer?

FOnus: I'pyas 1 cimHa CUIIBHO.

Hpuna: Tam HaxoauTcs yeTBEPTAst yakpa. ITo 4akpa cepaua. HaspiBaercs cepreunast.

«Bricmiee f, kak 3TOT O6JI0K BIUsSET HA MOE 37T0POBbE?»

FOnus: Ouens cunbHO. bonesHu.

Hpuna: «Bricuiee f, kakue 601€3HU BBI3BIBAET 3TOT OJI0K?»

KOnus: I'pyns.

Hpuna: Yro tam 601ut?

FOnusa: Cama rpyns.

Hpuna: «Bseicmiee S, BRI3BIBACT JIM ATOT OJIOK Y MEHS PBOTY, cepAricOneHue?»

HOuusa: /la.

Hpuna: «Briciiee s, MOTy JIU 51 paCTBOPUTH 3TOT OJI0K?»

HOausa: Jla.

Hpuna: Cxaxu: «bnarogapro 1ebsa. Briciiee S. Ha koro s Oosbliie Bcero 3ioch?
ITokaxu MHE».

FOums: Ha myxa.

Hpuna: Nma?

FOumus: Cepreii.

Hpuna: «3a 4ro s Ha HETO 31H0CH?»

FOnus: OH He BBINOTHAET MOH. ..

Hpuna: Yo oH He nenaer?

FOumsi: He BeIOIHSET MOM OKUJAHUSA.

Hpuna: Kakue nmeHHO?

FOumus: He nemaer peMoHT.



18:31 IIpomenue my:ka.

Hpuna: Ipencrass nepen coboii Cepres. Craxu: «Cepreid, s mpoimar 1eds 3a To, 4TOo
ThI HE COOTBETCTBYEIIh MOWM OXHUIAHHUSAM, 32 HEBHUMAHHE, 3a HETIOHMMAaHHE, 32 HEIOCTATOK
mo6Bu. [Ipomry y Tebst mpoleHust 3a CBOIO 3710CTh. S Gnaronapio Te0s 3a TO, YTO THI PAJIOM CO
MHOMU. IToceuraro Tebe CBer moeit JIFoOBH, 4TOOBI THI OBI CYACTIIMB M MCTHHHO ITO3HaN bora,
YTOOBI THI CTAJI CBETJIBIM M CUACTIIMBBIM YEJIOBEKOMY.

Yro oH nenaet?

FOnus: CMoTput HaBepx.

HMpuna: MbicieHHO peaCcTaBb, UTO OT TeOs K HeMy UAET ayd cBeTa. UTo oH aenaet?

FOums: IloBepHyincs, CMOTPHUT.

Hpuna: [Ipuanmaet?

HOuusa: /la.

Hpuna: Xopomo. YTo Tsl 4yBCTBYELIb?

KOnus: O6neruenue.

Hpuna: Otnuyno. Teneps ckaxu: «Cepreil, s 110010 U MPUHUMAIO T€0S TaKUM, KaKou
THI €CTh. ThI - TIOOMMBIN ChIH boray.

Yro oH genaet?

FOams: 3axouT B IOM NO-HACTOSIIIEMY.

Hpuna: Xopomo. Yro uyBcTBYEHIb?

KOnusa: Obneruenue.

20:30 [Tpomenue gereii.

Hpuna: «Breicuee £, Ha KOTo s €€ 37IF0Ch?»

FOnus: Ha nereit.

Hpuna: Ckonbko y Tebs nereid?

Onus: [soe.

Hpuna: mena?

FOnus: Aprém nu Makcum.

Hpwuna: 3a yto 3numbcs?

FOnus: 3a To, 9YTO OHU HE CITYIIAIOT.

Hpuna: A 4ro oHu aenarot?

FOaus: IIpoBonupyroT.

Hpuna: Yto oHM nenaroT IpOTUB TBOEH BOIU?

FOnus: IIpoBonpyroT MeHsL.

Hpuna: Yem? Kaknmu nocrynkamu?

FOnusa: banyrores, He ciymaor.

Hpuna: Onu gepyrca?

HOuusa: /la.

Hpuna: Ccopsres?

FOnus: CunsHo.

Hpuna: Ckoapko uM jaet?

KOnusa: 7n 13.

Hpuna: Ckaxu: «Moé€ Briciiee S, BausieT in MO# OJIOK Ha SHEPTETUKY JTeTer?»

HOuusa: /la.

Hpuna: «Bsiciee £, kak OH Ha HUX BIUAET?»

FOnus: 3nocTh.

Hpuna: «Beicuiee S, MOTYT OHM U3-3a HATMYHUS MOETO OJIOKA IPYT C IPYTrOM APAThCSI?»

HOuusa: Jla.

Hpuna: IlpencraBe ux oboux. Ckaxu: «ApréM u Makcum, s Bac Mpolar 3a
HENOCIylIaHUe, HEYBAKEHUE, HEJOBEPUE, arpeccHlo, 3JI0CTh. S mpomly y Bac NPOLIEHUS 3a
HENOHWMaHue, 3a 3J10CTh, 3a THEB. Sl Mmpolly y Bac MPOIIEHUS 3a TO, YTO MOI OJIOK BBI3BIBAET Y



Bac 3J0CTh. biarojgapio Bac, 4YTO Bbl JOBEPUIIMCh MHE M BOIUIOTHJIMCH 4Yepe3 MeHs. S caenaro
BCE, 4TOOBI TIOMOYB BaM NMPUCHOCOOUTHCA K TOMY MHUPY U Pa3BUTh B cebe Jt000Bb. UTOOBI BbI
OBLITH JTFOOSIIIUMU B3POCIBIMU JTIOABMH, JIFOOSAITUMH OTIIAMU U MYXbsiMU. S Tockuiato Bam CBeT
cBoelt JIroOBH U kenaro, 9To0kI BBl Beernia Obuti ¢ borom, uToObI Bamm cepama OblTr YnucThI. S
Bac JIFOOJI0 U IPUHUMAIO TAKUMU, KaKHe BBI €CTHY.

Yro oHH nemarot?

FOnus: CmotpAr.

Hpuna: MeiciienHo noceiiad um Ceet. UTo oHu aenaror?

KOnus: O6HsIHCE.

Hpuna: Bort. [Ipuanmarot?

KOuusa: Jla.

Hpuna: Yto THI uyBCTBYEIIH?

KOnus: JIxo60Bb K HUM.

Hpuna: OtinuHo.

Xoporio, emé Ha Koro 3nuibea? «Boiciiee S, Ha KOro 4 emg 310ch?»

FOnus: Hu Ha xoro.

24:11 IIpowmenue ceds.

Hpuna: Teneps ckaxu: «Bpicimee S, s mpoury mpoieHus y CBOEro Tena U 'y Teds 3a
CBOIO 3710CTh. S mpomiato cedst 3a 310. S mporraro ceds 3a cBOE BIacTOIOOME, 3a 3rou3M, 3a
HETIOHMMAaHUE JPYTUX JIIoJeH U KECTKOCTh K HUM. Sl JII00III0 M pUHUMAal0 ceOsl Takoi, Kakas s
ectb. S ecth mobumas nmour bora. Cumoit cBoero Jlyxa si mpeoOpa3yro SHEPrHIO 3JIOCTH B
HHEPTHUI0 YBEPEHHOCTH, MYAPOCTH, MATKOCTH, HEXHOCTH U JIIOOBUY.

Yro yyBCTBYEIIH?

FOums: O6neryenue B ToJIOBE U B CIIMHE.

Hpuna: A B rpyau?

FOnus: B rpynu Tpsicér.

Hpuna: Cpenaii Bnox. IIpencraBp, 4To ThI BIbIXaemb SHeprur0 CBeTa W MBICIEHHO
pacripenensenis e€ no BceMmy Teiy. Tebe HpaBUTCS 3Ta SHEPTuUsi?

FOunusn: Jla.

Hpuna: Tor ceifuac npeoOpasyenis M BO3Bpallaeiib ce0e PHEPTUIO TMOJIOKUTENBHYIO,
KoTopyto Tebe nan bor. Uto uyBcTBYemb?

FOums: O6neryenue u nMoKaibIBaHUE B TOJIOBE.

Hpuna: [TokanpiBaHue — 3TO peakUus Tesla Ha U3MEHEHHE BUOpaIHil.

26:07 Pa3pbIB HEKPOTHYECKOH NPUBS3KH.

Hpuna: Ckaxu: «Beiciiee S, ecTp 1M y MeHd HekpoThyeckas npussizka K Jlyxy
6a0ymkn?»

HOuusa: /la.

Hpuna: «K xakoMmy MecTy Tejaa oHa TPUKPEIUICHA?»

FOunusa: K ronose.

Hpuna: B kakom mecte?

FOnusa: B mee.

Hpuna: «Breiciiee £, CKOIBKO MPOLIEHTOB JKU3HEHHOM CHIIBI IO HEW YXOIUT?»

IO0mms: 70%.

Hpuna: TeOe ckoibKo Ha )KU3Hb OCTAETCS?

FOnusa: Tpuanars.

Hpuna: Tebs sTo ycTpauBaet?

KOnusa: Her.

Hpuna: «Briciiee £, kak 3Ta npuBsA3Ka BIUSET HA MOE 3J0pPOBbE?»

FOums: To, 4TO MOCTOSIHHO pa3roBapuBalo Ciado.

Hpuna: «A Ha MOE TeNo KaK BIUAET?»



KOnus: To, yTo 5 ...

Hpuna: «Breicuiee £, BBI3BIBAET JIM 3TO Y MEHS TAHUYECKHUE ATAKU?»

HOuusa: Jla.

Hpuna: «Mory nu s pa3opBarh NPUBSI3KY?»

HOausa: Jla.

Hpuna: Otimmuno. «biaromapro te0s».

S tebe ceituac oObsicHio. Twl kopmumb Jlyx 6aOymku cBoeit sneprueit. 70%. Ona
npoXUBET 0e3 TBOeH HHepruu. Y HUX TaM CBOM [JyXOBHbIE MCTOYHUKH. bonee Toro,
NPUBA3ABIINCH K HEH, Thl KOPMUIIbL €€ CBOCH 3HEprueil U MCTOIIACIb CBOIO CUCTEMY. Y Tebs
HavaJuch NMaHuuyeckue aTaku. Iloka oHa mpuBs3aHa, Tl 3a/epKUBAcIlb €€ MEepeBOILIOIIECHNUE,
penHKapHauuto. Thl 3aiepKuBacb €€ pa3BUTHE.

Xouemb pa3Bsa3arh e€?

FOmms: [la, xoneuno. [{ns storo ckaxu: «baOymika, npoury TeOs OpudTH KO MHE U3
JyxoBHOTO MHpa. Y HAC €CTh CEPbE3HBIN Pa3rOBOPY.

Yro Tb! BUAUILIL?

FOnus: He Buxy.

Hpuna: Yto uyscTByems?

FOnus: bimsocts.

Hpuna: Cxaxu: «balymika, npuBeTcTByto Te0s. biarogapio Te0s 3a TO, 4TO ThI MPHILLIA.
Ha xaxom ypoBHe JlyXOBHOT0O Mupa Tl HAXOUIILCA?»

FOnus: IokazeiBaer 7-8.

Hpuna: Craxu: «balymika, s mporaro Teds 3a To, uTo Tl ymepia. [Ipormrato teds 3a To,
YTO Thl OCTaBMJAa MEHsS B 3TOM Mupe. Sl MOHMMAlo, 4yTo y TeOs OBLI CPOK BBIXOAA U3
BoruiomeHus. [Ipomry y Tebst mporeHus 3a crpax te0s moTepsars. [Ipomry y Teds mpoieHus 3a
CBOIO TOCKY 10 TeOe. S Tebs mro610 1 xKenato Tede CBETIIbIX U 0J1aronpHusATHBIX BOIUIOIIEHUH.

Cunoii cBoero Jlyxa s pa3pbiBaio MpUBS3KY Mexay Hamu. [lpomry Tebs mepeiltu Ha
nuTaHue 3 bojkeCcTBEeHHBIX UCTOUHUKOB. S TeOst oTmyckato. Bo3pamaiics B JlyxoBHbiit Mup. S
npoury Hebecnoro OTia no3aboTuThes 0 TeOE».

UYro uyBcTBYELIBb?

IOnus: Mamer.

HNpuna: Mamer?

FOunusn: Jla.

Hpuna: Ona pagyercsa? Her?

FOums: Her, mpocTo Mamer u yXoaur.

HMpuna: OTiinyHO. A THI 4TO YyBCTBYEUIb?

FOmus: Obneruenue.

Hpuna: Cpenait Brox u BbioxX. Ckaxku: «S mpomly NpoleHUs y CBOEro Tena 3a
CO37aHue ITOM MPUBS3KU. S mpommaro ceds 3a cTpax moTepsaTh 0adymky. A mpomato ceds 3a Bce
CBOM CTpaxu, 3a TPEBOTH, 32 HEYBEpEHHOCTb. S mpoiiaio ceds 3a cBOIO TOCKy. S mporato ceds
3a cTpax cMeptu. A ecthb Mrob6umMast 1oub bora. S ectb OeccmepTHas pazymHas cBo6oHas ymia,
KOTOpasi CMEHMJIa MHOKECTBO TE€JI BO MHOTUX MUpaX.

Cunoit cBoero [lyxa s mpeoOpa3yr0 SHEPrui0 3TOW TPUBSI3KH B DHEPTHIO CBOETO
UMMYHHUTETA, MPaBUIBHONH pabOThl TOPMOHAJIBHOW CHUCTEMbI, OUMINEHHE KPOBM, HCLEIECHUE
cep/ila, yCOKOEHHE HEPBHOM CUCTEMBI M YBEIMUEHUE YPOBHS 00IPOCTH MOETO OpraHU3May.

UYro uyBcTBYELIBL?

KOmusa: O6neruyenue B [yme.

Hpuna: A B tene?

FOumus: B tene. Hauanock oOneryenue B Horax.

Hpuna: A B obnactu 3aTbiika?

FOmus: Obneruenue.

Hpuna: Cpenait mennenHo rinyOokuii Bmox. IlpeacraBp, 4TO Thl BIBIXaellb CBOIO
SHepruio u BeIoX. Chenail Tak Tpu pasza, YTOOBI IPUHSITH SHEPTHI0. YTO YyBCTBYEIIb?



FOnus: YyBcTBYIO MPUIMBBI U TPOXTIAIY.
Hpuna: «Beicuiee S, pazopBana u s MpUBA3KY K 0a0yIke?»
HOuusa: Jla.

33:21 IlpunsTue cedsi, J1000Bb K cebe.

Hpuna: «bnaronapro teds. Beicuiee S, ectb 11 y MeHs ell€ HeraTUBHbIE OJ0KHU?»

HOuausn: Jla.

Hpuna: «M13 kakux SMOLHI COCTOSIT?»

FOnusa: He yBepena.

Hpuna: «B uém?»

FOumms: B cebe.

Hpuna: «Ilo kakoit mpuunHe 51 HE yBEpeHa B cebe?»

FOaus: IToromy uTo HEkpacuBasl.

Hpuna: «B 4éMm MOs HEKpacCUBOCTH?»

FOnusa: Buymenue.

Hpuna: «Ot koro?»

FOaus: Ot monei.

Hpuna: «A KTO MHE 3TO TOBOPHII?»

KOuaus: Ilana.

Hpuna: «Korna?»

FOnus: B nerctse.

Hpuna: Yro oH ckazan?

FOnus: Yro rpsasnas.

Hpuna: I'psaznas? B kakom cmeiciie?

FOunusn: I'onosa rpssHas.

Hpuna: Cxonbko Tebe Obu10 J1eT?

Oaus: 13.

Hpuna: U1 uro T mOuyBCTBOBAI?

FOnusa: HeyBepeHHOCTS.

Hpuna: A 4ro T MOYYBCTBOBAJIA K nane?

FOausa: Huuero.

Hpuna: Ckaxu: «f npomraro mamy 3a 3TH ciioBa. S mo0d0 ¥ NpUHUMA CBOE TEJO
TaKUM, KaKoe€ OHO ecTb. MoE€ Teno - JoOuMbIi Xpam Mmoero Jlyxa, KOTOpBI MOMOTaeT MHE
BBITIOJHATH 1I€7Ib MOETrOo BOIUIONIeHUs. S HamomHs0 cBo€ Teno CBeToM OoxkecTBeHHON JIT0OBH.
Kaxaplii opraH, Kaxayl KIETOUKY, KaXIyr MoJekyly. Moé€ Tteno cuser BeuHbIM CBeTOM
boray.

UYro uyBcTBYELIBL?

FOnus: HanonHeHHOCTS.

Hpuna: «f nonanocteio goepsito bory. S momHocThio oBepsito cebe, Kak JOOMMOMY
pe6enky bora. Sl mMmero mpaBo Ha CBOIO XHM3HB. Sl UMEIO TPaBO HA CBOM OMIMOKH. S ©Mero mpaBo
Ha CBOM KEJIaHMA, Ha MX JOCTHXKEHHue. JTo abconoTHO Oe3omacHo. S yBepeHa B cebe Kak B
Cgete Topua Mupos. i ects CBeT, u CBET eCTh 5».

UYro uyBcTBYELIBb?

IOnus: Hanonxenne.

Hpuna: Kakoii sHeprueit, yem?

FOnus: Pagoctero.

Hpuna: Xopomo. Ckaxu: «Cunoit coero Jlyxa, s mnpeoOpa3yld DJHEPTHUIO
HEYBEPEHHOCTHU B SHEPTHUIO Pa0CTH, OJIArOAapHOCTH U JTIOOBHY.

UYro uyBcTBYELIBb?

IOaus: PagocTs, HAOJIHEHHOCTD.

Hpuna: Tenepp ckaxu: «5 oTmyckar KOHTPOJIb 3a OKpyXKaroIMMH. KaxIplii mmeer
MpaBo Ha JIFOOBIE MOCTYNKH TOYHO TaK ke, Kak u si. Bce moau pasubl nepen borom. S oTmyckaro



O’KH/IaHUe, YTOOBI JIFOAM BBIOJIHSIN MOU KelaHHs. S| MpUHUMAIO JIo/Iel TaKUMH, Kakue OHU
ectb. Cusnoit cBoero Jlyxa si TapMOHU3HPYIO DHEPIHI0 MHCTUHKTA BJIACTH W YOAJSI0 M3 HETO
HETaTHBHYIO IIPOTpaMMy ropAbIHH. Mos BIacTh HaJ JIOAbMU — 3TO MO COOCTBEHHBII pUMep.
S ormyckaro KOHTposb. S oTmyckaro oxkuaaHus. M s mpuHUMAa KaxJoro 4YellOBEKa TAKUM,
KAKOU OH eCTb».

Yro uyBCTBYEIIH?

FOmms: O6neruenue.

Hpuna: Tenepp mpencraBp, 4TO Thl CMOTPUIIL Ha MyXa. bl OXMIAellb OT HETO
PEMOHTA, a OH He JenaeT. YTo Tl 4yBCTBYEIIH?

KOmus: Ilycts Tak Oyzer.

Hpuna: Ecnu Tebe He HpaBUTCA, TO ThI caMa Jieaellb Ui HaHUMaeIlb?

KOunusn: Jla.

Hpuna: DO1o ero Beibop. Ckaxu: «5 mpuHuMaro TBOM BbIOOp. S MOHMMAaro, 4TO MOS
37I0CTh HE MOXKET Te0e TOMOUb. S TeOst TF00TI0N.

UYro uyBcTBYELIBb?

FOnus: Panocts.

Hpuna: Teneps npezacraBb, 4To JeTH OanyroTcs, AepyTcs. Thl CMOTpPHILIB HAa HHUX CO
CTOpPOHBI. UTO ThI UyBCTBYEIIb?

FOnus: Pagyrocs.

HMpuna: Yto Tel UM CKaXxelllb, YTOOBI OHU MEPECTATH JIpaThCs?

FOums: S Bac TakumMu r00I10.

HMpuna: Ckaxu um, yTo OHM OpaThd, U Kaxaoro u3 Hux bor mobur onunakoBo. Korma
BHI IepETech, BbI ObETE MoOUMBIX aeTeit bora. Tel um ckaxenrs? UTo oHH OTBEYAIOT?

FOmus: OOHUMYT MeHS.

Hpuna: O XOTAT, YTOOBI THI UX 0OHsIA?

HOunusn: [la.

Hpuna: Coenaens 310?

KOnus: [la, oOHUMY.

Hpuna: Yro ceiiuac yyBcTByelIb?

FOnus: Panocts.

Hpuna: Her nu pa3gpaxeHus, Korna Thl BUAMILL MBICJIEHHO, YTO OHM MOCTYHArOT HE
TaK, KaK Thl XO4EIIb?

KOnusa: Her.

Hpuna: OtinuHo.

40:40 /IyxoBHBIil ypOBeHb U HACTABHHUKH.

Hpuna: Cxaxu: «Bpicuee 5, Ha kakoM ypoBHE J[yXOBHOTO MHpa 51 HaX0XKyCh ceiuac?»

FOnus: Tpu-uetsipe.

Hpuna: Cornacuo unpopmanuu ot Mexi3pésnnoro Coro3za ypoBHH [lyxoBHOro mMupa ¢
I-ro mo 24-ii. Ha xakoM ypOBHE 51 HAX0XKYyCh?

FOnus: Tpunaauats.

Hpuna: Otnuuno. «Boicmee S, 4TO MHE HY)XHO JenaTh B MOEW JKHU3HHM, UYTOOBI
MOBBILIATh CBOM JYXOBHBIM YPOBEHB?»

IOmus: oty x cBoeit nenu.

Hpuna: Ioudarxo.

Hpuna: «Bsicuee £, ecTb 11 y MEHsI KypaTOpbl 1 HACTAaBHUKH ?»

HOausa: Jla.

Hpuna: Kto onn?

IOums: JIronu.

41:44 Pa3pbIB NIPUBSA3KHU K CYIIHOCTH.
Hpuna: «Bricuiee £, TOT, KTO MEHSI CMOTpEI, KaKyl0 CYIIHOCTb BUEI BO3JIE MEHS?)



FOnusa: Hezemnuyro. UépHas marus.

Hpuna: /{0 yero ona npuxoaumna?

FOumms: YtoOpl MHE TOMOTaTh.

Hpuna: «Ilo kakoi npuunHe €€ Ha3BaJIU CYIIIHOCTBIO?)

FOnus: He rosopur.

Hpuna: «Beicmee S, TOT cnenuanuct, KOTOPbIM MEHSI CMOTpPEN, YyBCTBOBAJ MPUBSIZKY K
0alymike?»

FOnusn: Her.

Hpuna: «OH yBUAEN 4TO-TO HE3EMHOE U EMY ITO [TOKA3aJI0Ch HETATUBHOM CYIITHOCTBIO?»

HOunusn: Jla.

Hpuna: «Bsiciiee 4, aTo nnazmonn?»

FOnusn: Her.

Hpuna: 'ymanonn?

FOnusn: Her.

Hpuna: Hesorutoménnelii Jlyx.

KOunusn: Jla.

Hpuna: Yein?

FOnus: Myxckoi. O4eHb CTpaniHo.

Hpuna: Yto B HEM cTpamHOoro?

FOnus: YEpHsblil BeCh.

Hpuna: «Bsicuee 4, s ero 3Ha0?»

FOnusn: Her.

Hpuna: «Kakoe oH UMeET KO MHE OTHOLLIEHUE?)

IOaus: PoacTBeHHUK.

Hpuna: «Koraa oH BbllIEN U3 BOIUIOLICHUA?»

FOunus: [aBHo.

Hpuna: «310 MO Ipe1ok?»

FOums: He npenok, poaCTBEHHUK.

Hpuna: «Kto?»

KOnus: dsans.

Hpuna: 13 ogaoro poaosoro srperopa.

FOunusn: Jla.

Hpuna: «YUto oH OT MeHs X04eT?»

FOnus: .... Cmotpwur.

Hpuna: «IIpuserctByio teds. Kak Teds 30ByT?»

IOnus: Banepuii.

Hpuna: «Banepuii, npuserctByto Teds. Ckaxu, Ha KakoM YpoBHE J[yXOBHOTr0 Mupa ThI
HaXOJIUIIILCS 7))

KOnus: Tpuauats yeTsIpe.

Hpuna: «Ilo repmunonornn Mex3Bésnnoro Corosza ¢ 1-ro no 24-i».

KOnus: Ogus.

Hpuna: «Ilo kakoil npuyuHe ThI Tya MOMAN?»

FOums: Yousan.

Hpuna: «Koro te1 yousan?»

FOnus: Jlronen.

Hpuna: «3a 9to?»

KOumus: IIpocro.

Hpuna: «J/lns gero Thl BBIIIENT CO MHOM Ha KOHTAaKT? YTO ThI XO4Yellb MHE CKa3aTh?»
Crnpocu, ¢ Kako# LIEIbIO BBIIIET HA KOHTAKT.

KOnus: Yneibaercs.

Hpuna: «Kakyro 3HEpruro Tbl OT MEHS XOUELIb?»

FOnus: Heratushyto.



Hpuna: Heratusnyro? Xopomo. Ckaxu: «5 xenato tebe B clelylomeM BOIUIOIICHUN
BEepHYThCs K bory, mpoctuth ceOs, OYUCTHTH CBOIO KapMy, TOBBICUTb CBOM BHOpanuu H
MOBBICUTH CBON YpoBeHb. S jkenaro Tebe BCIOMHHUTH 00KECTBEHHYIO JIF0OOBb. BCIOMHUTB, UTO
ThI J1IOOUMBIH chIH bora u BepHyThes K cBoeMy modsmemy OTtiy. S nmoceuiato Tede CBeT Moeit
JIro6BM».

Yro oH genaet?

KOnus: Yneibnyncs.

Hpuna: On npunumaet Cet?

HOuusa: /la.

Hpuna: Ortimmuno. Ckaxu: «S ormyckaro Te6s. S mompomry Hebecrnoro Otma o tebe
103a00TuThCs. S xKenaro Tede CBETIIBIX, OIaronpHUATHBIX BOIUIOIIEHHI».

Yro oH nenaet?

FOnus: Buxy ero Mosioabim.

Hpuna: 1 uro on genaet?

FOnus: Hudero, mpocTo BUXKY €ro MOTUILY.

Hpuna: Xopo1o, 4To Thl YyBCTBYEIIb?

FOnus: Cser.

46:34 Kypartopsl. braronapnocrs.

Hpuna: Cxaxu: «Boiciiee S, ectb 11 y MeHsI KypaTOphl, HACTAaBHUKH, KOTOpbIe 000 MHE
3200TATCA?»

KOunusn: Jla.

Hpuna: Kro?

FOnusn: Ilouemy-TO BUXKY CTakaH.

Hpuna: «Beicuee £, ckaxu ClI0BaMH, MOXKAIYICTa».

IOausn: Bona.

Hpuna: {yxu ctuxuu Boabl?

FOunusn: Jla.

Hpuna: Untepecno. Trl mo0uris Boay?

IOausa: Her.

Hpuna: Onu 1e6s KypupyroT U 3a00TsaTcs 0 Tebe. Ckaxu: «S npuauMaro Bairy JIxo60Bb,
Hyxu Boasl. S Hanonusito Bogy CBeToM cBoeii JIroOBm.

UYro uyBcTBYELIBL?

FOnusn: [Ipunus.

Hpuna: [Ipencrasp, 4To ThI IUIaBaeIIb B BOJIE U TeOS MOAEPKUBAIOT. UTO UyBCTBYEIIH?

FOnus: IIpunus cui.

Hpuna: Ouu tebs kypupytot. lyxu Boasl. MHTEpecHoO.

Ckaxu: «Bpicmee S, s Gmaromapro TeOst 3a 3Ty Oecenmy. brmaromapro TeOst 3a pa3pbiB
OpUBsA3KM K Oalyiike, 3a pacTBOpeHHE OJIOKOB, 3a MOBBIINIEHHE MOMX BHOparuil. S Tebs
JHOOITION.

UYro uyBcTBYELIBb?

FOuus: Pagocts.

Hpuna: Omimmuno. Chenaii Boox, Belaox. OTkpbiBai rinasa. Hy kak?

FOmms: Xopomo. UyTb-uyTh cep/ilie MOKaIbIBaET.

Hpuna: Kak tebe ceanc?

FOnus: Xopomwo. MHoro, 410 ...

Hpuna: Kak ceds gyBcTByeIb?

FOnus: YyTb-uyTh TpyCHT.

Hpuna: A B nyme?

FOums: Ornycruio.

Hpuna: Y 1ebs Obuta mpHBsi3Ka, OHAa NMPOBOIMpOBala MaHUYECKHe aTaku. bbur OJ0K
3710CTH, KOTOPBIN BbI3bIBAJl HApYyIlIEHHE B pab0OTe OpraHOB B IPYAM: B JIETKUX, B CEPJILIE.



Msl Bcé€ 3T0 pacTBOpwiIM, yOpanu. Byner untu mepectpoiika TBOEH 3HEProCTPYKTYpPbI
npuMepHo Henento. Ho B mro0om citydae MBI BCe NMyXOBHBIC NMPUYMHBI yOpanu. Temeph TebOe
OyzeT ropasfo jerye.

FOums: Cnacu6o.

Hpuna: bouia paga tebe noMoub.

HOnus: o ceunanus.

Tpanckpubarop — Mapuna bponckas

(npoBonHuK K Briciemy S, perpeccouior,

apT-TepareBT 110 TOYeYHbIM MaHAanam Cera).

Koppekrop — Hatanses Jlsunaa

(mpoBoanuk k Breiciemy S, perpeccosor no metoay Jlonopec KanHos,
Omo-TepaneBT MeauTauu «lIpumoMuHast 3a0BITHIN S3BIK PA3TOBOPA C TETIOM-YMOMY).



