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#750 Ирина Подзорова. Сеанс с Высшим Я: панические атаки. Смерть – часть
жизни. Некротические привязки.

 
15 января 2025 г.
 
Участники конференции:
Ирина Подзорова – контактёр с внеземными, тонкоматериальными цивилизациями

и Духовным миром;
Юлия – участница сеанса с Высшим Я.
 
00:00 Начало видео.
 
00:23 Фрагменты эфира.
«… - А кто придумал, что люди умирают?
- Бог.
- Ты не доверяешь его решению?
- Доверяю.
- Ты считаешь, он поступает плохо?
- Нет, хорошо. Им там хорошо, но нам, обычным людям, здесь без них плохо.
- Значит, Бог неправильно придумал смерть?
- Наверное, правильно.
- Почему, наверное?
- Хочется, чтобы люди жили вечно.
- А что будет, если люди будут жить вечно и рождаться снова?
- Будет переполнение планеты.
- Это лучше?
- Нет…»
«… Я понимаю,  что  у  тебя  был  срок  выхода  из  воплощения.  Я  прошу у  тебя

прощения за страх тебя потерять. Я прошу у тебя прощения за свою тоску по тебе. Я тебя
люблю и желаю тебе светлых и благоприятных воплощений…»

«… Скажи: «Силой своего Духа я преобразую энергию неуверенности в энергию
радости, благодарности и любви…»

 
01:45 Представление ведущего. Рассказ о себе участницы сеанса.
Ирина: Здравствуйте,  дорогие друзья!  Меня зовут Ирина Подзорова.  Я являюсь

контактёром  и  проводником  к  Высшему  Я.  Ко  мне  обратилась  Юлия.  Мы  будем
проводить сеанс с Высшим Я.

Юлия, расскажите, пожалуйста, о себе. С чем вы ко мне обратились?
Юлия: Меня  зовут  Юлия.  Почти  четыре  года  у  меня  панические  атаки.  В

последнее время дошло до того, что без таблеток я не могу с собой совладать. Меня очень
сильно  трясёт.  Начинается  рвота.  Болит  живот.  «Выламывает»  всё  тело.  Наблюдается
такое  состояние  как  будто  во  мне  кто-то  живёт.  И  пока  мне  не  сделают  укол
успокоительного, и я не посплю пару часов, это не прекращается.

Ирина: А если не сделают укол?
Юлия: Если не сделают, не прекращается. Бывает с восьми вечера и до трёх часов

ночи терплю, потом вызываю скорую. Делают укол и всё.
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Ирина: А если ты куда-нибудь уедешь?
Юлия: Там тоже вызывали. Даже вызывали скорую в дороге.
Ирина: Что говорит скорая?
Юлия: Скорая говорит,  что панические атаки.  Нужно с собой как-то совладать,

справляться. Но у меня не получается.
Ирина: Что ты пробовала?
Юлия: Пробовала медитации,  ходила на сеанс.  Мне сказали,  что во мне кто-то

присутствует.
Ирина: Кто сказал?
Юлия: Я  не  знаю,  как  назвать.  Меня  смотрели,  говорили.  Делали  защиту.  Не

помогает.
 
03:50 Сеанс с Высшим Я.
Ирина: Ты знаешь, что такое Высшее Я?
Юлия: Да, смотрела.
Ирина: Чтобы  сеанс  с  Высшим  Я  был  успешным,  тебе  нужно  будет  говорить

первую мысль. Если ты будешь раздумывать с  ответом,  это будет разговор с умом.  А
нужно  говорить  сразу,  как  только  приходит  мысль,  не  задумываясь  и  не  анализируя.
Хорошо?

Юлия: Хорошо.
Ирина: Тебе нужно удобно расположиться. Закрыть глаза,  расслабиться.  Сделай

медленный  глубокий  вдох  и  выдох.  Представь  перед  собой  солнце  и  скажи,  как  оно
выглядит.

Юлия: Белый свет.
Ирина: Скажи: «Я люблю свет. Свет любит меня. Я люблю жизнь. Жизнь любит

меня. Я люблю истину. Истина любит меня. Я люблю любовь. Я люблю любовь. Любовь
любит меня. Я люблю Бога. Бог любит меня».

 
05:50 Причины страха.
Ирина: Что чувствуешь?
Юлия: Какой-то страх.
Ирина: Чего ты боишься?
Юлия: Опять начинает трясти.
Ирина: Я тебе задала чёткий вопрос. Чего ты боишься?
Юлия: Не знаю, скорее всего, себя.
Ирина: А что в тебе страшного?
Юлия: Не могу ответить.
Ирина: Почему?
Юлия: Не знаю. Не даёт ответить.
Ирина: Просто говори. Чего ты боишься?
Юлия: Боюсь своих страхов.
Ирина: Для чего они тебе нужны?
Юлия: Думаю всегда о страхах.
Ирина: Для чего тебе нужны страхи?
Юлия: Чтобы не думать.
Ирина: О чём?
Юлия: О страхе.
Ирина: А почему ты не хочешь о нём думать?
Юлия: Чтобы жить нормально.
Ирина: А кто тебе не даёт нормально жить?
Юлия: Страхи мои.
Ирина: Когда они появились?



Юлия: Давно.
Ирина: Когда в первый раз появились?
Юлия: Четыре года назад.
Ирина: Чего ты испугалась?
Юлия: Испугалась бабушкиной смерти.
Ирина: Чего именно?
Юлия: Когда она была в реанимации, я испугалась, что она умрёт.
Ирина: То есть ты хотела, чтобы она жила?
Юлия: Да.
Ирина: Сколько бы ты хотела, чтобы жила твоя бабушка?
Юлия: Долго.
Ирина: Например?
Юлия: 10-20 лет.
Ирина: А через 20 лет ей можно было бы умереть?
Юлия: Наверное, нет.
Ирина: Не разрешила бы?
Юлия: Нет.
Ирина: Ты хочешь, чтобы она была вечно?
Юлия: Да.
Ирина: А кто-то вечно живёт в материальном мире?
Юлия: Нет.
Ирина: Почему ты хочешь избыточного?
Юлия: Потому что боюсь отпустить людей.
Ирина: А ты знаешь, что все люди умирают?
Юлия: Да, знаю.
Ирина: И как ты к этому относишься?
Юлия: Плохо.
Ирина: А кто придумал, что люди умирают?
Юлия: Бог.
Ирина: Ты не доверяешь его решению?
Юлия: Доверяю.
Ирина: Ты считаешь он поступает плохо?
Юлия: Нет. Хорошо. Им там хорошо, но нам обычным людям здесь без них плохо.
Ирина: Значит Бог неправильно придумал смерть?
Юлия: Наверное, правильно.
Ирина: Почему, наверное?
Юлия: Хочется, чтобы люди жили вечно.
Ирина: А что будет, если люди будут жить вечно и рождаться новые?
Юлия: Будет переполнение планеты.
Ирина: Это лучше?
Юлия: Нет.
Ирина: Что ты чувствуешь?
Юлия: Чувствую, то ли облегчение, то ли...
Ирина: Облегчение от чего?
Юлия: Что отпускает меня эта ситуация.
Ирина: Потому что мы начинаем о ней говорить?
Юлия: Да.
Ирина: Как ты сейчас относишься к смерти?
Юлия: Получше. Облегчение у меня.
Ирина: Ты веришь, что есть Душа?
Юлия: Да, верю.
Ирина: Она умирает?



Юлия: Душа не умирает.
Ирина: Если не будет смерти, она будет вечно заключена в теле?
Юлия: Да.
Ирина: Ты бы этого хотела?
Юлия: Наверное, нет.
Ирина: Ты думаешь бабушка бы хотела?
Юлия: Я думаю, что нет.
Ирина: А ты любишь бабушку?
Юлия: Да, очень.
Ирина: Разве ты можешь хотеть того, чего она не хочет?
Юлия: Нет.
Ирина: И что ты чувствуешь?
Юлия: Облегчение.
Ирина: Какое?
Юлия: Душа начинает радоваться.
Ирина: Чему?
Юлия: Что там бабушке будет хорошо.
 
11:13 Принятие смерти.
Ирина: Скажи так: «Я полностью доверяю Богу. Рождение — это дверь в земной

мир. Смерть — это дверь в Духовный мир. Я принимаю рождение и смерть, как этапы
вечной жизни Души».

Что чувствуешь?
Юлия: Облегчение.
Ирина: Сделай вдох и выдох. Скажи: «Я благодарю Бога за это воплощение.  Я

доверяю  Богу  определить  срок  моего  воплощения.  Я  благодарю  Духов  природы  за
сотворение элементов для моего тела. С любовью и благодарностью я готова отдать своё
тело природе для разложения на элементы после выполнения моих задач воплощения».

Что чувствуешь?
Юлия: Облегчение.
Ирина: Есть страх?
Юлия: Нет.
Ирина: Отлично.
Ирина: Теперь  скажи:  «Моё  Высшее  Я,  приветствую  тебя.  Могу ли  я  с  тобой

поговорить?» Первую мысль говори.
Юлия: Да, можешь.
 
13:09 Цель жизни на Земле.
Ирина: «Благодарю тебя. Высшее Я, скажи мне, какая цель моей жизни на Земле?»
Юлия: Любить и быть любимой.
Ирина: «А кого любить?»
Юлия: Своих детей.
Ирина: «Ещё кого?»
Юлия: Своего мужа.
Ирина: «Ещё кого-то?»
Юлия: Родителей и всех своих родственников.
Ирина: «Высшее Я, что значит быть любимой для меня?»
Юлия: Исполнять свои мечты.
Ирина: «А о чём я мечтаю?»
Юлия: Чтобы все были здоровы.
Ирина: «Как я могу этому поспособствовать?»
Юлия: Помогать им в этом.



Ирина: «Чем я могу помочь?»
Юлия: Лечить.
Ирина: «Каким образом?»
Юлия: Духовно.
Ирина: «Что мне для этого нужно делать?»
Юлия: Любить.
Ирина: Отлично. Правильно. Любовь исцеляет на духовном уровне. Твоя задача в

этом теле от рождения до смерти – любить.
Спрашиваем: «Высшее Я, выполняю ли я свою задачу?»
Юлия: Нет.
Ирина: «Что мне мешает?»
Юлия: Потому что я постоянно злюсь.
Ирина: На кого?
Юлия: На всех.
Ирина: А за что?
Юлия: Потому что они не выполняют мои ожидания.
Ирина: «Какие мои ожидания они не выполняют?»
Юлия: То, что я хочу в них видеть.
Ирина: «Высшее Я, для чего мне нужно, чтобы они выполняли мои ожидания?»
Юлия: Это мои прихоти.
Ирина: «Для чего мне нужно, чтобы они выполняли мои прихоти?»
Юлия: Потому что я считаю себя главной.
 
16:31 Работа с блоком в сердечной чакре.
Ирина: «Высшее Я, эта злость образовала блок в моей ауре?»
Юлия: Да.
Ирина: «В каких чакрах?»
Юлия: Душа.
Ирина: На грудь показывает?
Юлия: Грудь и спина сильно.
Ирина: Там находится четвёртая чакра. Это чакра сердца. Называется сердечная.
«Высшее Я, как этот блок влияет на моё здоровье?»
Юлия: Очень сильно. Болезни.
Ирина: «Высшее Я, какие болезни вызывает этот блок?»
Юлия: Грудь.
Ирина: Что там болит?
Юлия: Сама грудь.
Ирина: «Высшее Я, вызывает ли этот блок у меня рвоту, сердцебиение?»
Юлия: Да.
Ирина: «Высшее я, могу ли я растворить этот блок?»
Юлия: Да.
Ирина: Скажи:  «Благодарю  тебя.  Высшее  Я.  На  кого  я  больше  всего  злюсь?

Покажи мне».
Юлия: На мужа.
Ирина: Имя?
Юлия: Сергей.
Ирина: «За что я на него злюсь?»
Юлия: Он не выполняет мои…
Ирина: Что он не делает?
Юлия: Не выполняет мои ожидания.
Ирина: Какие именно?
Юлия: Не делает ремонт.



 
18:31 Прощение мужа.
Ирина: Представь перед собой Сергея. Скажи: «Сергей, я прощаю тебя за то, что

ты не соответствуешь моим ожиданиям, за невнимание, за непонимание,  за недостаток
любви. Прошу у тебя прощения за свою злость. Я благодарю тебя за то, что ты рядом со
мной. Посылаю тебе Свет моей Любви, чтобы ты был счастлив и истинно познал Бога,
чтобы ты стал светлым и счастливым человеком».

Что он делает?
Юлия: Смотрит наверх.
Ирина: Мысленно представь, что от тебя к нему идёт луч света. Что он делает?
Юлия: Повернулся, смотрит.
Ирина: Принимает?
Юлия: Да.
Ирина: Хорошо. Что ты чувствуешь?
Юлия: Облегчение.
Ирина: Отлично. Теперь скажи: «Сергей, я люблю и принимаю тебя таким, какой

ты есть. Ты - любимый сын Бога».
Что он делает?
Юлия: Заходит в дом по-настоящему.
Ирина: Хорошо. Что чувствуешь?
Юлия: Облегчение.
 
20:30 Прощение детей.
Ирина: «Высшее Я, на кого я ещё злюсь?»
Юлия: На детей.
Ирина: Сколько у тебя детей?
Юлия: Двое.
Ирина: Имена?
Юлия: Артём и Максим.
Ирина: За что злишься?
Юлия: За то, что они не слушают.
Ирина: А что они делают?
Юлия: Провоцируют.
Ирина: Что они делают против твоей воли?
Юлия: Провоцируют меня.
Ирина: Чем? Какими поступками?
Юлия: Балуются, не слушают.
Ирина: Они дерутся?
Юлия: Да.
Ирина: Ссорятся?
Юлия: Сильно.
Ирина: Сколько им лет?
Юлия: 7 и 13.
Ирина: Скажи: «Моё Высшее Я, влияет ли мой блок на энергетику детей?»
Юлия: Да.
Ирина: «Высшее Я, как он на них влияет?»
Юлия: Злость.
Ирина: «Высшее Я, могут они из-за наличия моего блока друг с другом драться?»
Юлия: Да.
Ирина: Представь  их  обоих.  Скажи:  «Артём  и  Максим,  я  вас  прощаю  за

непослушание,  неуважение,  недоверие,  агрессию,  злость.  Я  прошу у  вас  прощения  за
непонимание, за злость, за гнев. Я прошу у вас прощения за то, что мой блок вызывает у



вас злость. Благодарю вас, что вы доверились мне и воплотились через меня. Я сделаю
всё, чтобы помочь вам приспособиться к этому миру и развить в себе любовь. Чтобы вы
были любящими взрослыми людьми, любящими отцами и мужьями. Я посылаю вам Свет
своей Любви и желаю, чтобы вы всегда были с Богом, чтобы ваши сердца были чисты. Я
вас люблю и принимаю такими, какие вы есть».

Что они делают?
Юлия: Смотрят.
Ирина: Мысленно посылай им Свет. Что они делают?
Юлия: Обнялись.
Ирина: Вот. Принимают?
Юлия: Да.
Ирина: Что ты чувствуешь?
Юлия: Любовь к ним.
Ирина: Отлично.
Хорошо, ещё на кого злишься? «Высшее Я, на кого я ещё злюсь?»
Юлия: Ни на кого.
 
24:11 Прощение себя.
Ирина: Теперь скажи: «Высшее Я, я прошу прощения у своего тела и у тебя за

свою злость. Я прощаю себя за это. Я прощаю себя за своё властолюбие, за эгоизм, за
непонимание других людей и жёсткость к ним. Я люблю и принимаю себя такой, какая я
есть.  Я  есть  любимая  дочь  Бога.  Силой  своего  Духа  я  преобразую  энергию  злости  в
энергию уверенности, мудрости, мягкости, нежности и любви».

Что чувствуешь?
Юлия: Облегчение в голове и в спине.
Ирина: А в груди?
Юлия: В груди трясёт.
Ирина: Сделай  вдох.  Представь,  что  ты  вдыхаешь  энергию  Света  и  мысленно

распределяешь её по всему телу. Тебе нравится эта энергия?
Юлия: Да.
Ирина: Ты сейчас  преобразуешь  и  возвращаешь  себе  энергию положительную,

которую тебе дал Бог. Что чувствуешь?
Юлия: Облегчение и покалывание в голове.
Ирина: Покалывание — это реакция тела на изменение вибраций.
 
26:07 Разрыв некротической привязки.
Ирина: Скажи:  «Высшее  Я,  есть  ли  у  меня  некротическая  привязка  к  Духу

бабушки?»
Юлия: Да.
Ирина: «К какому месту тела она прикреплена?»
Юлия: К голове.
Ирина: В каком месте?
Юлия: В шее.
Ирина: «Высшее Я, сколько процентов жизненной силы по ней уходит?»
Юлия: 70%.
Ирина: Тебе сколько на жизнь остаётся?
Юлия: Тридцать.
Ирина: Тебя это устраивает?
Юлия: Нет.
Ирина: «Высшее Я, как эта привязка влияет на моё здоровье?»
Юлия: То, что постоянно разговариваю слабо.
Ирина: «А на моё тело как влияет?»



Юлия: То, что я …
Ирина: «Высшее Я, вызывает ли это у меня панические атаки?»
Юлия: Да.
Ирина: «Могу ли я разорвать привязку?»
Юлия: Да.
Ирина: Отлично. «Благодарю тебя».
Я  тебе  сейчас  объясню.  Ты  кормишь  Дух  бабушки  своей  энергией.  70%.  Она

проживёт  без  твоей  энергии.  У  них  там  свои  духовные  источники.  Более  того,
привязавшись к ней, ты кормишь её своей энергией и истощаешь свою систему. У тебя
начались  панические атаки.  Пока она привязана,  ты задерживаешь её перевоплощение,
реинкарнацию. Ты задерживаешь её развитие.

Хочешь развязать её?
Юлия: Да,  конечно.  Для этого скажи: «Бабушка,  прошу тебя прийти ко мне из

Духовного мира. У нас есть серьёзный разговор».
Что ты видишь?
Юлия: Не вижу.
Ирина: Что чувствуешь?
Юлия: Близость.
Ирина: Скажи: «Бабушка, приветствую тебя. Благодарю тебя за то, что ты пришла.

На каком уровне Духовного мира ты находишься?»
Юлия: Показывает 7-8.
Ирина: Скажи: «Бабушка, я прощаю тебя за то, что ты умерла. Прощаю тебя за то,

что  ты  оставила  меня  в  этом  мире.  Я  понимаю,  что  у  тебя  был  срок  выхода  из
воплощения. Прошу у тебя прощения за страх тебя потерять. Прошу у тебя прощения за
свою тоску по тебе. Я тебя люблю и желаю тебе светлых и благоприятных воплощений.

Силой  своего  Духа  я  разрываю  привязку  между  нами.  Прошу  тебя  перейти  на
питание из Божественных источников. Я тебя отпускаю. Возвращайся в Духовный Мир. Я
прошу Небесного Отца позаботиться о тебе».

Что чувствуешь?
Юлия: Машет.
Ирина: Машет?
Юлия: Да.
Ирина: Она радуется? Нет?
Юлия: Нет, просто машет и уходит.
Ирина: Отлично. А ты что чувствуешь?
Юлия: Облегчение.
Ирина: Сделай  вдох  и  выдох.  Скажи:  «Я  прошу  прощения  у  своего  тела  за

создание этой привязки. Я прощаю себя за страх потерять бабушку. Я прощаю себя за все
свои страхи, за тревоги, за неуверенность. Я прощаю себя за свою тоску. Я прощаю себя
за страх смерти. Я есть любимая дочь Бога. Я есть бессмертная разумная свободная Душа,
которая сменила множество тел во многих мирах.

Силой  своего  Духа  я  преобразую  энергию  этой  привязки  в  энергию  своего
иммунитета,  правильной  работы  гормональной  системы,  очищение  крови,  исцеление
сердца, успокоение нервной системы и увеличение уровня бодрости моего организма».

Что чувствуешь?
Юлия: Облегчение в Душе.
Ирина: А в теле?
Юлия: В теле. Началось облегчение в ногах.
Ирина: А в области затылка?
Юлия: Облегчение.
Ирина: Сделай  медленно  глубокий  вдох.  Представь,  что  ты  вдыхаешь  свою

энергию и выдох. Сделай так три раза, чтобы принять энергию. Что чувствуешь?



Юлия: Чувствую приливы и прохладу.
Ирина: «Высшее Я, разорвала ли я привязку к бабушке?»
Юлия: Да.
 
33:21 Принятие себя, любовь к себе.
Ирина: «Благодарю тебя. Высшее Я, есть ли у меня ещё негативные блоки?»
Юлия: Да.
Ирина: «Из каких эмоций состоят?»
Юлия: Не уверена.
Ирина: «В чём?»
Юлия: В себе.
Ирина: «По какой причине я не уверена в себе?»
Юлия: Потому что некрасивая.
Ирина: «В чём моя некрасивость?»
Юлия: Внушение.
Ирина: «От кого?»
Юлия: От людей.
Ирина: «А кто мне это говорил?»
Юлия: Папа.
Ирина: «Когда?»
Юлия: В детстве.
Ирина: Что он сказал?
Юлия: Что грязная.
Ирина: Грязная? В каком смысле?
Юлия: Голова грязная.
Ирина: Сколько тебе было лет?
Юлия: 13.
Ирина: И что ты почувствовал?
Юлия: Неуверенность.
Ирина: А что ты почувствовала к папе?
Юлия: Ничего.
Ирина: Скажи: «Я прощаю папу за эти слова.  Я люблю и принимаю своё тело

таким,  какое  оно есть.  Моё тело -  любимый храм моего Духа,  который помогает  мне
выполнять цель моего воплощения. Я наполняю своё тело Светом божественной Любви.
Каждый  орган,  каждую  клеточку,  каждую  молекулу.  Моё  тело  сияет  вечным  Светом
Бога».

Что чувствуешь?
Юлия: Наполненность.
Ирина: «Я полностью доверяю Богу. Я полностью доверяю себе, как любимому

ребёнку Бога. Я имею право на свою жизнь. Я имею право на свои ошибки. Я имею право
на свои желания, на их достижение.  Это абсолютно безопасно.  Я уверена в себе как в
Свете Творца Миров. Я есть Свет, и Свет есть я».

Что чувствуешь?
Юлия: Наполнение.
Ирина: Какой энергией, чем?
Юлия: Радостью.
Ирина: Хорошо.  Скажи:  «Силой  своего  Духа,  я  преобразую  энергию

неуверенности в энергию радости, благодарности и любви».
Что чувствуешь?
Юлия: Радость, наполненность.
Ирина: Теперь  скажи:  «Я отпускаю контроль  за  окружающими.  Каждый имеет

право на любые поступки точно так же, как и я. Все люди равны перед Богом. Я отпускаю



ожидание, чтобы люди выполняли мои желания. Я принимаю людей такими, какие они
есть.  Силой своего Духа я гармонизирую энергию инстинкта  власти и удаляю из него
негативную программу гордыни. Моя власть над людьми — это мой собственный пример.
Я отпускаю контроль.  Я отпускаю ожидания.  И я  принимаю каждого человека таким,
какой он есть».

Что чувствуешь?
Юлия: Облегчение.
Ирина: Теперь представь,  что  ты  смотришь  на  мужа.  Ты  ожидаешь  от  него

ремонта, а он не делает. Что ты чувствуешь?
Юлия: Пусть так будет.
Ирина: Если тебе не нравится, то ты сама делаешь или нанимаешь?
Юлия: Да.
Ирина: Это его  выбор.  Скажи:  «Я принимаю твой выбор.  Я понимаю,  что моя

злость не может тебе помочь. Я тебя люблю».
Что чувствуешь?
Юлия: Радость.
Ирина: Теперь  представь,  что  дети балуются,  дерутся.  Ты смотришь на них со

стороны. Что ты чувствуешь?
Юлия: Радуюсь.
Ирина: Что ты им скажешь, чтобы они перестали драться?
Юлия: Я вас такими люблю.
Ирина: Скажи им, что они братья, и каждого из них Бог любит одинаково. Когда

вы дерётесь, вы бьёте любимых детей Бога. Ты им скажешь? Что они отвечают?
Юлия: Обнимут меня.
Ирина: Они хотят, чтобы ты их обняла?
Юлия: Да.
Ирина: Сделаешь это?
Юлия: Да, обниму.
Ирина: Что сейчас чувствуешь?
Юлия: Радость.
Ирина: Нет ли раздражения, когда ты видишь мысленно, что они поступают не

так, как ты хочешь?
Юлия: Нет.
Ирина: Отлично.
 
40:40 Духовный уровень и наставники.
Ирина: Скажи: «Высшее Я, на каком уровне Духовного мира я нахожусь сейчас?»
Юлия: Три-четыре.
Ирина: Согласно информации от Межзвёздного Союза уровни Духовного мира с

1-го по 24-й. На каком уровне я нахожусь?
Юлия: Тринадцать.
Ирина: Отлично.  «Высшее  Я,  что  мне  нужно  делать  в  моей  жизни,  чтобы

повышать свой духовный уровень?»
Юлия: Идти к своей цели.
Ирина: Понятно.
Ирина: «Высшее Я, есть ли у меня кураторы и наставники?»
Юлия: Да.
Ирина: Кто они?
Юлия: Люди.
 
41:44 Разрыв привязки к сущности.
Ирина: «Высшее Я, тот, кто меня смотрел, какую сущность видел возле меня?»



Юлия: Неземную. Чёрная магия.
Ирина: Для чего она приходила?
Юлия: Чтобы мне помогать.
Ирина: «По какой причине её назвали сущностью?»
Юлия: Не говорит.
Ирина: «Высшее Я, тот специалист, который меня смотрел, чувствовал привязку к

бабушке?»
Юлия: Нет.
Ирина: «Он увидел что-то неземное и ему это показалось негативной сущностью?»
Юлия: Да.
Ирина: «Высшее Я, это плазмоид?»
Юлия: Нет.
Ирина: Гуманоид?
Юлия: Нет.
Ирина: Невоплощённый Дух.
Юлия: Да.
Ирина: Чей?
Юлия: Мужской. Очень страшно.
Ирина: Что в нём страшного?
Юлия: Чёрный весь.
Ирина: «Высшее Я, я его знаю?»
Юлия: Нет.
Ирина: «Какое он имеет ко мне отношение?»
Юлия: Родственник.
Ирина: «Когда он вышел из воплощения?»
Юлия: Давно.
Ирина: «Это мой предок?»
Юлия: Не предок, родственник.
Ирина: «Кто?»
Юлия: Дядя.
Ирина: Из одного родового эгрегора.
Юлия: Да.
Ирина: «Что он от меня хочет?»
Юлия: …. Смотрит.
Ирина: «Приветствую тебя. Как тебя зовут?»
Юлия: Валерий.
Ирина: «Валерий, приветствую тебя. Скажи, на каком уровне Духовного мира ты

находишься?»
Юлия: Тридцать четыре.
Ирина: «По терминологии Межзвёздного Союза с 1-го по 24-й».
Юлия: Один.
Ирина: «По какой причине ты туда попал?»
Юлия: Убивал.
Ирина: «Кого ты убивал?»
Юлия: Людей.
Ирина: «За что?»
Юлия: Просто.
Ирина: «Для чего ты вышел со мной на контакт? Что ты хочешь мне сказать?»

Спроси, с какой целью вышел на контакт.
Юлия: Улыбается.
Ирина: «Какую энергию ты от меня хочешь?»
Юлия: Негативную.



Ирина: Негативную? Хорошо. Скажи: «Я желаю тебе в следующем воплощении
вернуться  к  Богу,  простить  себя,  очистить  свою  карму,  повысить  свои  вибрации  и
повысить свой уровень. Я желаю тебе вспомнить божественную любовь. Вспомнить, что
ты любимый сын Бога и вернуться к своему любящему Отцу.  Я посылаю тебе Свет моей
Любви».

Что он делает?
Юлия: Улыбнулся.
Ирина: Он принимает Свет?
Юлия: Да.
Ирина: Отлично.  Скажи: «Я отпускаю тебя.  Я попрошу Небесного Отца о тебе

позаботиться. Я желаю тебе светлых, благоприятных воплощений».
Что он делает?
Юлия: Вижу его молодым.
Ирина: И что он делает?
Юлия: Ничего, просто вижу его могилу.
Ирина: Хорошо, что ты чувствуешь?
Юлия: Свет.
 
46:34 Кураторы. Благодарность.
Ирина: Скажи: «Высшее Я, есть ли у меня кураторы, наставники, которые обо мне

заботятся?»
Юлия: Да.
Ирина: Кто?
Юлия: Почему-то вижу стакан.
Ирина: «Высшее Я, скажи словами, пожалуйста».
Юлия: Вода.
Ирина: Духи стихии воды?
Юлия: Да.
Ирина: Интересно. Ты любишь воду?
Юлия: Нет.
Ирина: Они тебя курируют и заботятся о тебе. Скажи: «Я принимаю вашу Любовь,

Духи воды. Я наполняю воду Светом своей Любви».
Что чувствуешь?
Юлия: Прилив.
Ирина: Представь, что ты плаваешь в воде и тебя поддерживают. Что чувствуешь?
Юлия: Прилив сил.
Ирина: Они тебя курируют. Духи воды. Интересно.
Скажи:  «Высшее  Я,  я  благодарю тебя  за  эту беседу.  Благодарю тебя  за  разрыв

привязки  к  бабушке,  за  растворение  блоков,  за  повышение  моих  вибраций.  Я  тебя
люблю».

Что чувствуешь?
Юлия: Радость.
Ирина: Отлично. Сделай вдох, выдох. Открывай глаза. Ну как?
Юлия: Хорошо. Чуть-чуть сердце покалывает.
Ирина: Как тебе сеанс?
Юлия: Хорошо. Много, что …
Ирина: Как себя чувствуешь?
Юлия: Чуть-чуть трусит.
Ирина: А в душе?
Юлия: Отпустило.
Ирина: У  тебя  была  привязка,  она  провоцировала  панические  атаки.  Был  блок

злости, который вызывал нарушение в работе органов в груди: в лёгких, в сердце.



Мы всё это растворили,  убрали.  Будет идти перестройка твоей энергоструктуры
примерно неделю. Но в любом случае  мы все духовные причины убрали.  Теперь тебе
будет гораздо легче.

Юлия: Спасибо.
Ирина: Была рада тебе помочь.
Юлия: До свидания.
 

 
Транскрибатор – Марина Бродская
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Корректор – Наталья Лялина
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