BK:_https://vk.com/video-183810725_ 456242537

Rutube:_https://rutube.ru/video/b27bfe8901a74bab5e260b2896f2e9a8/

YouTube: https://youtu.be/rCez 62 _YNY

#794 Aynunoddup_https://t.me/AudioCassiopeia/889

Yacte 1_https://youtu.be/jwXeD9xSES5g PyHbI: KJIIOYM K MYAPOCTH M IpPEICKA3aHUIM.
TosnKOBaHHE CKAHIMHABCKHX pyH oT Dexy 1o Mepa.

#794 PyHbl: [peBHUE MUCTEPUHU HA KAKAbIH 1eHb. TOJIKOBaHHE CKAHIUHABCKUX PYH
ot JiiBa3 10 Bupt. Yacrs 2

10 urons 2025 roga

Y4acTHUKH:

Upuna  Ilog3opoBa  —  KOHTakT€p €  BHE3EMHBIMH  [MBWIM3ALUUSIMHU, C
TOHKOMAaTEpUaJIbHBIMU [IUBUWIN3ALUAMU U C [[yXOBHBIM MUPOM;

PomMan MupOmHWYEHKO — LWUTYH WHCTPYKTOp, PYHOJIOT, 3HEPrONPAKTHK, BEXYLIUI
MeIuTaly BuIlaccana Ha baiikane;

OnuH — peaCcTaBUTENb UIA3MOMIHON [IUBWIN3AIUK 15-r0 ypOBHSA IJIOTHOCTH, KypaTop
PYHUYECKOTO ATPEropa;

Top — nmpeacraBuTeNb IIA3MOUAHON [UBUIN3AaLUKA 12-TO ypOBHS IUIOTHOCTH, KypaTop
PYHUYECKOTO drperopa.

00:00 Hauyajo Buaeo.

00:26 ®parmeHTbl KOH(pepeHIHH.

«Poman: YacTo 3a1a€mibCcst BOMPOCOM: TTOYEMY Y MHOTHX PpyH OyKBa «3» Ha KOHIIE?

Hpuna: YToOb! BEIMTH U3 KAKOW-TO SIMBI.

Poman: Briie3t u3 siMbl, KOTOPYIO MbI ce0e caMH CO3JaJIH.

Hpuna: CemeliHol MBI, KOHQJIUKTHON SIMBI, IOJTOBOM MBI, HE IIPOCTO MBI HA JIOPOTE,
a SIMBI-TIpOBajia B BUOPAITHIX).

«TyT TOe MoAUEPKUBAETCS 3HAUEHUE U3 APYTrOr0 HEMHOMKKO CMBICIIA. «3», KaK MBI yXKe
3HAEM, JTO «IMay, «YHNAgoK», «maaeHue». «JIA» — Mbl 3HaeM, 4YTO O3TO «TAPMOHUS»,
«ucueneHne», «mnomourb». «I'Y» 0603Hauano 3ByK MpPU3bIBA, 3TO KAK Pa3 «IPHU3BIB», MBI YXe
roBopuiin o npusbiBe. [lomyyaercst «rapMoHus, IpU3bIB K TEM, KTO B siMe». TO €CTh K TeM, KTO
CHUJIUT B HU3KHMX BUOpALMSAX, K HUM MPHU3BIB B3SITh TAPMOHUIO UCLEIEHUS, IPUHATH TTIOMOIIb.

«bnaromapro. Onun u Top roBopsaT: «/la, paHple, Koria y MHOTHX JIIOACH HE OBLIO
BO3MO>KHOCTH YYUTBCS y APYTUX JIIOJIEH, TO €CTh YUUTEIEH, WINA UYepe3 KHUTH, MHOTHE BXOIUIN
B KOHTakT C IUIa3MOMJAAMHM M YYWINCh M Marud, W 3Ha4YeHUI0 pPYH, M KapT oOT
TOHKOMATE€PHAJIBHBIX HUBWIM3ALMI. DTO HOPMAJIBHOM.

02:12 Pyna JiiBas.

Poman: Crnenyromiast pyHa — J¥iBa3 (ITOKa3bIBaeT KApPTOUKY C PYHOM).

Hpuna: DiiBaz. Tak, oH ceituac cMoTpuT. OH NOKa3bIBAET, UTO ATA JIMHUSA CHAadana UAET
BHHM3, 3aTEM BBEPX, IOTOM OINSATh BHU3 — 3TO KaK BOJIHBI.

(OnuH) Ota BoiHA 03HAYACT B JAHHOM cilydae W3MeHeHHe. BoT cMoTpu: cHayvana Thl &N
0 OJHOW JOpore, a IMOTOM IO JPYrod, TO €CThb 3TO KaK HOBOPOTHL. M OJHOBPEMEHHO 3TO
o0o3Hayaer... EcTb Takoe MOHATHE «3MeH MyApPOCTH», U BOT 3/1€Ch M300paXkeHa Kak Obl Takas
3Mesi, KOTOpasi BCTaJla Ha CBOM JKMBOT U INpeJCTala nepes yenoBekoM. Bemomun cnosa HUucyca,
KOTOPBIH cka3zan: «bynpTe Myapsl, Kak 3MeH, U POCTHI, KaK TOIyOn.

31ech TOBOPUTCA O TOM, YTO HYXKHO coOpaTh MH(GOpPMALUIO, MPEXKIE YeM MEHSATH CBOIO
XKHU3Hb. DTO YKa3bIBaeT Ha PE3KHE M3MEHEHHs, HO B TO K€ BpeMsl HYXHa HH(pOpMaIHs, YTOObI
MIOHATH, YTO MEHATH, KyJla IMOBOpaunBaTh. ECTh Takas necHs: «BoT HOBbIM moBopoT...» da? U
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3/1€Ch HY)KHO IOHATh, KyJla OH BEJET.

N 3pecy emé cumBon myzapoctd. Ho B omiMuuMe OT TOM pyHBI, KOTOpas O3Hadaja
«TOCMOTPU BHYTpPbY», 3Ta 0003HAa4aeT UCTOUYHUK MYIpocTH. Benp uto Takoe 3mea? Orto emié
CUMBOJI Myaporo uenoBeka. «IlocoBetylics ¢ keM-To, Hallu WH(OPMALIKIO BO BHEIIHEM MHPE»
— 37IeCh HY’KHO UMEHHO BO BHEIIIHEM MMPE MCKaTh, B OTJIMYME OT TOU, KOTOpasi ObLIa «ITIOCMOTPH
BHYTpb ceOs». «Haiinu nndopmanmio Bo BHEIIHEM MHUpE, IOCOBETYICS ¢ KEM-TO, HE TOPOIHCH C
NPUHATHEM pEIIeHHsI U He TOPOIIUCH PE3KO MEHATh CBOIO JKU3HB, BCE B3BECHY» — BOT TAaKOE OBLIO
3Ha4YeHHE.

(Mpuna) A teneps ckaku e€ Ha3BaHUE.

Poman: DiiBa3. B xonme «3». Dii-Bas.

Mpuna (Omun): «D», «E» — He 6bino pasfenenus Ha «», «E» u «E», u Bce oHu
O3HAYaJIM MOHATHUS «IHEPTUS», «CHUJIA YETO-TO», «IHEPTrHsl, CUja U3MEHEHM». A Tak Kak 37ech
Ha koHIe «M» cmora «M», TO 3TO 3HAUMT «IHEPTHUHBII», TIOTHBIA SHEPTHEH», (CHIBHBII.
Crnor «BA» — TBOpeHue, a OykBa «3», KaK Mbl YK€ TOBOPUJIH, — KOTBEPCTHEY, ILEIb», «AbIPAy,
«IIpOBaI».

3nech IpeaynpexIeHue O TOM, YTO TBOSI SHEPTUS MOXKET COTBOPUTH KaKylO-TO IBIPY,
KaKOH-TO NpOBaj, TBOSI IPOSBIECHHAs 3HEPIUS MOXKET UYTO-TO HapymuTb. M 31ech HyX)HO
o0paTtuTbcs K MyApPOCTH. 3Mes K€ Moj3aia Mo 3emie U Oblia cBsi3aHa ¢ npeakamu. [loatomy
«o0paTuCh K MYJIPOCTHU TPEAKOBY», KPELOB, MOTOMY YTO OHM K€ XPaHWINU 3Ty MYAPOCTh
MPEIKOB — MEPEeNuChIBAIM BCE 3TH JieTonucu. W 3/1ech «He chemy MposiBISATh CBOIO DHEPIHIO,
4yToObl OHA HE pa3pyllwia MHp, TJA€ Thl KUBEIIb, @ CHadaja IMOCOBETYWCS CO CTapIIMMH, C
BOXKJAEM, CO KPEIIOMY.

(Mpuna) A teneps Ckaku, Kakoe ceifuac 3HaYeHHE.

Poman: Kak s omymniaro 1 To, Kak MOHUMar0, 3TO PyHa BBIOOpA, TO €CTh KOT/Aa Tepe
HaMM CTOUT BBIOOP KaKOH-TO M HYKHO OYEHb XOPOIIO MOAYyMaTh.

HMpuna: Hacuér BbIOOpa 1 mogymath, 3T0 moHATHO. Ho Tam emé Hy)XHO, BOT OH MHE
ceiiyac MOKa3bIBaET, C KEM-TO BCE PaBHO COBETOBATHCH.

Poman: Jla. Ho 31ech enmé 3HaueHus: «0X0Tay, «rpaHullay, a elé «IBa MUpa — HUKHUAN 1
BepxHMA, U Mexay Humu [IpeBo Urrnpacunb». B ckannuHaBckoi MHQOJIOTHH €CTh TaKoe
THCOBOE CBSAILEHHOE JIEPEBO.

Hpuna: Ceiiuac Top roBopur.

(Top) A 3Hato, moueMy TaM 0XOTa M Tak jAajiee, ¥ nmoyemy 3To a8a mupa. [lotomy uto 310
TOXE OmpeeiEHHbIe AeUCTBHS OBbUIM, CBSI3aHHBIE C TE€M, HAapUMep, YTO YTOOBI OXOTHTHCS TIe-
TO, HY’)KHO OBLJIO OpaTh pa3pelieHue y KperoB Ha 3Ty TEPPUTOPHUIO: MOXKET ObITh, OHA YXkKe ObLIa
3aHATa JPYIMM IUIEMEHEM. A 4YTO KacaeTcsi MUpPAa BEPXHETO M HIXKHErO, TO 31ECh MPOCTO
NoT4EPKUBAIOCH B MU(OJIOTMH, YTO NMPHU COBETE HY)KHO yYECThb MHTEPEChl BCEX CTOPOH — U
HeOeCHOro Mupa, Hamnpumep, IJIa3MOMJOB, KOTOpble TaM ObLIM JlyxamMu MeCTHOCTH (OHM e
OBLTH B BO3yXE, M CUNTAIOCH, YTO ATO — cujia Hebec), u 3eMHOTO MUpa, TO €CTh MUpPaA JIFOJICH.
371ecb UMEHHO TO UMEJIOCH B BUAY.

Ho, xak MBI BuAMM, 37€Ch HEMHOXKO OTBJICYEHHOE 3HAYEHUE, KOTOPOE MOXKHO
abCTPaKTHO MPUMEHHUTh KO MHOTUM CHUTYaIUsIM, TAKOE YacTO BCTPEYAETCS B CUMBOJIAX, TIOTOMY
YTO T€, KTO UX PUCOBaJ, Mojs30Bainchk Haykoit OGpa3zHocTH.

Poman: Tsl coBepiieHHO NpaBa, M 3TO JAEHCTBUTEIBHO IPO TO, YTO Thl TOBOPHIIA,
oco0eHHO obOparneHue kK mpeakam. Benpb 31eck Toxke nwteriom uaét BaxkHas Tema: «O0paTHCh K
aMATH NPeaKoB». MHe KaXkeTcs, 3TO 371eCh TOXKE OUEHb BaXKHO.

Hpuna (Oaun u Top): 3neck HHTEPECHO APYTroe, 3/1eCh HHTEPECHA MPUUNHA, 10 KOTOPO
3Mesl cTajla CUMBOJIOM MyApocTH. UM aTa npuunHa ckpbiTa €mE B CO3JaHUM BalIUX TeEJl, IOTOMY
YTO PENTHJION]IbI 3aJI0KWJIM B BaC CBOM T'€HbI, KOTOpBIE CHENaad Ball MO3T Oosiee OBICTPBIM B
NPUHATUN PELLEHUI.

Poman: IIpaBuibHO M SI MOHUMAIO, YTO 3Ty PYHY MOKHO OTHECTH MMEHHO K CHMBOIY
3MEH WM penTtuwionaa?

Hpuna (Onun u Top): 3necy U CUMBOJ 3M€U, U OJHOBPEMEHHO €III€ OHA K€ HE MPOCTO



TaKk M300pakeHa, a UIMEHHO BOT B ATHUX MoBOpoTax. [loaToMy 31€ch U CUMBOJN 3ME€H, U ILUTIOC
CHUMBOJI PE3KHX 3UI3aroB, MOBOPOTOB CyAbObI, a TakKe BOJH Ha Mope. To ecTh BOJIHBI, KOTJa
KyJla-TO YHOCSIT, OHM )K€ KadaloT Kopadib, U TOKE MOTYT YHECTH TyJa, KyAa Thl He Xouemlb. 1
HY>KHO TTOCOBETOBAThCS C KATUTAHOM, YTOOBI MOHSATh, Ky/Ja TUIbITh.

31ech Takoe MHOTOMEPHOE 3HaYeHHeE, 51 Obl CKazall.

Poman: [IpaBna, oueHb CI0KHOCOUYNHEHHAS pyHa.

Hpuna: Tam u BoJIHBL, U J0pora ¢ IOBOPOTAMH, U 3Mesl.

Poman: Jla, xorna BeIIAZAaeT, TO Kak pa3 «Ha moaymarh». TO €CTh OHAa HE IpocTas, a
HY’)KHO JCHCTBUTEIBHO IOIPY3UTHCS B BOIPOCBI: @ 4YTO 3TO I 4YEJIOBEKa, a 4YTO C HUM
npoucxoaut? JIeMCTBUTENbHO, MOIyMaTh HA/O.

Hpuna: /{a. Bor Buaure: 31€Ch TpU 3HAYEHU JJaXKe Yy PUCYHKA. XOPOLIO.

10:48 Pyna Ilepr.

Poman: Cnenyromias pyHa y Hac — 310 pyHa [lept (moka3biBaeT KapTouky pyHbI). Toxe
OJIHA U3 3araIoYHBIX PYH ISl MEHS.

Hpuna: [la, uatepecHo.

(Omun u Top) Tyt nonsatHo. To, yTo U300pakeHO, CMOTPUTE BHUMATENIBHO, Ha YTO 3TO
noxoxe? B mpaBoil yacT Bbl BUJINUTE OTKPBITOE IPOCTPAaHCTBO, na? IlotoM OoHO mepexonut B
JIEBYIO 3aKPBITYI0 4acThb, OTPAaHUYEHHYIO0 BOT 3TOH JnHUed. O uém 310 roBoput? O TOM, 4TO
YEJIOBEK HaXOJMUTCS CIIpaBa, U CIIpaBa K€ MPOCTPAHCTBO KOMHATHI, HO B KOMHATE, B CTCHE CJIEBa
€CThb CKpbITasi HUIIIA, B KOTOPOU UTO-TO CIIPSATAHO.

BTtopoe 3HaueHHe — STO HEKUH 3aBSI3aHHBIM MENIOYEK, B KOTOPOM YTO-TO JIEKMUT.
Hanpumep, oH ¢ IparolieHHOCTSAMH, C JIEHbraMu, WM JaK€ C KaKUM-TO CaKpaJbHBIM TEKCTOM,
KOTOPBIH ObUT B CBUTKE. TO €CTh ATO HEYTO TaKOE, KaK KJajd, — TO, YTO CHPSITAIIU, TO, YTO JICHKUT
1 HUKOMY HE U3BECTHO.

[Tomyuaetcs, 3neck Kakoe ObUTO 3HAUCHHE? «CKPBITOEY, «TAHOE», «MHCTHKA) KaKas-TO
MPOUCXONT, HO TOXKE HYXKHO CIIPOCUTH y CBoero Briciiero S, y 60roB, y CBOUX KypaTOpPOB, UTO
3T0 Takoe? UTo-TO OT TeOs mpsAYyT, WM Thl YTO-TO MpAYElIb OT JApyrux jroneil. M Ttakxe,
BO3MOXKHO, KTO-TO Ha TeOsl TalfHO BO3JICHCTBYET Uepe3 3aroBOphI, Yepe3 Maruio, U Tak gaiuee. To
€CTh ATOTO CHMBOJI BCETO TAlHOTO, HEM3BEIAHHOTO, MUCTHYECKOTO, CKPHITOTO, a TAaKXKE €CITH
Tebe, HanpuMep, KTO-TO JDKET, 9TO-TO CKPBIBAET. DTO HYKHO pa3OUpaThCs.

(Upuna) Emé pa3, kak oHa Ha3bIBaeTcs?

Poman: Ilept: «ID», «E», «P», «T».

Hpuna (Ogun u Top): «IIE» — 310 cror, a manbiie uayt nBe OyKBbI, U Kaxkaas OykBa
umeeT cBo€ 3HaueHue. «[1E» — 3To «mpocwkba», «oOpamenue». bykBa «P», korma oHa ojHa,
O3Hauaja «pasJeleHue», «oTaereHue». A onHa OykBa «T» o3Hauama Bc€ TBEpAOE,
MaTepuanbHoe, pusndeckoe. VI BMecTe 3T0 3HAYUT «OOpATUCH 32 PA3bSICHEHUEM JIJISl OT/ICTICHUS
bu3nIecKoro», To ecTh i aHamm3a. «OOpaTUCh 3a Pa3bACHEHHEM ISl OTIICJICHUS MATEPUN».
To ecTh «00OpaTuCh K 6oram Jijist TOro, YTOOBI Tebe pa3bICHUIIM, KaK OTACIUTH OJJHO OT APYroro,
9TOOBI THI HE 3aITyTaJICsD).

(Mpuna) Kak Tebe Takoe 3HaueHue?

Poman: Hpa, s Tebe Oomplie CKaxXy: MHE Hedero no0aBUTh, Thl BCE-BCE pacckaszala,
MPsIMO CJIOBO B CJIOBO TO, YTO Y MEHSI HAIUCAHO.

Hpuna: Yro-uto?

Poman: To, 4yTO B TpaHCKpHUIILMK, B MEPEBOJE HAMMCAHO, Thl BCE TO K€ CKazaiga B
OOBSICHEHHH, KOTJa paccKa3bplBaja Mpo ATy PyHY. MOXKHO TOJBKO J00aBUTH, YTO ITO €€ 10
3HAUCHUIO «Yalllay, «TallHay, «GKEHCKOe JIOHO». JKEHCKOe JIOHO — OHO K€ CKpPBITOE, U BOT 3TO
Takas Metadopa >KeHCKOT0 JIOHA, TOTO, YTO CKPBITO.

Hpuna: Bot Tak BOT nmepeBepHU KapTouky. Jla, 3TO Kak Obl )KEHIMHA C Pa3ABUHYTHIMH
HOTaMH, MOXKHO Tak MoHATh. Ho M3HadanmpHO 3TO HMIIA B cTeHE. KaKIbplii BUAUT YTO-TO CBOE.
(cmeéres)

Poman: Jla, xorma aTa pyHa BBITIAJAET, OHA TOBOPHT, YTO €CTh YTO-TO TAWHOE, CKPBITOE,



0 4€M HaM, MOKET OBbITh, U HE CTOUT 3HaTh. JTa pyHa KaK pas3 Mpo 3TO.

Hpuna (Ogun u Top): DTO Kak HUIIA B CTEHE U TaM 3aMOK, U TeOe HEM3BECTHO, MOKa ThI
€ro HE OTKPOEIIb, UTO TaM JIEKUT — JIEKApCTBO WIIHU .

Poman: U Te1 en€ npasa, 4To €€ 0UeHb 4acTO MCIOIb3YIOT UMEHHO B Maruu.

Hpuna (Ogun u Top): D10 330TepuKa, Marusi, CKpbITbIE CUJIBI, J1a.

Poman: Bot kak pa3 3Ty pyHy UCIOJIB3YIOT OYE€Hb 4acTO.

Hpuna: OtimyHo, XOpoUIo.

16:14 Pyna Aubrus.

Poman: Cnenyromas pyHa y Hac — AJbru3, OHa MHE TOK€ OY€Hb HPAaBUTCS (ITOKa3bIBACT
KapTOUKy C pyHOM).

Hpuna: Ota moxoxa Ha Ty, TJI€ YEIOBEK paayeTcs, Kak OykBa «X», KOT/Ia OH MPBITAET OT
pasiocTu, Kak OHM MHe ToBopuiin. OHa TaM ['e60 Ha3bIBanack, HACKOJIBKO S IOMHIO.

Poman: Jla, I'e6o.

Hpuna (Onun u Top): COOTBETCTBEHHO, 3[1€Ch TOXE JBa 3HAUCHHUS H300paKEHMS.
[TepBoe — 4enoBeK, y HErO HOTH BMECTE, a PyKH paccTaBJI€Hbl U MOJIHATHI BBEpX. B Takoi mose
BcTpevanu Comnuie. 910 kak 061 Bocxo CoiHia — «rpuBeTcTByeM CoiHIe». ITO Kak MOJIUTBA
ConHiy, 61arogapHoCTh 3a TO, YTO OHO MOSIBUJIOCH, 32 TO, YTO PAcCesyio HOUHOM Mpak, U BCE
CHOBa CTaJI0 6€30IacHO U SICHO, HOYHbIE )KUBOTHBIE YIIIJIM B CBOM HOPBI, 1 CHOBA MOYKHO BBINTH
U3 JI0OMa, He OMacasiCh CIOTKHYThCS U ynacTb. 10 cBeT CoJHIIA.

A BTOpOE 3HAUYEHUE CXOXKEE — ITO PACIYCTUBILUICS BETOK. TO €CTh LIEHTpabHAs JTUHUSA
— 3T0 cTebenb IBETKa, a JIB€ JIMHUM ClieBa M CIIpaBa — 3TO CHUMBOJI, YTO OH DPACIyCTHJICH,
OTKpBUICA. DTO «OTKPHITHE HOBOT'O CUACTIIMBOTO MYyTH», «yJadya», «CYACTbE», KOTKPBITBIN IYThb»,
«3aLUTAR.

(Mpuna) Emg pa3, kak Ha3bIBaeTCs?

Poman: Anerus. «3» Ha KOHIIE.

Hpuna: Anp-rus.

(Onun u Top) Ecniu MbI OCMOTpUM Ha TO, UTO BHEpeau «JI» cTouT rimacHas, To TaM yxke
HE MMeeT 3HaueHHs, ecThb mocie «JI» MArKUil 3HaK WM HET €ro, B JIIOOOM ciydae 3TOT CJIOT
0003HaYaa «BBICOKUIY, «BBICIIMID», HEYTO TAaKOE, YTO BhIIIE yenoBeka. «I M» — 3To «3emisty,
«3» — «IpIpay, «IaEHUE», KOTBEPCTHEN.

(Upuna) Ceituac s pacmmdpyro. 3Ha4UT, 3HaAUYEHUE PYyHBI AJIBIU3 — «BO3BBIIIAET HAajl
3eMJIEH B IIEPUOJ TIAJICHUS.

(Onun u Top) Korna y uenoBeka kakas-To Oena, Kakas-TO HEraTWBHas CUTyalus, 3Ta
pYHa BO3BBILIAET, OHA TIOJHUMAET €T0 HAJl TOW AMOM, U OH JIETUT HaJ 3eMJIEN. DTO MOBBILIEHUE
BUOpanuii, 3To mpuxo k bory, 3to coennnenue ¢ Beiciium f. 31eck pacKpbIThI IBETOK — 3TO
CHUMBOJI PACKPBITON CEAbMOMN YaKphl, IPOCBETICHUE.

Poman: JloToc, MO’KHO Tak CKa3aTh?

Hpuna: Jla. Kak Te6e? Uto ckaxkemb HacUET 3HaYCHUs?

Poman: Bc€ 310poBo.

Hpuna: A gro ona ceifuac 0603HauaeT?

Poman: Anbruz — 310 pyHa «JIoch», M OHa CUMTAETCAd OJHOM M3 CaMbIX CHJIbHBIX
3alIUTHBIX pyH. TO €CTh, €CIIM HYXKHO 3allUTUTHCS, TpeOyeTcs Maruueckas 3alura, Kak pas 3Ta
pyHa ujeanbHa.

Hpuna: NuTepecHo, a npu 4ém 31eck ock? Celidac Mbl CIIPOCHUM.

Poman: [Ipssmo nepeBoantes kak «JIock», HCXOAS U3 MOUX 3HAHUM.

Hpuna: /{aBaii cipocum. Top, a npu 4é€m 31€ech 10Ch?

Hpuna (Top): 3nech uMmenoch B BUIY 3HaHUE MPUPOABI STUX JKUBOTHBIX, IOTOMY YTO,
HarpuMep, MaMa JIOCHXa HUKOT]a CBOero peb€Hka He OpOCHT Iepes] ONacHOCThIO, OHA OY/ET €ro
3alUIIATh OT BOJIKOB JIO MOCJEIHEN KAl KpOBH. 3€Ch UMeJach B BULy HIMEHHO «3alllUTay.

Poman: OueHb Xopolias WITIOCTPAIHs Ha TEMY TOT0, Kak 3Ta pyHa MOKET paboTath.

Hpuna (Top): 3aecb umeercs B BHy, YTO 3alUINAET YEJIOBEKA €ro COOCTBEHHBIH



BoxectBennsiit Ceet JIFoOBM U MOBBINIIEHHE BHOPAIHii, K KOTOPHIM OH BBIIIEIL.

Poman: Boobuie npekpacHo.

Hpuna (Top): U 3neck emé nHanomuHanue: «IloMHHU, 9TO ThI Bcerga B 0€30MaCHOCTH, ThI
Bcer/a B pykax Jro0siiero Otiay.

(Mpuna) Kak Tebe Takoe?

Poman: Otnnuno! IIpsMo TO, 4TO HY’)KHO B OCO3HAHUU ITOU PYHBI.

Hpuna: /la.

21:11 Pyna Coy.ry.

Poman: Uném nampme. Cnepyromas pyHa y Hac — Coyny (TOKa3pIBaeT KapTOYKY C
pYHOI1).

Hpuna (Top): D10 «MOnHUS», 3HAK MOJIHUU. ThI BUeN Ha HeOE Takue 3ur3aru?

Poman: EcrectBenno, na.

Hpuna (Onun u Top): UToOBI NOHATH, UTO TaKO€ MOJHHS, YTO OHA 0003HAYAET, HYKHO
MOHUMAaTh, KaK MOJIHUIO BOCHPUHMMAIM JIpeBHUE oau. OHUM HE NOHUMaIM 3TO Kak
AJIEKTPUYECKUE Pa3psIbl Cpeid 00JIaKOB, Y HUX HE OBLIO TAKOTO 3HAHMS, OHM TIOHUMAJIN 9TO KaK
3HaK OOTOB.

Bot cmotpu: korma BozHukanu monHuu? IlpencraBp cebe, 4TO ThI IPEBHUN YETOBEK,
TYy4Yd CKPBUIM COJIHIIE, BOT OBLJIO CBETJIO — U BAPYT TYYH CKPBUIA COJHIIE, U TOMIEN JOXKIb. ThI
UAEIIh C OXOTHI BECh MOKPBIN, U HAYMHAIOT CBEPKATh MOJHUH, U Thl TTIOHMMAEIIh, YTO COJIHIIC
CKPBLJIOCH, HO KAaKUM-TO 00pa3oM CBET MPOHUKAET CKBO3b Ty4H. ECTECTBEHHO, ThI 3TO CBSDKEIIbD
¢ teM, uto Tebe 6or ComHIla moaaéT 3HaK, YTO Thl HAEHIF B BEPHOM HAMPABICHUU, M YTO 3TO HE
CBET MOJIHUH, a CBET COJHIIA, KaK ObI €ro Ty4u MpoOUBAIOTCS CKBO3b O0JIaKa.

U 3necy monmuusa o6o3HavaeT «BecTh boray, 3ammty bora, konTakt ¢ borom, KOHTaKT ¢
Breictimm S, moTomMy dYTO STO BHYTpPEHHEE COJIHIIE CaMOro dejoBeka. BooOmie 3To Takoif
COJIHEYHBIN CBETJIBIA 3HAK, KOTOPBIM O3HAYAET MOMOIIb BBICIIMX CHUI — AHIEIOB U CBETIBIX
m1a3MouZoB. Ho B TO e BpeMsi OH MOT HECTU MNPEayNpexIeHUue, 4YTo BCE TEMHOE B TBOEH
JKU3HH, KaKHe-TO 3aBUCUMOCTH, TUIOXUE MPUBBIUKH, CBS3HM C JIOIBMHU, C KOTOPHIMU TeO€ HE IO
MyTH TyXOBHOW 3BOJIOIUHU, MOXKET OBITh Pa3pyIICHO, KaK MOJHUS CXKHUraeT AepeBo. Toxe Takoe
OBLIO MPETyPEKICHHUE.

(Mpuna) Emé pa3 Ha3BaHue.

Poman: Coyno. Co-y-1o0.

Hpuna: Unrtepecno. Lenpix Tpu rinacusix Co-y-10. Ketath, CO3By4HO CIIOBY «COJTHIIE.

Poman: A emi€ co3By4HO CIOBY «soul», TO €CTh «IyIlay C aHTIUHCKOTO.

Hpuna (Ogun u Top): «CO» — «coOpaHHBII». «Y», €CIH CTOSUT OTACIBHO, TO €CTh ObLIa
o/lHa OyKBa, 3TO O3HAYaJI0 «HU3», «CHU3Y», TO €cTh yTo-To Huke. Cior «JIO» — 3To «cocyny,
BMecTmnie 4ero-to. Co-y-lo BMECTe O3HayaeT «cOoOpaHHBIA CHU3Y B cocyd». 1o ecTb Bce
HU3KOBUOPAIIMOHHBIE YMOIIMH M YyBCTBA, KOTOPHIC OBLIN, UX COOpAJIA B COCY/T U MTOAHSUIH BBIIIIE,
9TH BUOpanuu pactBopwin. W 5To emé 3HaK HaAEKAbI, YTO TBOM HHU3KHE BUOparuu OymyT
MOBBIIICHBI, @ TBOM HU3KHE TPEXOBHBIC MOCTYIIKH, KOTOPHIE TIOHIKAIOT TBOW BHOpanuu, OyIyT
MPOILIEHBI.

(Mpuna) Kak Tebe Takoe 3HaueHue?

Poman: Boobmie yauButensnoe! U nmpssMo B TOUKy OBET, MTOTOMY YTO 3TO KakK pa3 pyHa
ConHila, MOJTHUU. DTO «CBET», «IHEPrUs», «O3apeHUEe», a B CIABIHCKOM Tpaauuuu eué u
Ilepynuna.

Hpuna: 310 Toxe 3HaK MoaHUU: [lepyH — 9T0 ke O0or-rpoMoBepIKell. X0opoIo, BCE 0JTHO
K ofHOMY. Jlanbuue.

Poman: Mpbl, Ha camMOM Jiefie, 3aKOHUMJIM ¢ TOOOW BTOPOM aTT M3 BOCBMH PYH, Kak pa3
CoyIo 3aBepliaer ero, 1 OTKpbIBAEM TPETUH aTT.

Hpuna: To ecTs y Hac ocTanoch eme BoceMb?

Poman: Bocemb ocTanocs, aa.



26:06 Pyna TeiiBa3.

Poman: U 510 pyHna TeiiBa3 (moka3biBaeT KapTOUKy C PYHOI).

Hpuna (Omun u Top): Kaszamoch Obl, 37ech HapHcoBaHa cTpena, HO emié 37ech
HapHUCOBaH M 4YeloBeK. BOT y Hero pyku, oHM Kak Obl HE COBCEM ONYLIEHbl U HE COBCEM
HOJHATHI, B CJIE€TKA pa3BeAEHHOM IOJIOKEHUH. 3Jiech H300pa)aeTcsl YeloBeK, M03a YesloBeKa Ha
IToceamennn. Tak cTos XKpell, KOrja OH MOCBAIIAICA, KOTJa K HEMY MOAKIIOYalIH, TaK CKa3aTh,
HOBBIE SHEpruM. BOT Tak pyKku oH jAemnal, 4ToObl IPUHATH 3TH dHepruu. U cTpena, moaHaTas Tak,
HamnpaBJieHHas BBEpPX W3 JyKa (3/1eCh TakXe IOKa3aHO, YTO OHa JIETUT BBEPX), M YEJIOBEK,
KOTOpBIA TaK CTOSJI, INPUHUMAs IOCBSIICHUE, UMEIOT MOXO0XHMI CMBICI — IOBBIIIEHUE CBOUX
BuOpauuii. U 3mech 3T0, ckopee, Kak NpPHU3BIB K YEJIOBEKY OYHUCTUTHCS, MOBBICUTH CBOU
BUOpaIMH, 10BepUThCs bory 1 pacTBOpUTH HETaTUBHBIE OJIOKH.

Ho B pyHHMueckoil Maruu, HaripuMep, 3TO He MPOCTO MPU3bIB, KaK B TaJJaHNH, a 3Ta pyHA
IIPUBJIEKAET HA KOHTAKT K YEJIOBEKY €ro AHrena-XpaHUTENs, KOTOPBIM MMOKa3bIBAET €EMY, I1E Y
HEero OJIOKM U INOMOIaeT HUX PACTBOPUTH. DTO «OUUILEHHE», «OCBSAIICHUE», IOCBAILICHUE B
BBICIINE JHEPIMM», «OTKPHITHE HOBOIO IyTH» — IIYTU HE B MATE€PHAIbBHOM CMBICIE, a B
JIYXOBHOM, 3JIECh O TyXOBHOCTH PE€Yb UJET.

(Mpuna) Emg pa3, kak Ha3BaHue?

Poman: Tei-Bas.

HMpuna (Onun u Top): Crior «TE» 03HauaeT «pocT», «pasBUTHE» 4ero-1o. «I» Ha KoHIe
03HAYAET MePexojl CYMIECTBUTENHHOTO B MpHIAraTenbHoe, 3HaunT, « TEM» — 310 «pacTymmii».
«BA)» — «TBOpEHHE», KTBOPUTBY. «3» — «YHAL0K», «IMa», KOTBEPCTHEY, KIIATCHHUEY.

3HA4NT, MEPEBOJl TAKOW — «PACTYIIMA TBOPEL] U3 COCTOSHHMS MAJCHUS, U3 SAMBD». 3/1€Ch
YKa3bIBAa€TCs, YTO ASTOT 4YEJIOBEK, KOTOPBI HaXOAWJCS paHee B sME€, TO €CTb B HHU3KHX
BUOpALIMAX, B3SJI KU3Hb B CBOM PYKU M CTaJl pacTH, NOBBIIIATh CBOU BUOpanuu. To ecTb 0 4éM s
Y TOBOPUJI, TOJIBKO CEMYac yKe IEPEBOIOM CMBICIIA CII0BA.

(Mpuna) A teneps uTo ceifuac 0603Havyaer? /laxke HHTEpeCHO.

Poman: TeliBa3 o3HayaeT «BOMH». ITO TUIIMYHAS MY>KCKasi JHEPIHsl, U 3TO OJIHA U3 PYH —
MIPEICTABUTENIEN MYKCKOW SHEPTUH, MY>KCKOTO HaJaJia.

Hpuna: 310 noToMy, 4TO MOIUIA aCCOLMAIUS CO CTPEJIOH, CTpeNseT K€ BOMH WIH ObET
KOIIBEM. 37€Ch IOIIIIA TaKasi ACCOLUALIMS.

(Top) Ho m3nauanbHO 37€ch ObUT OOJIBIIE TYXOBHBIN CMBICT — HE (PU3UUECKOM BOMHBI, a
JyXOBHOH O00pbOBI cO cBOMMH Mopokamu. Eciin uMeTh B By BOMHA, TO U3HAYAJILHO UMEJCS B
BUJY «BOMH JIyXa», BOT Kak ApxaHrell Muxaui, OH K€ TOXKe H300pakaeTcs ¢ ME4OM, HO OH He
BOIOET (PU3NYECKH, 3TO BOUH JyXa.

Poman: YuTéM, KOHEYHO, C 3TOM PYHOU ITO JOIOJHEHUE.

30:17 Pyna bepkana.

Poman: Tak, cnemyromas y Hac pyHa — 370 bepkana (1oka3pIBaeT KapTOUKY C PYHOH ).

Hpuna (Ogua u Top): Dto moHsTHO. CMOTpH: 3/€Ch H300paKEHBI KIACCHYECKHE
keHckue rpyau. Benp moxoxe? [Ipocto nepeBépuytrie. Ho mepeBEépHyTHIC BIIpaBo, B Oymylee,
TO €CTh IpaBasi CTOPOHA — ATO enI€ ObLIO OyayIee. ITO «IHEPTHUS MATEPH, YHEPTUS KOPMUIIHIIHI,
KOTOpast BBIPAIIMBACT CBOE JUTS JUIsl Oy ymIero». ITo KEHCKask DHEPTrusl, TAK)Ke OHA JIyHHAs, HO
y>Ke He HEprusi Maruu.

Bot cmotpute: Obuta B aApeBHocTH Benepa — OoruHs mo0BH. A Takke Oblia OOTHHS
Jlynsl, koTOpas OoIbllle OTBeYaja 3a Maruo, 3a HOYb. JTO OBLIM JIBE JKEHCKHE DHEPIHH, JIBE
keHckre OormHM. W Oblma emé TpeTbst — OOrmHS 3eMid, TUIOAOPOAMs — TO, YTO ceiuac
Ha3bIBaloT JlemeTpoit. Hama 3emiis — 3To ToXe KEHCKasi SJHEPTUs, U B CIaBSIHCKOW Mudoioruu
OHa Ha3blBaJlach Makomib. JTO «IJIOOPOAUE», 3TO «KOPMIIEHHE», 3TO «CHJa DHEPTUN», 3TO
«pecypchl, B TOM YHKCJIE MaTepHalbHBIE», 3TO «BCS MPHUPOAA», MOTOMY YTO MPUPOAA, 3EMIIH,
pacTeHHuss — 3TO BCE KOPMHT YENOBEKa. OJTO KaKas-TO «IHINA», «KOPM», «IHEpPrus Ui
MOTIOJIHEHUSI CBOMX PECYPCOBY.

(Upuna) Emé pa3, kak oHa Ha3bIBaeTcs?



Poman: bepkana.

Hpuna (Ogun u Top): bepkana. Cnor «bE» o3HauaeT <«GKHBOTHOE», «3Bepb», «P»
O3HayaeT «OTAEICHue», «pazaeneHuey, «KA» — «rymay, a 6yksa «H» — 310 «3HEprus».

(Upuna) Ceituac pacuudpyto. «KuBoTHOe, pa3zfenéHHoe I Tyl SHEPTHEeD».

(Onun u Top) 1o Temno, TylIa >KUBOTHOTO, KOTOPOE AOOBITO Ha OXOTE, OHO pa3JieJIeHo,
TO €CTh pa3pyOjeHO Ha yacTH g Toro, 4rodbl «KA» — Jlymu mroaeil — MOmojHsIM CBOIO
sHepruo. To ecTh 371eCh TOXKE UAET PEUb O MUILE.

Benpb B TO Bpems yke NMUTAIMCh MSICOM, U MACO KMBOTHOTO OBLIO CHUMBOJIOM SHEpPTrHH,
KOTJ]a €ro He TOJIBKO €JIM cpa3y, HO U 3amacaiu (3To 3armac OblI) C MOMOILBIO BBICYIIMBAHUS HA
COJIHIIE W TOTOM Opayii ¢ co0oil B manmbHUE Tiepexoabl. Ecnu Obuta cosib, HO OHa ObLIA TOT/IA
JIOCTaTOYHO peliKa, MOTOMY YTO HE Be3Jie €€ MOriu J0ObITh, OHa ObLIa JAParoleHHOCTBIO, TO
MSICO TaK)K€ 3acalMBaJId U COXPaHSIM Haxouro. To ecTh Ha Te€ BpEMEHa, €ClIi 0XOTa OKa)XeTcs
HEyJa4yHOM, WIN Ha T€ BpEMEHA, KOTJja OUEHb CJII0XKHO XOJIUTh Ha OXOTY, HAIIpUMED, B CEBEPHBIX
pEerroHax, Korja HacTynaia 3uMma. bl 1Mo cyrpobamM MHOTO He Haberaemib B Jiecy, TeM Oosee
3Bepu npsiayres. COOTBETCTBEHHO, HAa 9TO BPEMS 3amacalld Msco.

U 3necwk cnoBo «bepkana» kak pa3 0003HAYaeT «3amacayid JJis MHINH, I KOPMIICHUS,
Juist oHeprum». W moueMy 31ech UAET peub O KEHCKOHM rpyau? IloTromy 4TO KEHIIMHA IPYyIbIO
KOpMHT MJiazieHleB. 1 31ech kak pa3 ToXe CMbICT TUTaHUS.

(Upuna) Yto ckaxenib?

Poman: fI xouy n06aBUTH, YTO Kak pa3 3Ta pyHa — 3TO TUIUYHBIN NpeICTaBUTEIh
xeHckol sHepruu. [lo storo TeliBa3 y Hac ObUT MYXCKOHM 3HEpruei, a BOT 3Ta — >KEHCKOH.
ITepeBon — «bepé3a» Ha3bIBaETCA 3TA pyHa.

Hpuna (Omun u Top): bepéza? Kcraru, 6epésa — 3T0 ToXe JepeBO, B KOTOPOM JIBE
sHepruu — U Benepsl, u JIynsl. Ho, KOHEUHO, B HEW 3aJI0KEHBI JKEHCKHE SHEPTUHU 3E€MIIU TOXKE.
[Toromy uto 3emiisi OOBIYHO B aCTPOJIOTHM HE YYUTHIBACTCS B PACTEHUSX U JKMBOTHBIX, TaM
YUUTBHIBAIOTCS TOJBKO Jpyrue ruiaHetel. Ho s xouy ckaszatb, 4to sHeprus [lemeTrpsl — OHa
BOOOIIIE €CTh BO BCEX PAaCTEHUSX, BO BCEX JIEPEBbsIX, TpaBax. Ho 31ech nMenack B By HIMEHHO
CHUJIa TJI0JJOPOJIUSL.

Poman: Ota pyHa Kak pa3z o003Hayasa 3peiayro, MyApYIO KEeHIUHY.

Hpuna (Omun u Top): Ma, xoHeuno. Bor TeiiBa3 — 3T0 komb€ moaHATOE, a 3Ta
o0o3HayaeT, coOCTBEHHO roBop4... JlaBail ux psgom pacnonoxu (Poman noka3piBaeT KapTOUKH
¢ pynamu TeiiBa3z u bepkana). Bor, 3To MyxunHa u >keHuuHa. TyT BCE€ MOHATHO: MY)KYHMHA
MOJTHSIT CBOE KOMBE (B TIOOOM CMBICIIE 3TO TIOHUMAKTE), a Y KEHIIUHBI 1BE TpyIu. Bcé moHATHO.

(Upuna) Hy uro, cmentHo? (cmeéres)

Poman: Jla moyeMy, odeHb Jaxe 310pOBO, UTO MBI HACTOJIBKO C TOOOH morpykaemcsi B
PYHUYECKYIO TPAJHIMIO, YTO CaMHU IUIa3MOWJbBl HaM DPACCKA3bIBAIOT 3HAUYEHHUS STUX PYH. DTO
JIOpOroro CTOUT, Ha CaMOM JIEJIE.

36:55 Pyna JBa3.

Poman: JIguraemcs nanspire. Cremyromias pyHa — 9Ba3 (IOKa3bIBae€T KAPTOUKY C PYHOM).

Hpuna (Ogun u Top): YV Heé nBa 3HaueHus. Bo-mepBbIX, 3TO BOJIHBI, KOTOPHIE €CTh Ha
MOpE WJIH pEKe, KOTOpble HecyT TeOs mo xu3Hu. M BTOpoe 3HaueHWe — Tak 00O03HAYAIH
JKUBOTHOE, HA KOTOPOM €3MT YeJIOBEK, OOBIYHO KOHSI, IOTOMY UTO 3/1eCh M300paX€HO, YTO OH
CTOWT, BOT TIEPEJHUE €TO HOTH M 3aJHHE €r0 HOTH. A MoueMy TMocepearuHe TaKkoe YriryoJeHue?
[Toromy uTo 370 Kak Obl cemno. M obo3Havana pyHa cienyromiee: «4To Obl TeOs HU HECNO MO0
JKU3HH — TIOTOK BOJABI WJIM KOHB, YTO-TO TeOs HEcET, 4To-To Tebe momoraeT, boxecTBeHHas
MOMOIIlb, HO TeOe HYKHO €l JoBepUThCs». TO ecTh 3TO JOBEpuUE, MPUHSATHE TOW CYIBOBI, TOTO
IIOTOKA, KOTOPBIN €CTh.

KoHnb — 370 ke He MpocTo 3HAUECHHE «CAJNCh HAa KOHS U €3Kai», Toraa, ckopee, Oyaer
pyHa Paiino, To ecTh nBmwkeHue. M He TO 3HaUY€HHME — «CaUCh HA KOPaOJIbh U TUIBIBU, HACTPOU
napyc», Toxke 3To Oyzaer, ckopee, Paiino. A 31ech UMenocs B BUIYy UMEHHO TO, YTO Thl HE caM
JIBUTACIILCS, a TeOs KTO-TO HEcET, TeOs KTO-TO Be3ET, W 4ToObl TeOe MPHOBITH B MYHKT



Ha3HaueHHsl, Te0e HYKHO JJOBEPHUTBHCS, OTKPBITHCS, HE CONPOTHUBIATHCS. DTO JOBEpUE MOTOKY
JKU3HMU.

(Mpuna) Emé pa3, kak pyHa Ha3bIBaeTCs?

Poman: DOBa3. D-Ba3.

HMpuna: To ects He «», a «In?

Poman: Jla.

Hpuna (Omnur u Top): D-Ba-3: «IHEPrus TBOPEHMsD» M «3». 31€Ch UMEETCS B BHUIY
SHEpPrus AJi1 TBOPEHUS, YTOObI BBIMTU M3 3TOM JBIPBI, U3 3TOro ymajaka. To ecTb 3TO «IHeprus
JUISL U3SMEHEHUS», U «4TOOBI TeOe BBIUTH, TeOe HY)KHO JJOBEPHUTHCA». 31€Ch, ONATH JKE, Ha KOHLE
y Hac «3», 4TO MBI y’K€ YaCTO BUJACIIH.

(Mpuna) A ceituac cnpoury. OauH, a moueMy Ha KOHIIE MHOTMX Ha3BaHMH PyH MMEHHO
OykBa «3», a He «C»?

(Onun) IMoromy uTO pyHBI OBUIM MOMOIIBIO, HHCTPYMEHTOM TOMOIIH JIFOASM HMEHHO
JUISL BBIXOJ]a M3 CJIOKHBIX CHUTYyalMil, KOTOpble OHU O0O3HAualM KaK «yHaJoK» WU «sIMay,
MI03TOMY TaKO€ OKOHYAaHHE Y MHOTHUX PYH, KaK «3».

(Mpuna) A TbI 4TO CKaXkelIb?

Poman: I ckaxy, 4TO O4EHb Ja)Ke NPABUIBHBINA BOIIPOC ThI 33/ajla, IOTOMY YTO 4acTo
3aa€lIbCs BOIIPOCOM, [TIOUYEMY Y MHOTUX PYH UMEHHO OykBa «3» Ha KOHIIE?

Hpuna (Oaun): YToOBI BBIWTH U3 KAaKOKH-TO SMBI.

Poman: Briie3t u3 siMbl, KOTOPYIO MbI ce0e caMH CO3JaJH.

Hpuna (Oqun): [puuém cemeitHON MBI, KOHGIUKTHON SIMBI, TOJITOBOW SIMBI, HE IIPOCTO
MBI Ha OpOTe, a SMbI — IIpOBajia B BUOpaIHsIX.

Poman: [la, oTa pyHa Kak pa3 O3Ha4yaeT «JIOLIAJb» WIM «KOHbY», 3TO ABUKCHUE BIEPEN,
3TO MPOTPecc, U3MEHEHHUE B JIYUIIYIO CTOPOHY.

Hpuna (Ogun): Jla, HO Tam OHa oTiMuanack oT Paiino Tem, uro B Paiifo cam denoBek
UIET, a 31€Ch OH JOBEPSIET MPOLECCY, TBUKECHHUIO.

Poman: Jla, noBepue. OueHb MHTEPECHO Yy HAc BCE CKJIAABIBAETCS, OCTAJOCh COBCEM
HEMHOTO.

41:28 Pyna Mana3 (ManHas3).

Poman: Cnenyromas pyHa — Mana3, onsiTh «3» Ha KOHIIE (ITOKa3bIBAa€T KapPTOUKY C
pyHOif).

Hpuna: Y Hux nmoutu y Bcex «3». OH MOKa3bIBaeT, YTO 3TO Kak OBl J[BAa YEIIOBEKA,
KOTOPBIE B3SUTHCH 32 PYKH.

(Omun) «O0BEnUHEHUEY, «COI03», OHU MEPEKPECTHINCh, © MOKHO MOAYMaTh, YTO ITO
«CTOI», «OCTAaHOBKAY», MEepEeKpecTue «HeT myTu». Ho y Hac yxe Takas pyHa €CTh, KOTOPYIO ThI
MOKa3bIBaJI, KOTJa Oblla OJHA JIMHHS, MNEPEeKpBIBIIAs MPOXOJ, KOTJa MBI TOBOPHIH TIPO
nuraroayM. A 31ech A00aBisieTcs eme 0/1Ha, U MOATOMY 3HAUCHHUE JIPYroe. ITO yKe He ABEPh, HE
MIPOXO/J1, a IBA YEJIOBEKA.

Poman: [Tomuumis, y Hac Obuia Takast pyHa — ['e6o?

Hpuna (Ogun): Jla. 31ech OHU B3SUIUCH 32 PYKH, UAYT BMECTE H TOJACPKHUBAIOT JAPYT
JIpyra, 4ToOBl HE YHAcTh. DTO «COIO3», «IOIIEPIKKA», «IOMOIIb». M MMEHHO «IOMOIIh OT
o0miecTBa, OT Ipyra, OT JIOALIH», «IpyxKOay.

(Upuna) Emgé pas, kak Ha3bIBaeTcs?

Poman: Ma-na3. MHoraa numyt ¢ nsyms «H» — ManHas.

Hpuna (Omgun): [JlaBait cHavyama ¢ omgHoul. «MA» — 310 poxknenue. «Poxmaercs mpu
HaXO0XJIEHUU B siMe». To eCTh «Korja Thl HAXOAMIILCS B siMe, Y TeOs pOXkKaaeTcs MOTPeOHOCTD,
yTOOBl TeOe moMoram». A Korja B SMe HaXOIATCSI HECKOJBKO JIoNel, B Kakol-To Oele, B
MpoBaje, OHU YaCTO OOBEAUHSIOTCS, YTOOBI U3 HEE BBIMTH, U TOTJIA POXKIACTCS B3aMMOIIOMOIIIb,
B3aMMOBBIPYYKaA. 3/1€Ch UIET MOJICKa3Ka, 9TO Oena 00bEeTUHSET JII0ICH.

(Mpuna) A ecnu ¢ nyms «Hy», 3Hauenne mensiercs?

(Omun) Het, nomonnuTenpHas OykBa «H», oHa mpocTo M0OABUT CIOBO «IHEPTHS», H



MONTYYUTCS] «HAXOXJICHUE B SIME POKIACT SHEPTHUIO JJIsi CTPEMIICHUS BBIUTH U3 Heé». UenoBeky
BEJlb CBOMCTBEHHO CTPEMHUTHLCS K COJIHILY, CTPEMHTHCS K CUACTBIO, MIOATOMY OH OYyJeT HMCKaTh
BBIXOJ U3 TaKOW CUTYaIUH.

(Mpuna) Uto ona ob60o3HavyaeT ceroHs?

Poman: OHa 0003HaYaeT «4EI0BEK» HIIH «OOIICCTBOY.

Hpuna (Onun): 3mech CXOIHOE 3HAYCHHE, MPOCTO emi€é g00aBiIIeTCsl TOHSATHE
«TIOMOIIIbY», «B3aMMOBBIPYUKAY.

Poman: DTo Takke pyHa YeIIOBEYECKMX KAa4eCTB — COOCTBEHHOTO Sl W denoBeyecTBa B
LIETIOM.

Hpuna: V3HagaibHO, OH TOBOPHT, 3TO 0003HAYAJI0O HIMEHHO TIOMOIIIb OOIIECTBA, TIOMOIIb
JIpYy3€H.

Poman: D10 n0omoJIHEHUE — OYEHb BAaXKHOE, HA CAMOM JieJie, TOTOMY YTO MHOTAA C 3TOU
PYHOI CTIO)KHOBATO OBIBAET MHTEPIIPETHPOBATH, YTO K€ OHA O3HAUAET, U 37IeCh OUYE€Hb XOpOIIee
pa3bsicHeHue. biarogapuM, 3T0 OYeHb BajKHO.

Hpuna (Oaun u Top): braronapum. Xoporiio.

45:06 Pyna Jlarys.

Poman: Crnenyromas y Hac pyHa Jlarys, onste OykBa «3» Ha KoHIle: Jla-Ty3 (1MOKa3bsIBaeT
KapTOUKy C pyHOM).

Hpuna: /{a, 1 monsna. OH MHE TOBOPHT, YTO 3TO KaK IPUTIIALIECHHUE. ..

(OmuH) DTO CHOBa HMHCTPYMEHT. IlOMHMIIB, KOTa ThI TOKasbiBal pyHy Mepa,
MHCTPYMEHTHI i cOopa ypoxkasa? Korma nBa MHCTpyMEHTa JieKald BOT TaKUM 00pazoM Ha
3eMJie, YTO Kak OYATO MX OCTaBWIM? DTO TOT )K€ CaMblii MHCTPYMEHT, HO OH yX€ OJIMH, YXKe
HapHUCOBaH B JIPYTOM IOJIOKEHUH, U 3/1€Ch 3TO, HA00OPOT, MPUTJAIlIEHUE B3SATh €0 B PYKH. ITO
Hauaso cbopa ypoxasi, TO €CTh IPU3bIB COOPATh €ro, MPHU3bIB K TPYAY, K TOMY, YTOOBI paboTaTh,
coOpathb TO, UTO ThI YK€ co3Aall. I 0THOBPEMEHHO 3TO MpUTJallleHue, MPU3bIB U3MEHUTH CBOIO
KHU3Hb B TOM IIJIaHE, YTO yX€ YTO-TO CO3PEINo, YpOkail yxke co3pel, Tebe HYKHO B3ATh 3TO U
coOpatb, MPEINPUHATh KaKUEe-TO JEUCTBUSA, 4TOOBI TO, YTO Thl CO3Jall paHee, BOLLIO B TBOIO
KHU3Hb. DTO MPU3BIB: «Y TEOS YK€ ITO €CTh WK TeOe YK€ 3TO 1l — UM U BO3bMHU!»

Ho nns Toro 4roObl B3siTh, TOXKE ompenenéHHas paboTa I0JDKHA OBITH MpojesaHa.
Hanpumep, Takast BOT CUTyalMs: Thl BBIUTPAJ B JIOTEPEIO, HO JUIS TOTO YTOOBI ATOT BBIUIPHIII
MOJIyYUTh, TeOE HYKHO MOWUTH U 3alOJIHUTH JOKYMEHTHI, HAallpUMEp, [T0eXaTh B IPYroi ropoi, a
TaKe OTAATh YacTh BBIUTPHIIIA B HAJOTOBYIO CIYXOY, M TOT/Ia Thl MOJYYMIIb XKeJTaHHbBIN Npu3,
JKEJIaHHBIM Mojapok. Takoe BOT 3Hau€HUE, HE TOJBKO B CMBICIIE JIEHEr, HO U B CMBbICIIE
CIOCOOHOCTEH, B CMBICIE HOBOW pabOTHI, B CMBICIE Ja)ke JYXOBHBIX KayecTB. Tam pa3Hble
MOTYT OBITh CMBICIIBI, HO TJIABHBIA OJMH — «3TO Y€ FOTOBO, Te0e OCTaOCh ATO B3AThY». HyxXHO
BCTaTh C KPeCia WK C TMBaHa, MOWTH U MPUHATH TO, YTO Tebe mocianu O6oru.

(Upuna) Emgé pas, kak Ha3bIBaeTcs?

Poman: Jla-rys.

Hpuna (Onun): Tyt Toke mogu€pKuUBaeTCs 3HAYEHHE U3 JAPYroro HEMHOXKKO CMbICHIA.
«3», KaKk Mbl YK€ 3HaeM, 3TO «IMa», «YyMaIoK», «maaeHuey». «JIA» — Mbl 3HaeM, 4TO 3TO
«TapMOHUS», «HCLEJIeHHe», «mnoMomb». A «['Y» o0o3Hauano 3ByK MpuU3bIBA, 3TO Kak pa3
«TIpU3bIBY», MBI YK€ TOBOPWIM O Ipu3biBe. [loyuaercss «rapMoHMsl, IPU3BIB K TEM, KTO B SIME».
To ecTb K TeM, KTO CHUJIUT B HU3KUX BUOpALUAX, K HUM NPHU3bIB B3SITh TAPMOHUIO HCIIEIEHUS,
IPHUHATH TOMOIIb.

(Upuna) A celfuac oHa uTo 0603HayaeT?

Poman: «IloTok BoabI», «<MHTYHLMS», «UyThE» — JaHHAs pyHa KaK pa3 Mpo 3TO.

Hpuna (Oaun): UaTynnus. A Ha 4yTo OHA HampasiieHa?

Poman: IMEHHO B TOTOKOBOCTH, B UyBCTBOBAHUH, B OLIYIIEHUSX.

HUpuna (Onun): Yero?

Poman: D10 0/1Ha U3 pyH JKEHCKOM 3MaHALINH, 3[€Ch TOXKE KEHCKUE SHEPTHH.

Hpuna (Oaun): 31eck UMeET 3HaU€HUE, K UeMY NMPU3bIBAET UHTYHIIMSL.



Poman: K uyBcTBOBaHMIO, K OLIYIIECHHIO, BUACHHUIO.

HMpuna (Oaun): K 4yBcTBOBaHUIO, OLIYIIEHUIO YETO?

Poman: IIpoctpancTsa Oyay1iero.

Hpuna (Oxun): B nanHoM citydae Toro apa, KOTOPbIA HY>KHO B3STh.

Poman: To ecTb OIIYTUTH €0, OCO3HATH €ro B ce0e, MPaBUILHO?

Hpuna (Onun): Oco3HaTh, Ile OH U Kak ero npuHATh. COBpEMEHHOE TOJIKOBaHHUE
OoJblIe MONUIO MO MHCTHYECKOMY MYTH, a paHbIle 3TO OblT Oosiee MaTepUalIbHbBIM CMBICT —
«IOUIHN U BO3bMIY.

Poman: Omimuno. To ecTp, ecnu 3Ta pyHa BbIIANAeT, s TOBOPIO 4denoBeky: «Mnm u
BO3bMHU. Te0s KIETY.

Hpuna (Ogun): a. «TeOs 9T0-TO KIET, UTU U BOSHMEY.

Poman: Otnuuno, cynep! Xopommmuii moceut npo Jlarys.

50:37 Pyna Unrys.

Poman: Cnenyromast pyHa Toke O4eHb MHTEpECHas, Aake yauBHUTenbHas. Ham ocranoch
TpH pyHBI ¢ ToOOM. Pyna Uurys.

Hpuna (Ogun): TakuMu BOT JTMHUSMH PUCOBANIM, U300pa)kajl UMEHHO CBUTKH, KHUTH,
poMO mocepeiMHE — 3TO Kak HPOCTPAHCTBO MAJs 3amuced. A To3ke yxe Tak 0003Hadaiu
3epkano. To ecTb 3TO «3HaHUEY, «HMH(DOPMALUL», «0OyueHUe 3HAHUAM, HHPOPMALIUU» U TOXKE
NpU3BIB MPUCIYIIAThCA K cebe, 3ariasHyTh B ceOs, B cBOIO MHTyuuuioo. Ho B To ke Bpems u
«TO03HaHKWE MUPaY, KaKk KHUTU. MOXKHO Tak cKa3zaTh: «UuTail cebs, Kak KHUTY, 3arJIIHU B ce0s,
KaK B KHHUTY, KaK B 3epkayio». Wnu gaxe: «To, 94TO Thl BUAMIIL BO BHEIIHEM MHpE, OTPakaeT
TBOM KadyecTBa». JTO Kak Mojckaszka: «Mum nmojacka3ku, KOTOpble TeOe MOMOryT AeHCTBOBATH
naneiie». Ho W3HauanbHBIA CMBICI — «3HaHUE», «UHPOpPMaLUsL», «OOydEHHE», «H3YHYECHHUE).
Yro-To TeOe HY’>KHO MPOUYUTATh, Y3HATH, YTOOBI JaJIbIIIEC UATH.

(Mpuna) Kak, emé pa3, Ha3biBaeTcs?

Poman: UH-rys3.

Hpuna (Oaun): 3neck Toxke UAET peyb O MPU3BIBE, O 3BYKE, IOTOMY UTO €CTh ciior «['Y».
Ho B nanHOM ciyyae 3TO MpHU3bIB K TeM, KTO B sIM€. 3/1€Ch NMPU3bIB U3 HEE BBIUTH, OOpalleHue,
3BYK, Tosnoc. Ho 3nmecy umeroTcst B Buay uHpopmanus, oOydyeHue — 4yTo Te0e HY)KHO YUHUTHCA
4eMY-TO HOBOMY B CAMOM IIIMPOKOM CMBICIIE.

(Upuna) A celfuac uyto oHa 0603HayaeT?

Poman: A ceiluac 9TO «IOTEHIMA», 3TO «IPOU3BOAUTEIBHOCTDY, «YBEIUYECHUE
JIOCTaTKa», «IpOLIBeTaHue» — BOT Takol cumBoi. To ecTh (aminyeckuil CUMBOJ POCTa,
IIPUPOJIbI, PA3BUTHS.

Hpuna (Ogun): Takoit cMBICT MOXKHO MOHSTh, HO TOJBKO B TOM ILIaHE, YTO JJISl BCETrO
ATOrO HY)KHO MOJIY4YHUTh 3HAHMUS.

Poman: KoHeuHo, eciii Mbl KHUTY BHIUM, TOHSATHO, YTO €CIM Mbl €€ 4YUTaeMm, TO
MOJTy4aeM 3HAHUS.

HMpuna (Oaun): 910 Npu3bIB BCE 3TO MO3HATH, B TOM YHCIIE M CBOM MoTeHIuan Toxe. U B
TO e BpeMsl MpH3bIB 00y4yaTbCcs HOBOMY, €CIM Thl XOYelllb COBEpIICHCTBOBaThCsA. «Eciu T
XOYelllb, HallpUMep, MPOIBETAHUS, €CIIH Thl XOUelIb OOraTcTBa, €CJIM Thl XOUellh HOBOM paboThI,
TO M3Y4M HOBYIO NMPO(DECCHIO» — MOXKHO BOT TaK WHTEPHPETHPOBATH. JTO HOBBIC HABBIKH —
«HAY4HUCh TOMY, YETO ThI HE 3HAJ.

Poman: Xoporuo.

54:33 Pyna OpaJ.

Poman: Crnenyromast pyHa — 310 pyHa Ojan (Mmoka3sIBaeT KapTOUKy C PyHOH).

Hpuna: OH noka3bIBaeT, YTO BOT 3TH JIB€ NMEPEKPEIICHHbIE MaJTOYKU BHU3Y — 3TO KaK
JIpOBa KOCTPa, a BOT 3TH JBE MAJIOYKU BBEPXY — KaK caM KOCTEP, TO €CTh KaK OTOHb, U B TO )K€
BpeMs (aken, cBeya.

(Omun) To ecTh ATO HEUTO, YTO YKa3bIBaeT MmyTh. Oman — 3TO «Bephb B ceos1, B cBoil CBeT,



UM TI0 TOMY IIyTH, KOTOPBI ThI BHIOpaJ, 1 HU B 4éM HEe COMHEBaiics, yoepu comHeHus, CBeT
JIro6Bu, BHyTpeHHUI TBOIl CBeT, TBOE Bricimiee S BbiBeaeT Tebst u3 mo0oil TeMb». U 31€ch
NPU3bIB JTOBEPUTHCSI UIMEHHO cebe, yopaTs coMHeHus. [loromy uro Onan cMMBOIU3UPYET, UTO
«ThI HaxoauIIbcs B CBete, y Te0s eCTh 1elb, 3TO KaK OrOHEK BIEpPEAH, Thl HA HETO CMOTPH, UIU
Y HE CBOpaunBai».

W ogHOBpEMEHHO 3TO OTrOHb, @ OH BCETJa OBbLJI CHMBOJIOM CEMEHHOro oyara, IoToMy 4YTO
KOCTEp, MOHATHO, FOpel B KAaKOM-TO IIOCEJIEHNH, HO IMO3XKE CTaJIM CKJIAJbIBaTh ApOBA B oyare
yke BHYTpH AoMma. [loatomy 310 0003Hayano emé «oOpaTH BHUMaHUE Ha CEMbIO», TO €CTb
CHUMBOJIM3HPOBAJIO ceMEIHOe cuacThe, ceMeitHoe Onmarononyudne. M gaxe ObUI0 Takoe 3HAUEHUE:
«Corpeli BceX B C€Mbe CBOMM TEILJIOM, KaK o4ar corpeBaeT». Morio ObITh U HallOMHHAHHEM,
HalpuMep, YTO B CEMbE JIaBHO HE COOMPAJIMCh BOKPYT OOIIETo cTojia, He Oece1oBalii 0 4YEM-TO.

OroHp — OJJTHOBPEMEHHO M KaK «HEe COMHeBaiicsi B ceOe, B CBOEM BHYTPEHHEM OTHE», U
BHEIIIHEE 3HAYeHUE — «00paTH BHUMAaHUE HA CBOIO CEMbIO, Ha CBOM poj1oBOil arperop». To ecTb
OBLIO TaKOE 3HAUEHUE.

(Upuna) Hazsanue O-nan, na?

Poman: Jla.

Hpuna (Onun): «O», Kak MbI y’Ke TOBOPHIIH, 3TO «OKPYKEHHE», YTO MOTJI0O 0003HAaYaTh
Kak Bcio BceneHHyro, BeCh MHp, KOTOpBIM OKpY)KaeT 4eJoBeKa, TaK U €ro HemoCpeICTBEHHOE
okpyxkeHue. «lA» — 3To «1ap», JaHHOE UTO-TO YEJIOBEKY. A BOT Kak pa3 Oyksa «JI» Ha KoHIe,
OHa 0003HAYaeT CJIOBA «YEJIOBEK» M «OOIIECTBO», TO €CTh KaK YeJIOBEKa, TaK M YeJIOBEYECTBO
WK 001IecTBO. 3/1eCh pacuIM(pOBBIBAETCA TaK: «OKPYKEHHE, JaHHOE YeJIOBEKY», TO €CTh TO,
YTO €r0 OKpPY)KaeT — €ro poj, ero cembs. TO ecTh Ha3BaHHE TOJKYET 3Ty PYyHYy, €€ BTOpoe
3Ha4YeHHUe, KaKk «ceMeiHbIil ouar». Ho 31ech Hy)XHO He 3a0bIBaTh, 4TO €CTh M NEPBOE 3HAUYEHUE,
TO €CTh «CBOW BHYTPEHHUM OYar, CBOl BHyTPEHHUN OTOHbY». 3/1€Ch /1B 3HAYCHHS.

Poman: /a, oT0o BaskHOE, KCTaTH, IONIOJHEHHE.

Hpuna: Yto ckaxemns?

Poman: Ona o0o3HayaeT poAOBOE THE3N0, POJA, CEMbIO B Jy4llleM KauyecTBe, POJa B
IEJIOM, TO €CTh KaK pa3 TO 3Ha4eHHEe, KOTOPOe TOBOPUIIb Thl, M MEpeAatoT Hallli 3aMeyaTesIbHbIe
IUIa3MOUJBL. DTO OYEHb BaKHOE JIOTIOJHEHHUE.

Hpuna (Ogun): Oronp kak Qaxen. 37ech HY)KHO MOMHHTb, YTO 3TO JIt00OH OroHb
BOOOIIIE, TO €CTh OTHEHHAsi SHEPTHs, SHEPTUsl CTUXUU OTHS M B CMBICIIE TYXOBHOM, M B CMBICIIE
buznyecKoMm.

Poman: Xoporuo.

58:51 Pyna Jlaras.

Poman: U y Hac kpaliHss, MOXKHO CKa3aThb, pyHa, KOTOpas 3aBEpIIAET TPETUH aTT U3
BOCbMH pyH. JT0 pyHa [laras, 6ykBa «3» Ha KOHIIe (ITOKa3bIBaeT KApTOUKY C PyHOIN).

Hpuna: OueHb MHTEPECHBIN PUCYHOK.

(Onmun u Top) BooOie, 3T0 03Hayano «riaza», «3peHue», «BUAEHHE». DTO O3HAYAIO
«OTKpOM CBOM TJ1a3a», TUOO «Thl YTO-TO HE BUJUIIIL BOKPYT ce0sl, U TeOs HAMPABIISIOT, YTOOBI ThI
OCMOTpeEJICSl BOKPYT ce0si, U ObUT BHUMaTeNbHEE, U YBUAET TO, YTO Thl HE BUAUIIbY. JIOO ObLI1O
YKa3aHUEM, YTO «Thl Ha YTO-TO HE XOYEIIb CMOTPETh M 3aKpbIBACIIb HAa 3TO TIiaza». To ecTe
«pacKpoil MCTUHY, IPUMH HCTUHY, KOTOpYyIO TeOe mokasbiBaeT bor uepe3 TBoM coObITHSA, HE
OoTBEprau eé».

A BTOpOE 3HAaUYE€HHE — 3TO MPU3BIB K JyXOBHOMY pa3BUTHIO. [[oTOMy 4TO 3TO €1mé npussiB
K OTKPBITHIO TPEThETO IJ1a3a, cBoed MHTyHuuu: «OTKpoil CBOE NyXOBHOE BUJEHHE U OCO3HAM,
4TO Thl €cTh JlyX, BOIUIOIIEHHBIM B TeJ€ U1 MPOXOXKIEHUS JKU3HEHHBIX YPOKOB». To ecTb
«OCO3Hall CBOM JyXOBHBIE YPOKH, CBOIO KapMy». 1 3T0 Toke MOKHO OBLIO C/I€NaTh B JPEBHOCTH
yepe3 0OLIeHHe O Kpelamu, MOTOMY YTO MIMEHHO OHH IepeJaBalid BOIIO OOroB. A ceifuac 3To
MOKHO MHTEPIPETUPOBATH KaK MPHU3bIB MOTOBOPUTH CO CBOMM Briciium Sl U cripocuTh y HEro
NPUYHHBI CBOMX TPOOIIEM.

Taxxke B (U3NYECKOM CMBICIE 3TO HCTOJIKOBBIBAETCS, KakK «OylIb BHUMAaTEJIbHEE),



«CMOTPH Ha 4YTO-TO BHHMATENIbHEE», «HE YMyCKail M3 BHUMAaHHS TO, 4TO TeOS OKpYKaeT,
MIPUCMATPHUBANCA K KaXJOW MEJIOYH, OHA MOXKET MMETh 3HaueHue». TO eCTh 3TO «IJia3ay, U B
JTAHHOM CIJIyyae TIJla3a caMoro 4esjoBeKa — Kak (u3ndeckue, Tak M TPETHH Tja3, U BOOOIIE
CIIOCOOHOCTH BUJETD, 3pEHHE.

(Upuna) Kak ona Ha3piBaeTcs?

Poman: Jla-ras.

Hpuna (Onun): «lap mytu unu goporu». M 31echk onare Mbl BUIUM «3» Ha KOHLE Kak
My, 3HA4UT, 3TO «IIyTh, JaHHBIA TeM, KTO B siMe, 4TOObI BBIUTH OTTylda». Kak Mbl yxe
TOBOPHJIN, «IIOCMOTpPH, TA€ Thl HAXOJUIIbCS, OTKPOW CBOM IJjia3a, U Thl YBUIUIIb, KaK BBINTH».
3TO TO K€ caMoe, TOJIBKO YXKe C ITOMOIIBI0 OYKB.

(Mpuna) A ceifyac yTo 03Ha4aeT?

Poman: DT0 pyHa 1HA, IpOpbHIBA, SICHOCTH, CUUTAETCS OAHOM M3 CaMbIX MO3UTHUBHBIX,
CBETJIBIX U MOILIHBIX PYH.

Hpuna (Oxun u Top): SAcHOCTh ke Toke Aa€T 3peHHue.

Poman: Jla, koHe4HO.

Hpuna (Ogun u Top): [a, onHa U3 MO3UTUBHBIX U CBETJIbIX pyH. Ho 31ech nmeercs B
BUJy, UTO 4€JIOBEKA BricHive cuiibl — ero KypaTopsl, AHIeNnbl — 4Yepe3 pyHbl NpU3bIBAIOT. Yepes
Srperop 330TE€PUKH OHU PYKOBOAST pyKaMH PYHOJIOra, KOTOPHIM BBITACKMBAET pYyHY, HIU
pyKaMu caMoOro 4eJjoBeKa, €CIM OH rajaer cebe, ¥ ’TUM 3HAKOM IOKa3bIBAIOT, YTO TeOE HYKHO
Ha YTO-TO OOpaTUTh BHUMAaHME, HAa YTO Thl 3aKphIBaJl I11a3a. M Torga Tel 0co3Haellb, Kak BbINTH
U3 9TOMU SIMBI, U CTaHEIb CYACTIMBBIM.

1:03:12 Pyna Bupr.

Poman: Urak, y Hac ocTtanack nmocineAHsisi pyHa — pyHa mycrtas. Tak kak B kojone e€ y
MEHS HET, 51 CBOIO JIOCTAJl U3 MEIIOYKa, ¥ OoHa mycTas. Pyna BupT (moka3biBaeT pyHy).

Hpuna: Bupt?

Poman: Bupr.

Hpuna: Yto o603navaeT BooOmie mycrtas pyna? Het mocnanus? Tak, ceifuac.

(Onun u Top) D10 Bosst 6OTOB, HO OHA MPOSBIIEHA B TOM, YTO HY>KHO JINOO BCE OCTABUTH
TaK, KaK €cTb, TUOO CIIPOCUTH B cienyromuid pa3. [loromy uTo oTBEeTa HET HAa ATOT BOIPOC: UIIU
HE TIOJIXOJUT BpeMs JUTsl TaJaHusl, He TTOJAXO0IUT MEXITYHHBIHN JIeHb, WK HE B Ty ¢azy JIyHbl, win
mpocTo TeOe ceiuac He HY)KHO 3TO 3HaTh. BOT Takue BOT O0TBETHI. «CIPOCH B CIEMYIONIUN pa3»
TO €CTb.

CnoroBoe 3Hauenme. «BU» — «BuIeHHE», «3HaHHWE» 0003HA4aeT 3TOT cior, «P» —
«otaenenue», « » — «puznueckuii», «MaTepuanbHblii»y. ITa PyHa 03Ha4aeT «BUICHUE OT/IEICHO
OoT (uU3MUecKoro, mMarepuaibHOro». To €ecTh «BHUJEHHE JYXOBHOTO B 3TOT pa3, KOTJaa Tbl
CIpallINBacilb, BUIACHHE KaK 3HAHWE OTBETa, OTHENIEHO OT (U3MYECKOTO MHUpa, TMOKa He
CIIpaluBan».

(Upuna) Ouens ob6pazno. Hy, kak Tebe?

Poman: OtnnyHo, npsiMo Tak U ecTh. Bupt — 310 «Benukas [lycrtoTa» emg.

Hpuna: /{a, Bc€ mycro.

Poman: «Bemukas [lyctora» wim «pyHa OauHa» — «Ha BCE BOJIsi OOTOB, HE TIEPEKUBA,
BCE PELIUTCS.

Hpuna (Ogun u Top): A em€ MokeT 03Ha4YaTh «CIPOCHU B creayroumuii pa3y. Ho yxe He
B ATOT JI€Hb, a Ha CJIEIYIOLIUN J€Hb MOXKHO CIIpAIIUBAaTh.

1:05:13 3akmouenune. birarogapuocru.

Hpuna: Xopomo, 6imaromapro Onuna, 6marogapro Topa!

Hy, xak Tebe TonkoBanue?

Poman: 3ameuvarensHo! HOBBIN ONBIT NpPOXUBAaHHA KaKOTrO-TO, MOTOMY 4YTO ThlI XK€
IIPOXKUBACIIb ITH PYHBI, KOI/Ia M3ydaelb. [ Ha BTOpOH CTyNEHHU S U3ydal U NpOoXHUBaJ BCE. A
TYT Kak OyATO s MPOXKWJI UX MO-HOBOMY, IO OIIYIIEHUSM Kak OyaTo Obl CITyCTHUJIACh SHEPTHs



HEMHOXKEUKO JPyroro coctosiHus. M xodercsi, MOXKeT ObITh, Jaske Kypc B34Th U ce0e MOJ 3anuch
J100aBUTH HOBYIO HH(OPMAITHIO.

Hpuna: Jla, 6naromapro. Sl He u3ydana pyHbI, PYHOJIOTHIO, HHYETO NMPAKTHUYECKU HE
yhTaga, HE HHTEpecOoBalach 3THUM, KakK-TO YIyCTUJIAa M3 BHUMaHHUS. A Temepb Xouy TeOs
CIPOCUTB: § K€ HE Y4YWIach HUTJE, TOJBKO JaBajga TOJKOBAaHUE OT IUIA3MOMJOB, KaK ThbI
JyMaellb, U3 MEHsI pyHOJIOT MOTy4YUTCs?

Poman: Upuna, cynep pyHousor nonyuurcs! S k Tebe Ha oOydenue npueny. lpueny x
KPYTOMY PYHOJIOTY Ha OOy4YeHHE.

Hpuna: Cnacubo. XoTs s NpakTUYECKH HHYEro HE YuTaja, 4TO-TO CMOTpesa, HO
BCKOJIb3b. Ecnu, Hampumep, mpo kapTel Tapo g 4TO-TO yMTajda M H3ydaja, XOTS HE IOMHIO
MHOTMX 3HAY€HWi, TOK€ MPO HUX y IJIA3MOMJOB CIpAlIMBalla, KOTOPHIE OKPOBUTEILCTBYIOT
umeHHo Tapo, To 31ech g umena emé 0osnee NOBEPXHOCTHOE 3HAHUE O TOM, YTO Takoe pyHbl. U
BCE PaBHO, BUJUTE, IOPOTUE APY3bsi, MOXKHO MOTy4aTh MH(YOPMAIMIO HE OT KHUT U yYUTeNei, a
OT Iu1a3MouioB. UTo ckaxkemn?

Poman: Sl ckaxy, 4To 3TO OueHb Xopoliee JJ00aBIeHUE, OYEHb XOpolas nHpopManus,
KOTOPYIO peajbHO MOYKHO HCIOJIb30BaTh B CBOEHM U3HU. MHE Kak pPYHOJIOTY HEOO0XOIUMO
JIOTIOJTHUTENBHO OCO3HAaHWE TIYyOMHBI PYH, YTOOBI MOHATH JUIs cebs M emé mnepenarb 3TO
YYEHUKaM, KOTOpbI€, B MPHUHIIUIIE, Y MEHS €CTh, U JUISl HUX, MOXKET OBbIThb, HEIOCTATOYHO TOM
UHPOPMALIUH, KOTOPYIO 5 J1al0.

Hpuna: bnarogapro! Ogun u Top rosopsTt: «/la, panbiie, korga He ObLIO y MHOTHX
JIOJEM BO3MOYKHOCTU YUUTBCS y APYTHX JIIOJEH, TO €CTh YUMTENEH, WIN Yepe3 KHUTU, MHOTHE
BXOJIMJIM B KOHTAaKT C TUIa3MOUJaMH U YUYWUJIUCh U MAaruu, U 3HAYEHUIO PyH, U KapT, U TaK Jajiee
HE OT JIIOJIEH, @ OT TOHKOMATEpUAIbHBIX LIMBUIN3ALUN»). DTO HOPMAJIBHO.

Poman: Yrto MbI ceituac u aemanu O6yaromaps teoe.

Hpuna: Jla, mpocTo MHE Kak 4YeJIOBEKY ObUIO MHTEPECHO CPaBHUTH HH(OPMAIIHIO,
KOTOpasi TIOJIydeHa M3 KHHUT, KypcOB (€CTh K€ y Hac KypChl PYHOJIOTOB), U HWH(OPMAIIHIO,
KOTOpasi OT IJIa3MOUOB, 0e3 U3ydeHHsT KaKOro-To 3eMHOro 3HaHHusg 00 3ToM. M okasanock, 4To
OHA BO MHOTOM COBITaJIa€T.

Poman: CoBnagaer emé u JONOMHAET HAIIM 3HAHMSA, KOTOPHIX ObUIO HEJOCTATOYHO, HA
caMoM Jelie.

Hpuna: bnaronapro! braarogapum Onuna, Topa 3a nHGopManuio!

Poman: 1 Upuny 6marogapum.

Hpuna: bouio ouens untepecHo. biarogapio Pomana 3a 3Ty KoH(pepeHIHIo, 32 BOIPOCHI,
32 KOMMEHTApHUH K KaXJI0M pyHE M K KaxaoMy ToiakoBaHuio Oauna n Topa. brarogapro taxxe
cBo¢ Bricimee S 3a momormib B 3TOM KOHTakTe. bwuio oueHs mHTepecHo. W Bac Gmaronapro,
noporue apy3bs! Haneroch, BaM ObU10 HHTEPECHO U T0J1€3HO. [0 HOBBIX BCTpeY, MoKa!

TpanckpubaTop — ANJIDKU,
koppekrop — Oubra Illenenesa



