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                    #784 Целительские системы Плеяды, Световая Сеть Галактики, Рейки.
Гармония “Душа-Тело”. Ангелотерапия.

 
6 мая 2025 года
 
Участники:
Ирина  Подзорова  -  универсальный  контактёр  с  плотноматериальными,

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Алёна  Рыбальченко  -  целитель,  специалист  по  телесно-ориентированным

практикам, педагог школы «SAKRAL» при проекте «Кассиопея»;
    Архангел  Рафаил –  представитель  Духовного  мира,  главный  куратор  по  всем
целительским системам галактики Млечный Путь.
 

00:00 Начало видео.
 
00:01 Дисклеймер.
Настоящий материал не имеет цели оскорбить чьи-либо религиозные чувства или

исказить  смысл  Священных  Писаний.  Вся  представленная  информация  основана  на
личных исследованиях и опыте Ирины Подзоровой.

Мы уважаем все духовные традиции, верования и мировоззрения, признавая право
каждого на собственное понимание духовных процессов.

Проект «Кассиопея» направлен на пробуждение интереса к изучению глубинных
аспектов человеческой природы и установлению контакта с внеземными цивилизациями.

 
00:14 Фрагменты конференции.
«Алёна: То есть они обладают способностью полностью блокировать физическую

боль у человека?»
«Ирина: Вложить в эфирные матрицы нервов, и они будут меньше проводить боль

или не будут».
«Расслабление  концентрирует  энергии  в  ауре  человека,  увеличивает  жизненную

силу и делает его более сенситивным. Позволяет ему начать воспринимать тонкий мир».
 
00:56 Представление участников конференции.
Ирина:  Здравствуйте,  дорогие друзья!  Меня зовут Ирина Подзорова.  Я являюсь

контактёром  с  внеземными,  тонкоматериальными  цивилизациями  и  Духовным  миром.
Сегодня у нас эфир о целительстве. Поэтому я пригласила Архангела Рафаила, который
знает  все  системы  и  работает  с  ними.  Он  представитель  Духовного  мира.  У  него
множество контактов в тонкоматериальных мирах. В них работает множество фантомов.

Алёна: Здравствуйте!  Меня  зовут  Алёна  Рыбальченко.  Я  педагог  школы
«SAKRAL»  при  проекте  «Кассиопея».  Веду  исцеляющие  сеансы  и  оздоравливающие
тренировки.  То  есть  телесно-ориентированные  практики,  которые  позволяют
гармонизировать энергетику человека и сопутствуют улучшению физического состояния.

Я хотела поблагодарить нашего куратора и Ирину Подзорову за то, что она каждый
день  уделяет  нам  внимание,  обучает  людей.  Она  обучила  многих  людей  и  меня
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исцеляющим сеансам от кураторов Световой Сети Галактики.
Хотела также выразить благодарность Аллеейе за то, что она обучает нас. Она и

меня  обучила  исцеляющим сеансам  Рейки,  Кундалини-Рейки.  Нашей  любимой  Гузели
Маляровой также хотела выразить благодарность.

Ирина (Архангел Рафаил): Ты жаждущая знаний Душа. Везде обучилась.
Алёна: Да.  Я и у Гузели в  учительском чате  побывала.  У нас  там способности

проявлялись.  И  у  меня  проявились  способности  к  исцеляющим  сеансам  от  системы
Скопления Плеяд.

Ирина (Архангел Рафаил): У тебя по энергетике характер гиперответственный.
Алёна: Точно.
Ирина (Архангел  Рафаил):  То  есть  такой,  который  очень  серьёзно  относится  к

обещаниям и всегда старается их выполнять. А если не получается, то долго себя ругает.
Алёна: Да. Спасибо большое. Как он так чувствует? Ничего себе!
Ирина: Как тебе такое?
Алёна: Мне очень приятно. Потому что моя гиперответственность меня мучила.

Казалось, что это может быть неуверенность в себе.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Она  может  порождать  неуверенность  из-за  ошибок,

которые неизбежны в воплощении. Потому что в воплощении Душа приобретает опыт.
Приобретать  опыт — это  значит  изучать  неизвестное,  неизведанное,  входить  в  новые
состояния,  стремиться  к  новому.  Чтобы  чему-то  учиться,  вырабатывать  в  себе
определённые чувства.  На этом пути неизбежно падение,  ошибки.  Пока развиваешь из
потенциальных  Божественных  качеств  проявленные  Божественные  качества,  на  пути
неизбежны падения. Потому что это уроки жизни.

Твоя гиперактивность может мешать их проходить. Потому что она порождает при
ошибках неуверенность в себе. У тебя появляется страх навредить людям.

Алёна: Так и есть.
Ирина: Как он через видео чувствует! Да?
Алёна: Да. Я в шоке. Он описал самые главные - не метания в Душе, а то, что меня

беспокоит всегда. Гиперответственность.
Ирина (Архангел Рафаил): Ты очень тонкая,  чувствительная, сострадательная. В

тебе  есть  сострадание,  сочувствие,  любовь,  стремление  выслушать  человека.  Тонкая
чувствительность,  эмпатия,  стремление  выслушать,  чтобы  с  тобой  поделились  своим
горем. Ты любишь утешать. Ты чувствуешь себя нужной.

Ирина: Что скажешь?
Алёна: Да. Я чувствую, что это моя миссия. Когда кто-то мне что-то рассказывает,

и я делюсь своим опытом, который узнала из духовных знаний.
Ирина (Архангел Рафаил): И ещё ты очень любишь «Кассиопею».
Алёна: Он это чувствует?
Ирина: Да.
Алёна: Так и есть. Спасибо!
Ирина (Архангел Рафаил): «Кассиопею», Ирину, Максима. Хочешь быть с ними.
Алёна:  Моя  Душа  с  вами  на  одном  уровне  вибрирует.  Для  меня  это  самая

интересная информация из всей информации, которая была на нашей планете.
Ирина (Архангел Рафаил): Тебе ещё нравится энергетика этих людей.
Алёна: Да. Безусловная любовь, исходящая от Ирины.
Ирина (Архангел  Рафаил):  От  Ирины,  от  Максима.  Оптимизм,  твёрдость,

стремление вперёд.
Алёна: Те качества, которых у меня раньше не хватало.
 
06:46 Архангел Рафаил об энергии и целительстве, о настройке на проведение

сеанса.
Алёна: Такой вопрос. Когда я провожу исцеляющие сеансы удалённо, онлайн, я



начинаю настраиваться.  Обращаюсь к Богу мысленно,  чтобы он помог провести сеанс.
Вопрос.  Почему  у  меня  эти  энергии  начинают  раньше  проходить?  Хотя  я  ещё  не
обратилась ни к кураторам Световой Сети Галактики, ни к Плеядам, ни к Рейки, а только
к Богу. И уже появляются энергии до сеанса.

Ирина (Архангел Рафаил): Они всегда с тобой. Это подключение к полю твоих
целительских  энергий,  каналов  и  потоков.  Когда  ты  настраиваешься  сознанием  на
проведение сеанса, ты включаешь в своём поле эти каналы и начинаешь их чувствовать.
Они всегда с тобой.

Алёна: Понятно.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Даже  сейчас.  Любой  целитель,  который  работает  с

внешней энергетической системой, является носителем каналов этой системы, её потоков,
энергий, вибраций, эгрегора и так далее.

Алёна: Не значит ли, что когда я обращаюсь к Богу, Его энергии начинают идти и
можно не обращаться к целительским системам? Он сам исцелит людей.

Ирина (Архангел Рафаил): Не Его энергии. Источник один. У любых энергий есть
Источник. И это Бог.

 
08:44 Архангел Рафаил об эффекте исцеляющих сеансов.
Алёна: Может ли человек, который посещает сеанс удалённо, не только лежать,

когда я музыку ставлю. А, слушая музыку, готовить или гулять?
Ирина (Архангел Рафаил): Я объясню. Понял вопрос.
Алёна: Будет ли меньше энергии у этого человека?
Ирина (Архангел  Рафаил):  Что  такое  целительство?  Это  не  автоматическое

воздействие  для исцеления  людей.  Целительство — это сеанс взаимодействия  энергий
Души человека и его эфирных матриц с энергиями тех существ, которые добровольно, по
своей воле приходят на помощь человеку. Эффект отличается от эффекта автоматической
системы.  Например,  лекарственные  препараты.  Когда  ты  употребил  лекарственный
препарат, ты можешь заниматься своими делами, и он будет воздействовать на твоё тело.

А  когда  ты  взаимодействуешь  с  сознаниями,  с  разумными  Духами,  которые
направили  на  человека  своё  сознание  и  внимание,  то  сеанс  будет  эффективнее,  если
внимание  получающего  его  человека  будет  сосредоточено  на  тех  изменениях  и
ощущениях, которые он наблюдает в своём теле. Особенно в своей Душе. Почему так?
Потому что человек тоже будет направлять внимание и энергию на исцеление своего тела
и этим будет усиливать эффект.

Алёна: Означает ли, что человеку надо мысленно настраиваться на сеанс. Если он
лежит,  решив принять  сеанс,  выразив  намерение,  а  потом повернулся  и стал  смотреть
телевизор. Если он будет смотреть телевизор, это мешает ему, он отключается от сеанса?

Ирина (Архангел Рафаил):  Будет эффект,  но меньше.  Потому что внимание его
будет отвлечено. Те изменения, которые будут ему вносить в его эфирные матрицы те, кто
пришёл на сеанс в тонких телах, будут им медленнее усваиваться.

Алёна: А если человек не телевизор смотрит, а слушает гармоничную музыку для
сеанса? При этом он замечает, что мысли о бытовых делах: что нужно завтра сделать или
проблемы начинают в голове крутиться. Ухудшается качество сеанса или это допустимо:
мысли во время сеанса?

Ирина (Архангел  Рафаил):  Лучше,  если  он  будет  наблюдающим.  Эффективнее,
если он не будет бороться с мыслями,  а будет наблюдать за ними со стороны. Как за
листьями, которые несёт ветер. Не будет увлекаться ими.

И тогда они постепенно покинут его сознание, и оно станет более восприимчивым.
Будет более чётко ощущать  то,  что  происходит.  Может быть, мысленный контакт или
визуальный с Духами, которые пришли на сеанс.

Многие  люди  говорят,  что  не  чувствуют,  что  происходит  на  сеансе.  Это  из-за
отвлечения  внимания.  Если  вы  расслабитесь,  не  будете  бороться  с  посторонними



мыслями.  Борьба – это напряжение.  Не будете  отвлекаться  на них,  а  представите,  что
каждая мысль – это приходящий гость, который побывал в вашей голове и вышел.

Алёна: Здорово!
Ирина (Архангел  Рафаил):  Сейчас  на  30  секунд  закрой  глаза.  Понаблюдай  за

мыслями  со  стороны  и  представь,  что  они  проходят  сквозь  тебя,  а  ты  остаёшься
спокойной и никуда за ними не идёшь. Что ты чувствуешь?

Алёна: Когда они пролетали,  то лёгкое напряжение,  что они меня беспокоят.  А
когда улетели, то ощущение, что ничего не беспокоит.

Ирина (Архангел Рафаил): А теперь представь, что они — это небольшой ветерок,
а ты - это большая скала, которую они не беспокоят. Просто пролетают мимо.

Алёна: Больше расслабление. Нет тревоги.
Ирина (Архангел Рафаил): Расслабление — это начало медитативного созерцания.

Наблюдение за собственным сердцем. Расслабилась. Расслабление делает не слабее, хотя
у  слова  «расслабление»  корень,  как  у  слова  «слабость».  Поэтому  люди  часто
ассоциируют, что расслабленный значит слабый. Расслабление концентрирует энергии в
ауре человека, увеличивает жизненную силу, которая активирует чакры, энергоцентры и
делает  человека  более  сенситивным,  чувствительным.  Позволяет  ему  начать
воспринимать тонкий мир.

 
15:55 Архангел Рафаил о сочетании энергий различных целительских систем.
Алёна:  Архангел  Рафаил,  можешь  сказать,  сильно  ли  отличаются  энергии

кураторов Рейки и Созвездия Плеяд или Световой Сети Галактики. Сильно ли отличаются
их энергии по эффективности воздействия на человека? По пользе?

Ирина: Сильно ли отличаются их энергии?
(Архангел Рафаил) Есть разные уровни плотности,  разные миры даже на одном

уровне плотности. У этих плазмоидных цивилизаций отличается строение эфирных тел.
Существует  6048  видов  материальных  энергий.  9  из  них  —  физические  энергии.
Остальные 6039 — эфирные энергии. В состав тел этих плазмоидных цивилизаций могут
входить  любые  из  них.  Многие  плазмоиды,  которые  исцеляют  людей,  учатся
взаимодействовать с  теми видами эфирных энергий,  которые не входят в их тела,  для
целительства.  Поэтому  они  все  отличаются  по  энергиям.  По  эффективности  очень
индивидуально. Зависит от того, как именно этот плазмоид может работать с конкретной
проблемой.

Алёна: А стоит ли людям посещать  то одни сеансы,  то другие,  то третьи? Для
разнообразия. Чтобы разные энергии были?

Ирина (Архангел Рафаил): Можно. Если есть желание, запрос, можно это делать.
Они будут помогать друг другу.

Алёна: Здорово.
Ирина (Архангел Рафаил): Будет разнообразное сочетание энергий.
Алёна: У меня иногда возникает желание на сеансе пригласить всех кураторов. И

сразу я начинаю ощущать более мощные потоки энергии. Мы, люди, наверное, жадные.
Нам всё сразу надо. Почему-то я ещё пытаюсь и Кришну пригласить мысленно, и Иисуса
Христа, и три системы. Не будет ли это вредить людям? Могут кураторы распределиться
между пришедшими людьми?

Ирина (Архангел  Рафаил):  Навредить  не  может.  Нужен  запрос.  Они  услышат
призыв и пришлют свои фантомы.

Алёна: Они сами разберутся, кому какие энергии послать?
Ирина (Архангел  Рафаил):  Да.  Они  вступят  в  контакт  с  плазмоидными

цивилизациями.  Фантомы  невоплощённых  Духов  с  24-го  уровня  часто  участвуют  в
исцелении.  Особенно это относится ко мне (показывает).  Я тоже невоплощённый Дух.
Также это относится к Архангелу Михаилу, к Богородице. Иисус исцеляет. У Него много
целительских фантомов.



Алёна: Можно дополнительно воззвать на сеанс?
Ирина (Архангел  Рафаил):  Что  такое  целительский  фантом?  Энергетическая,

искусственно  созданная  сущность,  в  которую  помещена  матричная  копия  энергетики
существа. Как бы слепок его характера, устремлений Души… И всё это как программа.
Заложена программа, например, передать эту энергию на исцеление.

 
20:33 Архангел Рафаил о музыке и исцелении.
Алёна: Такой вопрос. Почему, когда начинается гармоничная музыка, я ставлю во

время сеанса, вначале идёт мой голос на записи, а потом музыка, у меня идёт усиление
потоков энергии от неё. Мощное изменение происходит.

Ирина (Архангел  Рафаил):  Потому  что  музыкальные  инструменты  управляют
энергиями.  Они  издают  звуки,  а  звуки,  в  свою  очередь,  действуют  на  эфирные  поля
(показывает). Могут делать волны или закручивать от звучания инструментов.

Алёна: Звуки музыки усиливают эффект от сеансов?
Ирина  (Архангел Рафаил): Да. Есть даже направление — музыкотерапия.  Когда

человек  слушает  музыку,  она  воздействует  на  определённые  зоны  мозга,  которые
отвечают за те или иные органы человеческого тела. Вызывает в головном мозге волны,
которые влияют на гормональную, иммунную, мышечную систему.

Алёна: Как бы нам подобрать музыку для разных органов.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Есть  такая  музыка  (показывает)  —  классическая.

Композиторы, которые её сочиняли, были в контакте с духовными и тонкоматериальными
существами. Те передавали в их сознание ряд нот, который мог воздействовать на мозг
для целительства. Композиторы — вид контакта.

Алёна: Здорово, конечно.
 
22:52 Физические ощущения во время сеанса. Гармонизация или подавление

микроорганизмов.
Алёна: Во  время  сеанса  происходит  подёргивание  мышц  или  физические

ощущения в теле человека. Это нормально?
Ирина (Архангел Рафаил):  Да.  Это признак,  что  тело реагирует  на энергии тех

существ,  которые пришли. Может быть сокращение мышц или ощущение жара в теле.
Или, наоборот, холода. Зависит от вида энергии, от вида плазмоида.

Алёна: Бывает,  кольнёт  что-то.  Я  замечала  в  больном  органе,  где  требовалось
излечение, исцеление...

Ирина  (Архангел  Рафаил):  Там  есть  нервные  клетки,  которые  таким  образом
реагируют на изменения восстановления эфирных матриц.  Только нужно помнить,  что
после сеанса,  чтобы эфирные матрицы, которые были сформированы, остались,  нужно
направлять  туда  только  светлые  мысли.  Не  направлять  в  свою ауру  негатив.  Пройдёт
некоторое время, индивидуальное для каждого человека и его органа, и эфирные матрицы
настроят  регенерацию  физического  тела  с  помощью деления.  Будут  появляться  новые
клетки без болезненных программ.

Алёна: При неизлечимых болезнях у людей сеансы не помогут?
Ирина (Архангел Рафаил): Какие считаются неизлечимыми?
Алёна: Хронические вирусы. Считается, что никогда из человека не уходят.
Ирина (Архангел Рафаил): Например?
Алёна: Говорят, у 90% людей вирус герпеса.
Ирина (Архангел Рафаил): Человеческое тело не стерильно. В нём много чего есть,

но  это  не  считается  заболеванием.  Как  фон.  На  твоей  коже  и  внутри  организма  есть
микроорганизмы. Они есть у всех людей, даже у младенцев.

Алёна: На сеансе могут гармонизировать?
Ирина (Архангел  Рафаил):  Да,  гармонизировать.  Что  касается  инфекционных

заболеваний, идёт контакт тела человека и других живых существ, у которых есть свои



Души.  В  этом  случае  плазмоиды,  которые  пришли  для  исцеления,  направляют  Свет
Любви Душам.  Чтобы они могли  гармонизироваться  и  не  быть  агрессивными,  жить  в
симбиозе с телом человека, не разрушать его.

Алёна: Ясно. Здорово. Спасибо.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Есть  системы,  которые  подавляют  их  развитие

(показывает, как подбирают энергетические частоты, которые выводят из воплощения эти
Души), то есть действуют как антибиотики. Только энергетически. Не все, но некоторые
целительские системы так действуют.

Алёна: Из Световой Сети Галактики и Плеяд могут так?
Ирина (Архангел Рафаил):  Да.  Некоторые из  плазмоидов,  которые туда  входят.

Зависит от характера. Некоторые гармонизируют, а некоторые более жёстко, подавляют.
Алёна: Человек  может  попросить,  чтобы  пришли  кураторы  гармоничные  или

жёсткие?
Ирина (Архангел Рафаил): Будет зависеть от того, кто курирует целителя. Тот, кто

курирует,  может  позвать  других.  Если  он  соглашается  участвовать  в  целительских
сеансах, значит, у него есть контакт с другими. Целая сеть.

Алёна: Здорово. Позвать можно?
Ирина (Архангел Рафаил): Конечно, можно. Сделать запрос: «Я желаю, чтобы ко

мне пришли для гармонизации» или «для полного подавления инфекции». Когда запрос
будет считан, по мере возможности его будут  выполнять. Будет считаться волей Духа,
который находится в теле человека. К нему придут помощники, потому что их задача -
помочь человеку выздороветь.

 
28:28  Архангел  Рафаил  о  растворении  блоков,  изменении  характера  и

исцелении.
Алёна: Считается, что если ты свои деструктивные чувства не убрал, эти проблемы

возвращаются. Можно высказать на исцеляющем сеансе намерение, чтобы тебе посылали
мысли, чтобы убирать деструктивные чувства, растворить их на исцеляющем сеансе?

Ирина (Архангел Рафаил): Можно попросить. Они уберут блок. Есть очищение от
блоков. Но свободу выбора Души, которая может снова его создать, они не уберут. Это
запрещено. Человек может прожить эмоцию, которая породит чувство. Опять начнёт её
испытывать, потому что у него такой склад характера. Менять характер может только сам
человек. Это его работа над собой, самовоспитание. Это уже не сфера ответственности
целителей.

Алёна: Понятно.  Они  могут  какие-то  мысли  направить  на  сеансе,  но  работать
человек сам должен. Следить за собой, чтобы не допускать каких-то чувств?

Ирина (Архангел Рафаил): Менять свой характер. Те качества, которые приводят
его к негативным мыслям, чувствам и эмоциям. Высшему Я необходимо задать вопрос:
«Какое моё качество характера порождает это и что нужно делать, чтобы его изменить?»
Обычно Высшее Я,  невоплощённая часть  Духа,  отвечает  человеку не  только изменить
мысли, а совершить поступки. Характер формируется через тело. Благодаря изменчивости
тела повышается  осознанность,  мудрость,  познание Истины и познание истинной воли
Бога.  От этого человек по-другому поступает.  От этих поступков  формируется  другой
характер, у которого не будет склонности к прежним негативным проявлениям.

Алёна: То есть действия, поступки тоже формируют наш характер и помогают нам
уходить от каких-то чувств. Правильно я поняла?

Ирина (Архангел  Рафаил):  Да.  На  вас  влияет  всё,  даже  (показывает)
просмотренные видео, прочитанная книга.  Вы можете оттуда взять как положительное,
так и отрицательное.

Алёна: И начать по-другому мыслить.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Даже  беседа  с  людьми,  переписка  в  интернете

порождает мысли и чувства, которые влияют на ваши вибрации, на ваш характер и могут



его изменить.
Алёна: Как в светлую сторону, так и в низкие вибрации увести?
Ирина (Архангел  Рафаил):  Да,  могут.  Это  зависит  от  выбора.  Смотря  на  что

направлено внимание человека: на эго или на Бога.
Алёна: Понятно. Спасибо.
Ирина: Что скажешь? Интересно?
Алёна: Я это ощущаю. Что послушаю, посмотрю и как инструмент настраиваюсь

на волну того, что я послушала. Потом осознаю, что я по-другому мыслю и мне не надо в
эту сторону.

Ирина (Архангел Рафаил): Потому что то, что ты посмотришь, послушаешь или
почитаешь — это информация. Информация содержит в себе данные, которые проходят в
вашу память, сравниваются с информацией в ней. Сравниваются инструментом разума,
который  называется  мышление.  Исходя  из  мышления  делаются  выводы,  которые
вызывают у вас эмоции. Эмоции активируют чувства или желания и формируют новые.
Всё очень просто.

Алёна: Спасибо.
 
33:00  Архангел  Рафаил  о  бессмертии  Духа  и  влиянии  этого  осознания  на

чувства, вибрации.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Нужно  привести  конкретный  пример.  Какая  книга

повлияла на тебя, на твои чувства?
Алёна: В детстве?
Ирина (Архангел Рафаил): В жизни.
Алёна: В библиотеке взяла книгу «Жизнь после жизни». Не знаю почему.
Ирина (Архангел Рафаил): Какая в ней была информация?
Алёна:  Доктор  Моуди  наблюдал,  что  люди  после  клинической  смерти,  когда

приходили в себя и открывали глаза, рассказывали, что целый мир есть в Духовном мире.
Ирина (Архангел Рафаил): Как эта информация на тебя повлияла? Какие эмоции

вызвала?
Алёна: Мне  было  очень  интересно.  Я  не  сомневалась.  Мне  никто  этого  не

рассказывал, но информация показалась близкой.
Ирина (Архангел Рафаил): То есть интерес — это чувство,  стремление,  которое

вызвано желанием познания.
Алёна: И радость была.
Ирина (Архангел Рафаил): Радость — это уже эмоция, вызванная тем, что книга

оправдала твои ожидания.  А ожидания у тебя  были внутри,  что ты бессмертный Дух.
Когда ты книгу прочитала, она укрепила твою веру, и ты повысила свои вибрации. Вера в
бессмертие Духа больше повышает вибрации,  чем вера в смерть Духа.  Так как вера в
бессмертие Духа порождает любовь к Богу, потому что он дал бессмертие.

Ирина: Что скажешь? Интересно он рассказывает?
Алёна: Да. Любому человеку скажи, что он бессмертен - он счастливым станет.
Ирина (Архангел Рафаил): Если человек поверит в то, что он смертный, его Дух,

его сознание, его ум, ему трудно будет вызвать любовь ко Вселенной, к Богу, к самому
себе. Если он будет верить, умом будет понимать, что всё, чего он достиг в этой жизни,
исчезнет. А если исчезнет, нет смысла тратить на это энергию. А если нет смысла тратить
энергию, значит,  Тот,  кто всё это придумал,  не обладает любовью, так как не наделил
бессмертием. Чтобы сохранить смысл: если он не обладает любовью, ответной любви не
возникнет.

Ирина: Как тебе такой расклад?
Алёна: Очень интересно. Я даже попробовала почувствовать. Какая тут любовь?

Только уныние.
Ирина (Архангел Рафаил):  Представь  на  минуту,  что  после смерти  ты умрёшь.



Тебя не будет.
Алёна: Да. Тогда всё становится бессмысленным.
Ирина (Архангел Рафаил): Для чего?
Алёна: Смысла нет.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Другие  чувства  будут  к  родителям,  детям.  Меньше

будет любви. Если ты не выбирала родителей для воплощения, у тебя будет чувство, что
над тобой совершили насилие. Потому что родили тебя, не спрашивая, хочешь ли ты с
ними жить.

Алёна: Да. У меня было такое чувство в детстве.
Ирина (Архангел Рафаил): Если ты не веришь в то, что существовала до рождения

в теле и выбирала себе родителей. Видишь, как вера влияет на отношение, на жизнь, на
характер?

Ирина: Что скажешь?
Алёна: Да, действительно. Я согласна с этим.
Ирина (Архангел Рафаил): Если верить, что Дух умирает, то отношение к детям

будет другое.  Как к телам, не как к Духам. Будет стремление дать всё для того, чтобы
были  они  счастливы  через  тело:  богатство,  удовольствия.  Но  не  будет  того,  чтобы
развивался их Дух. Потому что признано бессмысленным, если он не живёт после смерти
тела. То есть и воспитание будет идти по-другому.

Алёна: Остаётся только смысл богатеть, достигать материальные цели.
Ирина (Архангел Рафаил): Удовольствия - выполнение инстинктивной программы.

Если мы умрём, то хотя бы поживём здесь. Как сказал апостол Павел: «Будем есть и пить,
ибо завтра умрём». Больше ничем не будем заниматься. Для чего молиться, искать Бога,
менять себя, искоренять свой эгоизм, свои греховные страсти, если не будет возможности
встречи  Духа  с  Богом?  Для  чего  тратить  энергию и  время,  если  можно потратить  на
наслаждения?

Ирина: Что скажешь?
Алёна: Скажу, что наслаждения как материальное счастье. А когда молишься —

это духовное счастье? Духовное счастье даже больше, чем материальное.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Потому,  что  ты  веришь.  А  если  ты  не  веришь  в

существование Духа, тебе трудно поверить и в Бога. У тебя будет вопрос: «Для чего? Как
тогда может существовать Бог, если Он не наделил бессмертием Духа?» Есть религии,
которые сочетают: Бог - Источник. Для одних Он сделал смертную Душу, а для верующих
в  Него  создал  бессмертную  Душу.  Возможность  бессмертия  они  вкладывают  в  веру.
Возможность бессмертия после смерти тела. Возможность личного бессмертия связывают
с  верой  в  Бога.  Но  в  этом  они  ошибаются.  У  них  иллюзия,  потому  что  Бога  они
воспринимают через призму своего эго. Они считают, что сами не любящему их человеку
не дали бы никаких даров. Поэтому и убеждены, что Бог не любящему Его человеку не
даст бессмертия. А Он совсем другой.

Ирина: Как тебе?
Алёна: Здорово.  Становится  радостно  на  Душе,  что  Бог  нас  всех  принимает,

какими бы мы ни были.
Ирина (Архангел Рафаил): Потому что ты в это веришь. А если человек не верит,

то эту идею будет отвергать.
Алёна: Понимаю.
 
41:10 Архангел Рафаил о снятии физической боли через целительство.
Алёна: Вопрос по целительским системам. Я хотела спросить. У меня несколько

раз  была  физическая  боль,  повреждения  в  организме.  Кураторы  полностью  снимали
физическую боль. Они обладают способностью блокировать физическую боль у человека?
Или это совпадение было?

Ирина (Архангел  Рафаил):  Могут  заблокировать  (показывает).  У  нервов  есть



эфирные матрицы. Они могут вложить энергетические образы в форме пластин в эфирные
матрицы нервов. Они будут меньше проводить боль или вообще не будут. Такое бывает.
Не у всех, но бывает.

Алёна:  У меня было. Я чувствовала сильную слабость, жар. Идти могла, но боль
полностью прекратилась.

Ирина (Архангел Рафаил): А что было?
Алёна: Один раз, как говорят в старости - радикулит. Я наклонилась одеть ботинки

и меня прострелило. Нерв. Потом сразу обезболивание. Но присутствовала слабость. Не
держался корпус. Нервы не держали спину. Надо было лежать. Но при этом больно не
было. Постепенно всё прошло. Целительские сеансы. С этого и начала. У меня порыв был:
я изучаю все целительские системы, чтобы и себе помочь, и другим.

Ирина (Архангел  Рафаил):  Была  слабость,  так  как  было  повреждение  нервов,
которые  не  проводили  сигналы  в  мышцы.  Была  нарушена  связь,  что  им  нужно
напрягаться.

Алёна: Да. А потом, когда нервы восстановились, корпус стал держаться, мышцы
работать. Всё нормально стало.

 
43:30 Архангел Рафаил о кураторах в целительских сеансах.
Алёна: А  ещё  был  случай.  Я  была  у  врача.  Врач  вышел.  В  месте,  где  было

повреждено,  пошли  энергии.  Пришли  кураторы  с  Плеяд.  Мощный  поток  энергии.  Я
удивилась и поняла, что врач не нужен. Хотя не просила кураторов помогать. Вопрос: у
людей,  которые  часто  посещают  исцеляющие  сеансы,  появляются  свои  собственные
кураторы?

Ирина (Архангел Рафаил): Не всегда, но бывает.
Алёна: То есть они не просили, а кураторы помогли.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Они  могут  почувствовать  запрос  от  твоего  Ангела-

Хранителя или от твоего Высшего Я и помочь, как от тебя. И начать тебе помогать.
Алёна: От Высшего Я?
Ирина (Архангел Рафаил): А если человек не захочет, закроется, будет не готов, то

эта энергия выйдет из него без последствий и ничего в нём не изменит. Свобода воли
остаётся самой сильной энергией, определяющей силой в жизни человека.

Алёна: Я поняла,  что у меня есть  кураторы через  такие ситуации.  Я запрос не
делала, а они сами стали помогать. Я почувствовала энергии в повреждённой части тела и
поняла, что они со мной и не надо их звать. Я поняла, что можно попросить их помогать
другим. С этого и появились мысли о том, чтобы целительские сеансы проводить. Это был
знак. Я так считала.

Ирина (Архангел Рафаил): Понятно.
 
45:17 Архангел Рафаил о длительности сеансов.
Алёна: Такой вопрос. Я провожу сеанс 30 минут или час. Это имеет значение для

эффективности  сеанса?  За  30  минут  оздоровилась  половина  энергетики,  а  за  час  -
полностью. Есть какая-то закономерность?

Ирина (Архангел Рафаил): Лучше не проводить сеансы дольше двадцати — сорока
минут.  Это  оптимальное  время.  Иначе  люди  будут  утомлены.  Им  потребуется  время,
чтобы  усвоить,  адаптировать  эту  энергию.  Для  этого  необходимо  минут  20-30-40.
Тридцать минут — средняя продолжительность.

Алёна: В энергетике есть слои? Верхний слой,  средние слои,  внутренний.  Если
разделить условно. Может быть так, что за 20 минут только два верхних слоя исцелились?
А за 30 минут три слоя? Нет такого, что нужно полностью всё исцелять? Или 40 минут
достаточно?

Ирина (Архангел Рафаил):  Представь перед собой порванное платье.  Тебе дали
нитку, и ты будешь его зашивать. Сколько тебе времени понадобится?



Алёна: Чем больше дыра, тем дольше зашивать.
Ирина (Архангел Рафаил): А если ты не умеешь этого делать?
Алёна: Если не умею, то очень долго.
Ирина: Будешь сидеть целый час?
Ирина (Архангел  Рафаил):  Зависит  от  компетенции  тех  плазмоидов,  которые

приходят.  Если они не справляются с чем-то, это повторяется на следующем сеансе.  У
многих плазмоидов и духовных сущностей, гуманоидов, которые тоже участвуют. То есть
гуманоиды выходят из  своих физических  тел  и  приходят  на  сеансы.  Мы их называем
целители. С разных плотных, тонких миров невоплощённые Духи. Бывает, они работают
вне сеанса. То есть сеанс прекратился, человек занялся своими делами, а они от него не
уходят, и сеанс продолжается. Они продолжают свою работу. Бывает, что они приходят,
когда человек засыпает, и продолжают с ним работать. Не все, но многие чувствуют себя
ответственными  за  исцеление  человека,  к  которому  они  пришли,  и  начинают  к  нему
приходить даже вне сеанса.

Алёна: Здорово! Спасибо.
 
48:12 Архангел Рафаил о времени отхода ко сну.
Алёна: Можно вопрос,  пока  не  вылетел из  головы?  У нас  на  Земле есть  такое

понимание, что человеку в десять вечера надо ложиться спать. С десяти до двенадцати
как-то  исцеление  происходит?  А  если  ты  позднее  ложишься  спать,  исцеления,
оздоровления не происходит? Есть взаимосвязь с часами?

Ирина (Архангел Рафаил): У каждого индивидуально.
Алёна: Если человек ложится в час ночи, это не означает, что он меньше получает

энергий ночью? Или отдыха?
Ирина  (Архангел  Рафаил):  Он  может  лечь  в  десять,  а  встать  в  час.  Потом  до

четырёх не спать. По-разному. Человек, у которого ритмы настроены на более поздний
отход  ко  сну,  ляжет  раньше  и  даже  уснёт.  Может  проснуться  среди  ночи  и  будет
бодрствовать до рассвета. Он всё равно уснёт. Не начнёт новый день, потому что сна ему
не хватит для восстановления. Он полежит или чем-то займётся ночью.

Даже если выведет себя в Астрал, в астральное путешествие, если тело не хочет
спать,  оно всё  равно  его  вернёт.  Бесполезно  бороться  со  своим телом.  Человек  будет
находиться в теле в состоянии бодрствования, даже в медитации. Осознанное астральное
путешествие — это вид бодрствования, потому что мозг испускает такие волны, как в
бодрствовании. Держит сознание осознанность. Гормонов сна выделяется меньше. И это
влияет на мозг человека.

Если  человек  настроен  по  своим природным ритмам на ранний  отход ко  сну в
десять вечера и попытается засыпать в двенадцать, в час ночи, он не сможет. Будет хотеть
спать и всё равно заснёт. Ему будет сложно. Можно себя перестроить на более поздний
отход. Делать это постепенно. Должно быть вызвано его желанием, направленной волей.
Может вызвать негативные последствия для здоровья, потому что он перестраивает свои
ритмы. Работа в ночные смены подходит не всем. Только людям, которые привыкли к
позднему отходу ко сну. Им легче будет приспособиться к ночной работе.

Алёна: Всё-таки людям можно ночью работать, если они привыкли?
Ирина  (Архангел Рафаил):  Да.  Даже если он привык ложиться поздно,  а  ляжет

рано,  даже  если  уснёт,  может  проснуться  через  три-четыре  часа.  Ночью  он  будет
бодрствовать несколько часов. Но утром, как обычно, он не встанет, потому что сна ему
не хватило. Заснёт перед рассветом и проспит долго. Если ему рано вставать, например, на
работу, то он не выспится. Это будет вызывать стресс.

 
52:20 О названии сеансов. Ангелотерапия.
Ирина: Задай вопрос. Может быть, Архангел Рафаил ответит.
Алёна: У  нас  сеансы  со  Скоплением  Плеяд.  Называются  «Межгалактическая



Медицинская  Служба  Света».  На  планете  Земля  слово  «медицинская»  не  корректно
употреблять,  потому  что  наши  учёные  ещё  не  доказали,  что  сеансы  имеют
оздоровительный эффект. У нас ещё нет научных доказательств и обоснованности,  что
сеансы приносят оздоровление, исцеление людям. Я хотела спросить, могут ли кураторы
нам дать новое название, которое не будет содержать медицинских терминов?

Ирина (Архангел Рафаил): Они всё равно не говорят по-русски. Они не говорят на
вашем языке. Любые плазмоидные цивилизации не говорят на языках физических миров.
Они используют терминологию, которую им даст контактёр. Они считывают при контакте
из памяти, как их называет конкретный контактёр. Как ты хочешь назвать?

Алёна: Я?
Ирина (Архангел Рафаил): Да.
Алёна: Надо подумать.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Они  считают.  Не  звуки  услышат,  а  увидят  в  твоей

памяти образ, мысль. И поймут с помощью своего разума и восприятия, что это слово или
набор  слов  относится  именно  к  ним.  Будут  понимать,  когда  ты  их  призываешь,
произносишь.  Какие  слова?  Могут  быть  любые.  Лишь  бы  ассоциировались  с  ними.
Можешь  назвать  «Великие  Светлые  Силы  Вселенной».  Для  них  будет  звучать,  как  и
«Медицинская Служба». То есть нейтрально. Важно быть понятными и для людей. Ты
проводишь сеансы не только для себя, но и для людей. Поэтому встань мысленно на место
человека, для которого имеет значение понимания того, что происходит.

Чтобы успешно продвигаться в мире эзотерики, тебе необходимо быть понятной
людям. Чтобы они могли понять,  чем им здесь помогут,  тебе необходимо выстраивать
своё общение с социумом и с миром эзотерики таким образом, чтобы позиционировать
себя как специалиста, который понятен людям. В то же время не давать людям обещаний,
которые  не  могут  быть  выполнены.  Не  давать  рекламу,  которая  является
недобросовестной. Например, «исцеление рака за 10 сеансов - стопроцентная гарантия».
Этого не надо делать.  Не создавать необоснованных надежд. Люди, разочаровываясь в
этих  надеждах,  так  как  они  не  изменили  себя  и  не  были  готовы  принять  энергию
исцеления, не будут в этом обвинять себя. Весь свой негатив они направят на целителя.
Он не выполнил того, что обещал.

Ирина: Что скажешь?
Алёна: Да.  У  нас  целители  стали  бояться,  что  кто-то  подумает,  что  они

обманывают людей и посчитают их труд незаконным.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Чтобы  не  посчитали  незаконным,  нужно  быть

понятным  для  людей.  В  то  же  время  не  давать  невыполнимых  обещаний  чудесных
исцелений. Говорить, что это помощь, а изменять себя и свои вибрации придётся самим.
Так  и  нужно  объяснять.  А  как  назвать?  Как  будет  понятно  людям.  Встань  на  место
человека,  который ищет эзотерические сеансы для исцеления.  Какое название было бы
тебе понятно?

Алёна: Мне - «Исцеляющие сеансы». Два этих слова понятны.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Целительство.  Исцеляющие  сеансы.  Ты  можешь

спросить у законников своего мира. У тех, кто знает законы вашего общества. Подробно я
их  не  изучал.  Но  у  вас  есть  люди,  которые  изучали.  Соответствуют  ли  слова
«целительские сеансы» в рекламном объявлении закону вашего государства. Он ответит,
соответствуют или нет.

Алёна: Я  чувствую,  нам  придётся  называть  все  сеансы  «музыкотерапией».
Хорошая подсказка.

Ирина (Архангел  Рафаил):  Есть  ещё  «Ангелотерапия».  Кстати,  направление  в
эзотерике. Так и называется «Ангелотерапия».

Алёна: И что они делают?
Ирина (Архангел  Рафаил):  Призывают  Ангелов,  Архангелов  с  разных  уровней

Духовного мира. Невоплощённых и даже воплощённых. Они фантомы посылают. У них



договор с Ангелами. Я тоже присутствую. Обычно в форме фантомов посылаю. Тоже идёт
исцеление. Но больше на духовном уровне: очищение блоков, активизация чакр, чистка
эфирно-астрально-ментальных  полей.  Чтобы  у  человека  было  спокойное,  ровное
настроение, уверенность в себе.

Алёна: Здорово.
Ирина: Дорогие  друзья!  Благодарю  вас  за  то,  что  вы  посмотрели  это  видео.

Надеюсь,  вам  было  интересно  узнать  о  целительстве,  духовном  росте,  изменении
характера. Благодарю Елену за интересные вопросы. За мягкость, чуткость характера и за
служение людям. Посылаю тебе Свет своей Любви.

Алёна: Принимаю, люблю и благословляю.
Ирина: Благодарю Архангела Рафаила за ответы. За то, что пришёл отвечать на

вопросы. Благодарю своё Высшее Я за помощь в этом контакте. Благодарю вас, дорогие
друзья, за поддержку нашего Проекта. Всем пока!

 
      Транскрибатор - ANДЖИ.
Корректор – Наталья Лялина

(проводник к Высшему Я, регрессолог по методу Долорес Кэннон,
Ошо-терапевт медитации «Припоминая забытый язык разговора с Телом-Умом»).

 
 

 
 
 


