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#766 Дочь Аштара Шерана. Интервью в честь 8 Марта.
 
8 марта 2025 года
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Максим  Русан  –  руководитель  проекта  «Кассиопея»  и  Центра  Духовного  и

Физического Развития;
Лотерати  –  представитель  Галактической  Федерации  Света,  зоопсихолог,  дочь

Аштара Шерана;
Криас Руар – представитель планеты Эслер, нейропсихолог, жена МидгасКауса;
Лин Тарути – представитель планеты Бурхад, историк, жена Раома Тийана.
 
00:00 Начало видео.
 
00:01 Максим Русан об участниках конференции.
Максим: Дорогие  друзья!  Всем привет!  Меня  зовут  Русан  Максим.  Я  являюсь

руководителем  проекта  «Кассиопея».  Мы  занимаемся  контактами  с  внеземными
цивилизациями, плюс мы занимаемся объяснением структуры Мироздания, контактами с
Духовным  миром,  с  тонкоматериальными  цивилизациями  и,  соответственно,  с
плотноматериальными цивилизациями нашего Межзвёздного Союза.

Сегодня у нас особенный день: сегодня 8 Марта – Международный женский день.
Сегодня на  нашем эфире будут  присутствовать:  дочь Ашара Шерана,  она находится  в
воплощении, жена  МидгасКауса – учёного-ксенобиолога с планеты Эслер, и жена Раома
Тийана.  Это  представитель  службы  безопасности  с  планеты  Бурхад.  У  нас  сегодня
женский день, поэтому на этом эфире будут присутствовать три женщины с абсолютно
разных планет, чтобы мы узнали, есть ли на разных планетах женские праздники, и как
там эти праздники отмечают.

Но перед тем, как мы начнём сегодняшний эфир, я хочу поздравить всех женщин,
девушек нашей планеты с этим замечательным праздником! Я хочу вам пожелать всегда
быть такими же красивыми, такими же обаятельными, такими же духовными, такими же
загадочными, такими же насыщенными любовью. И, конечно же, как руководитель всего
проекта «Кассиопея», от лица всех мужчин Проекта посылаю вам свою Любовь. Дорогие
девушки, будьте счастливы, будьте красивы, будьте здравы, будьте наполнены духовной
силой,  энергией  и  любовью.  Поэтому  всех  Богинь  проекта  «Кассиопея»,  и  не  только
проекта  «Кассиопея»,  но  и  этой  планеты,  хочу  поздравить  с  этим  замечательным
праздником! Будьте счастливы!

Да, конечно же, Ирина сидит рядом, я её тоже поздравил с утра. И у нас в Центре
уже успел поздравить всех наших девушек. Хотя, правда, не всех: у нас здесь ещё есть на
обучении группа. И если вы сейчас меня смотрите, как раз после этого прямого эфира я
начну, конечно же, поздравлять уже наших девушек, которые приехали на это обучение.
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15:05 Клавдия – новый целитель проекта «Кассиопея».
Максим: Дорогие друзья! Забыл совершенно вам рассказать классную новость. К

нашему Проекту наконец-то присоединилась моя бывшая преподавательница эзотерики.
Её  зовут  Клавдия,  она  является  уникальным  целителем,  работает  с  очень  сложными
ситуациями,  с  очень  сложными  случаями.  И  она  наконец-то  решила,  что  может
присоединиться к нашему Проекту на условии донейшен.

Это замечательнейший человек,  это человек, который когда-то спас меня, помог
огромному количеству людей выйти из сложных жизненных ситуаций и, соответственно,
восстановить своё тело, восстановить свою структуру за счёт энергий Меркабы.

Вы действительно  увидите  что-то  уникальное.  Потому что  этот  человек  долгое
время не понимал, что такое донейшен, что такое оплата «по сердцу», и наконец решил к
нам присоединиться. Для меня это очень важная новость. Клавдия с оплатой «по сердцу»
может проводить оздоровительные онлайн-сессии и работает действительно очень круто,
с очень сложными случаями.

Эту радостную новость хочу всем сообщить: к нам 8 Марта присоединяется моя
самая  первая  преподавательница  по  эзотерике  –  Клавдия.  Заходите  к  нам  на  сайт
«Кассиопея». Набираете «Кассиопея Центр» и там можете её найти и записаться к ней на
оздоровительную сессию. Смотрите, записывайтесь!

Приглашаю Ирину.
 
17:00 Представление участников.
Ирина: Здравствуйте,  дорогие  друзья!  Всех  приветствую,  всем добрый день.  Я

поздравляю всех женщин с женским днём 8 Марта! Этот день посвящён женщинам.  Я
желаю  всем  женщинам  обрести  себя,  обрести  Любовь  и  выполнить  задачи  своего
воплощения.

Всех  приветствую!  И  сегодня  в  честь  этого  праздника  для  нас  я  попросила
присутствовать  с  нами  женщин  с  других  планет.  Согласились  прийти  к  нам:
представитель Галактической Федерации Света, зоопсихолог – это дочь Аштара Шерана,
зовут её Лотерати. Лотерати – такое имя у неё. Также сегодня присутствует в астральном
теле жена МидгасКауса,  зовут её Криас Руар.  Я с ней общалась раньше в Астрале,  но
именно на эфир она пришла впервые.

Максим: Как? Криас?
Ирина: Криас Руар.
Максим: Руар – это жена МидгасКауса?
Ирина: Да, это с планеты Эслер. И ещё жена Раома Тийана с планеты Бурхад, её

зовут Лин Тарути.
Максим: Лин Тарути.
Ирина: Да. Но можно просто Лин.
Максим: Да, я понял.
Ирина: У неё имя вот это – Лин, оно женское.
Максим: Лин. А Криас Руар можно просто Криас?
Ирина: Да.
Максим: Криас. Лотерати.
Ирина: Да, Лотерати – это дочь Аштара.
Они всех приветствуют, поздравляют своих духовных сестёр.
Сейчас  они  все  вместе  говорят,  передают одну мыслеформу.  Говорят так:  «Мы

поздравляем всех своих духовных сестёр на планете Земля с женским днём. Желаем вам
всегда помнить о том, что вы женщины, матери всего человечества!»

Максим: Я хочу поприветствовать внеземных женщин на этом эфире. Никогда не
мог даже мечтать, что буду общаться сразу с тремя инопланетянками. Поэтому для меня
это – тоже праздник.

Поэтому первый вопрос.



 
20:04 Праздники, посвящённые женщинам, на других планетах.
Максим: Подскажите, пожалуйста. Вот допустим, Лотерати, скажи, пожалуйста, а

у вас на планете есть праздники, которые связаны именно с женщинами и женским днём?
Ирина (Лотерати): Именно на нашей планете? Напомню, что я живу на корабле

своего отца, но при этом у меня есть свой корабль, на котором я путешествую по планетам
и изучаю зоопсихологию, то есть психологию животных. Именно в нашей цивилизации
отдельного  дня  для  праздника,  посвящённого  женщинам,  нет.  Но  вот,  например,  на
планете Бурхад похожий день есть, и на планете Эслер тоже. Просто у нас отношение к
праздникам  иное:  мы  можем  создавать  себе  праздники  сами.  То  есть  в  любой  день
создавать себе любой праздник.

Максим: Криас, а у вас на планете Эслер есть женские праздники?
Ирина (Криас  Руар):  У  нас  есть.  В  нашем  году  имеются  пять  особых  дней,  в

которых  вспоминаются  определённые  женские  качества,  такие  как  материнство,
женственность,  нежность.  То  есть  существуют  пять  женских  праздников.  Но  они
немножко разные: направлены, например, на женщину, только познающую свою женскую
суть, то есть на девочку-подростка, по-вашему; на женщину в состоянии беременности, то
есть в состоянии, когда она становится сосудом для воплощающегося Духа.

Максим: Очень интересно.
Ирина (Криас  Руар):  На  женщину-маму;  на  женщину-жену;  и  на  женщину  в

социуме, в профессии, то есть этот праздник связан с проявлением женской энергии через
разные профессии.

Максим: Очень  интересно.  Лин,  жена  Раома  Тийана,  скажи,  пожалуйста,  а  на
планете Бурхад есть праздники, которые посвящены женщинам?

Ирина (Лин Тарути): Да, они у нас есть, правда, не пять, как на Эслере. Но у нас
два праздника: праздник женщины-матери и праздник женщины-жены, то есть существа,
которое несёт в себе женские энергии.

Максим: Значит, есть такой праздник, типа женского дня?
Ирина (Лин Тарути): Да.
 
23:12 Лин Тарути о мужском и женском праздниках на Земле.
Ирина (Лин Тарути): И я хочу сказать, что это сейчас 8 Марта – праздник, женский

день. Я вообще по профессии историк и изучала историю Бурхада. Но так как мой муж –
Раом Тийан – является куратором землян, я заинтересовалась также историей Земли. Я
изучала различные традиции, в том числе праздники, как они формировались на Земле. И
я  хочу  сказать,  что  долгое  время  на  Земле,  в  той  местности,  где  вы  живёте,  многие
тысячелетия  был  ведический  период  –  это  когда  люди  руководствовались  знаниями,
полученными от жрецов.

(Ирина) Понимаешь, о чём?
Максим: Да.
Ирина (Лин  Тарути):  Где-то  пять  тысяч  лет  назад,  когда  в  вашей  местности

воплотился Кришна, был уже разгар ведического периода. А и до, и после его воплощения
были  традиции  празднования  различных  событий.  И  были  праздники,  посвящённые
различным богам и богиням.

Так вот, в то время по ведическому календарю женский праздник (если мы говорим
уже  о  славянской  традиции,  которая  переняла  этот  праздник  от  представителей
ведической культуры), был посвящён весне, назывался «Лель» или «Лельник» и отмечался
в  районе  5  мая  по  новому  стилю.  А  на  следующий  день  –  6  мая  по  новому  стилю
календаря – был праздник, посвящённый мужчинам. То есть сначала женщинам, потом
мужчинам.  Праздник,  посвящённый  мужчинам  по  ведическому  календарю  –  это  день
Весеннего  Солнца,  как  такого  мужского  божества,  которое  приносило  миру  мужские
энергии уверенности, творчества, ответственности. Это был мужской праздник. То есть



сначала был женский, потом сразу же следом мужской.
Это были не простые дни – это были дни, когда проводились различные ритуалы,

связанные с богиней Земли Деметрой. Она может вам о них рассказать, она их ещё помнит
и знает. А в мужской день, то есть 6 мая, проводились ритуалы для мужчин. Всё это было
связано с ритуалами, но они проводились главным образом на природе.

Максим: Да,  но  у  нас  то  же  получается:  сначала  идёт  23  февраля,  а  потом,
соответственно,  буквально  через  2  недели  идёт  8  Марта.  Сначала  мужской  день  мы
празднуем, а потом мы празднуем женский день.

Ирина (Лин Тарути): Да. И эти дни, именно в феврале и в марте, тоже выбраны не
случайно  для  мужского  и  женского  праздника.  Там  тоже  есть  своя  история,  и  тоже,
кстати, связанная с ведической культурой.

Вот, например, праздник 23 февраля. Если смотреть по ведическому календарю, то
24 февраля по новому стилю отмечался так называемый День Велеса. Это тоже мужское
божество.

Максим: Да.
Ирина (Лин Тарути): То есть разница – в сутки, да?
А что касается 8 Марта, то 7 марта, то есть за сутки от праздника по новому стилю,

в древности отмечался так называемый «Призыв весны». Сама весна, как уже говорилось,
начиналась  21 марта,  в  день весеннего  равноденствия,  а  за  две недели до этого весну
призывали – выходили в поле, читали специальные заговоры. Но Весна тогда считалась
тоже женским божеством,  потому что за  это  время года  отвечал плазмоид в  женском
образе, и она изображалась в виде молодой девушки.

Максим: То есть Весна сама по себе – тоже божество, которому поклонялись, да?
Ирина (Лин Тарути): Я бы не назвала это поклонением. Это было просто уважение

за то, что она приносит на землю тепло, и зима ей уступает место и уходит с земли, а
весна  пробуждает  природу.  Но  понятно,  что  эти  праздники  уже  образовались  после
войны, которая была 12 тысяч лет назад, потому что именно тогда началась смена времён
года.

Максим: А до войны 12 тысяч лет назад, получается, был единый континент и не
было смены времён года, да?

Ирина (Лин Тарути):  Были разные  периоды,  но  не  было холода.  То есть  были
периоды более засушливые и более дождливые, но чтобы была зима, и выпадал снег, и
замерзали водоёмы – такого не было.

 
30:17 Возраст участниц эфира.
Максим: А я вот что хотел спросить. Вот Лотерати – это дочь Аштара. А сколько

тебе лет? Потому что ваша цивилизация, она может жить до 15 тысяч лет.
Ирина (Лотерати): Да.
Максим: А я знаю, что Аштару уже 15 тысяч с чем-то лет. 15 тысяч и 500, что-то

такое, да?
Ирина (Лотерати): Ему 15 200 лет.
Максим: 15 200, да? А тебе сколько лет?
Ирина (Лотерати): Если смотреть по-земному, мне 1043 года.
Максим: А почему ты сказала «если смотреть по-земному»?
Ирина  (Лотерати):  Это сколько я прожила лет.  Потому что у нас-то нет такого

календаря,  как  у вас.  Так как мы живём на  корабле,  то у нас  нет  календаря,  который
зависел  бы  от  оборота  планеты  вокруг  звезды.  У  нас,  конечно,  есть  история  нашей
планеты, которая уничтожена, с иным календарём.

(Ирина) Она говорит, что по тому календарю ей бы было где-то 444 с половиной
года. Нужно ещё смотреть. А по-земному она мне сейчас показывает цифры: 1043.

Максим: Скажи, пожалуйста, вы же на корабле находитесь. А как вы там тогда
время измеряете, годаа , допустим. Как вы их считаете?  



Ирина  (Лотерати):  С  помощью  специальной  программы  в  компьютере.  Наша
программа может показывать продолжительность года на любой планете: на Земле или на
нашей планете, которая уничтожена, там же была своя продолжительность года. И всё это
сохранилось в памяти компьютера.

Максим: (отвечает  на  вопрос  из  чата)  Дорогой  Сергей,  мы  действительно
находимся  в  прямом  эфире.  А  то  вы  сомневаетесь,  что  перематываете  до  нас.  Не
волнуйтесь, мы в прямом эфире. Мы видим все ваши сообщения.

Ребята, огромное всем спасибо! Пожалуйста, поставьте лайк, напишите сообщение,
поделитесь  этим  видео  с  вашими  любимыми  людьми.  Для  чего?  Для  того  чтобы
информация о существовании огромного количества внеземных цивилизаций могла быть
доступна абсолютно каждому человеку на этой планете. Спасибо огромное вам всем сразу
заранее  за  ваши  лайки,  за  ваши  сердечки,  за  ваши  сообщения  и  за  вашу  помощь  в
продвижении нашего Проекта.

Так, я бы тогда хотел спросить у Лин. Лин, скажи, пожалуйста, а сколько тебе лет?
Ирина (Лин Тарути): Мне?
(Ирина) Она мне показывает: 625.
Максим: Ммм. Интересно, ты такая молодая?
Ирина (Лин Тарути):  Да.
Максим: А Раому Тийану сколько лет?
Ирина (Лин Тарути):  Ему 658.
Максим: Вы, в принципе, ровесники с Раомом Тийаном, да?
Ирина (Лин Тарути):  Да.
Максим: Вот спрашивают.  Лотерати,  это к тебе:  если отец Аштар,  то кто  твоя

мама?
Ирина (Лотерати): Она уже вышла из воплощения. Её звали Риаасти.
(Ирина) Я сейчас слышу, как Риаасти.
(Лотерати) Она вышла из воплощения в 1922 году.
Максим: Если на наши земные года переводить?
Ирина (Лотерати): Да.
Максим: Так,  есть  ещё  огромное  количество  вопросов.  Я  даже  не  знаю,  как

правильно к кому обращаться,  я просто буду задавать вопросы. И если не сложно, вам
нужно будет представиться, кто отвечает на вопрос.

 
35:06 Инопланетянки о планировании времени и ведении личного дневника.
Максим: Планируете ли вы свои рабочие дни и ведёте ли вы дневники?
Ирина: Давайте каждого по очереди спросим.
Лотерати, планируешь ли ты свой рабочий день и ведёшь ли дневник?
(Лотерати)  Это  делает  мой  личный  компьютер,  который  есть  в  моей  каюте  на

корабле, а также мой портативный компьютер, который я ношу с собой.
(Ирина) Показывает что-то наподобие такого, как у нас телефон, только поменьше

размером, компьютер с экраном (показывает руками).
(Лотерати) И там есть мой план дня, месяца, года, по-вашему – разных временных

промежутков,  который мне расписывает  мой личный компьютер,  исходя  из  тех  задач,
которые я в него заложила.

Да, я веду дневник самонаблюдений, веду дневник своего духовного развития. Я
там пишу, какие духовные уроки прошла, какие у меня вибрации, какие у меня возникли
внутренние и внешние проблемы, и как я их решала.

Максим: Понятно.
Криас, жена МидгасКауса.
Ирина (Криас Руар): Да, я сама планирую свои дни, но нигде это специально не

записываю, так как у меня всё держится в уме, в памяти. Я ведь сейчас живу дома, не
работаю  по  специальности.  Кстати,  моя  специальность  –  медицина  (показывает),  я



специалист нейропсихолог. Я коллега своего мужа, только он больше изучает землян, а я
специализируюсь на психологии самих эслеровцев. Сейчас я нахожусь дома, потому что
решила посвятить этот период времени своего воплощения воспитанию своих детей, двух
сыновей.

И я, конечно же, веду дневник эмоций, он так и называется – «Дневник чувств и
эмоций»,  можно его назвать  «Дневник состояния Духовного сердца»,  где я  записываю
свои  эмоции,  чувства,  мысли,  желания.  Этот  дневник  у  меня  разделён  (показывает
книжицу, как наш ежедневник, в которую можно писать, только она сделана не из бумаги,
а из специального материала, похожего на очень тонкий пластик).

Я  там  записываю  свои  мысли,  чувства,  желания.  В  дневнике  страницы  у  меня
разделены на две половины, и во второй графе я пишу причины этих чувств, эмоций и
желаний, о которых спрашиваю у своего Высшего Я.

Максим: Понятненько. Спасибо огромное.
Ирина: А теперь Лин.
Максим: Лин, да, ещё Лин.
Ирина: Лин, ты планируешь своё время?
(Лин Тарути) Да, я планирую своё время, делаю это сама, но иногда мне помогает

мой  домашний  робот,  который  специализируется  (как  сказать  это  по-земному?)  на
помощи в повышении личной эффективности воплощения. В него заложены программы,
как гуманоиду проводить время своего воплощения. Он как «личный психолог», но в то
же время это машина.

Максим: Ничего себе!
Ирина (Лин Тарути): Как бы такой советчик, даже не психолог. У вас есть такое

понятие,  как  «менеджер  личной  эффективности»,  то  есть  специалист  по  личной
эффективности? Когда ты, например, записываешься на приём к человеку, который тебе
рассказывает, как тебе быть эффективным.

Максим: Да,  у  нас  это  называется  «коучинг»  («коуч»),  иногда  называется
«психолог».

Ирина: Это робот-коуч, я так поняла.
Максим: Робот-коуч, да, наверное, так получается.
Ирина (Лин Тарути): Да, я иногда веду дневник: иногда забрасываю его, иногда

снова веду. Это тоже «Дневник моей духовной жизни», но я не так обязательно его веду,
как мои коллеги. Время от времени.

Максим: Я понял.
 
41:00 Инопланетянки о подарках на различных планетах.
Максим: Скажите, пожалуйста, нравятся ли вам подарки? Какие подарки вам дарят

мужчины? Дарят ли они вам цветы? И нравится ли вам получать цветы в подарок? Есть у
вас такая традиция – дарить цветы?

Ирина: Так, сейчас опять будем по очереди.
Лотерати, есть ли у вас традиция дарить цветы?
(Лотерати)  Наши цветы растут  в  оранжерее.  У нас  нет  обычая дарить  цветы,  а

подарки дарить можем. Как я уже сказала, у нас нет отдельных праздников, мы можем
дарить  подарки  друг  другу,  когда  захотим.  Это  могут  быть  разные  украшения,
косметические средства – такие, как ваши кремы для поддержания молодости кожи, у нас
всё  это  тоже  есть,  различная  одежда  может  быть  какая-то,  а  может  быть  и  целый
звездолёт, например, или транспортное средство.

Максим: Богатым инопланетянин должен быть, чтобы целый звездолёт подарить!
Ирина (Лотерати):  Например,  я  знаю  случай,  когда  один  из  представителей

планеты  Футисса  (кстати,  хороший  знакомый  небезызвестного  вам  Гриара  Мурати)
открыл планету в созвездии Тельца. Он был один на корабле: когда открыл эту планету,
совершал одиночную экспедицию. И он обратился в Галактическую Федерацию Света с



просьбой, чтобы эту планету зарегистрировали так, что он её открыл и получил на неё, так
сказать,  право  собственности.  Она  была  необитаемой  разумными  существами,  но  там
было  много  красивых  видов  природы,  и  кроме  того,  там  были  интересные  полезные
ископаемые. Так он потом эту планету подарил своей возлюбленной перед свадьбой.

Максим: Очень интересно.
Ирина: Как тебе такой подарок?
Максим: Какой-то очень интересный подарок.
Ирина: Открыл планету и подарил её!
Максим: Вот так открывают планеты, а потом что с этими планетами происходит?
Ирина: Потом – это когда?
Максим: После  того,  как  открыли  планету,  её  же  надо  как-либо  использовать.

Цивилизаций же много. Почему подарок только одному из тех, кто её открыл? А другие
что, не открывают планеты?

Ирина (Лотерати): По закону Галактической Федерации Света (такой же закон есть
в Межзвёздном Союзе), если планету открыл какой-то конкретный космонавт, можно так
сказать, то есть космический путешественник, если он при этом был один, то имеет право
эту планету оформить себе в собственность. Если ты что-то открываешь, то это переходит
к тебе, если там нет разумных существ и так далее. Есть у нас подобный закон.

Максим: Я понял. Так мы не договорили по поводу цветов.
Ирина (Лотерати): Я хочу сказать,  что это может быть оформлено, естественно,

после Комиссии Межзвёздного Союза, Галактической Федерации Света, которая изучит
эту планету. Там есть много своих нюансов, я просто говорю о том, что это возможно.
Хочу сказать сразу,  что не для всех и не всегда, но возможно. Много разных нюансов,
связанных с состоянием этой планеты, есть ли там на ней жизнь, какая она и так далее. Но
закон Межзвёздного Союза это позволяет, и закон Галактической Федерации Света тоже.

Максим: Говорят, что у нас тут мужчины тоже умеют дарить Луну, звезду на небе
в день 8 Марта.

Ирина: Да.
Максим: Криас, а у вас на планете принято дарить цветы?
Ирина (Криас  Руар):  Да  мы можем  дарить  друг  другу  растения,  животных,  но

только домашних, в том числе с разных планет, также мы можем дарить какую-нибудь
вкусную еду, как у вас это тоже принято, украшения, различные флаконы с ароматами (у
нас всё это тоже есть). Можем дарить источники информации, по-вашему, книги.

У нас, например, есть подарки детям: мы можем им дарить компьютерные игры,
записанные на специальных кристаллах, которые помогают что-то изучить, обучиться в
игровой форме.

Максим: Криас,  скажи,  пожалуйста,  пользуется  ли  твой  ребёнок  спиннером,
который я передавал когда-то давно, года три назад, когда Ирина была на контактах?

Ирина (Криас  Руар):  Да,  но  сейчас  он  уже  ходит  в  школу,  и  больше  этим
спиннером  пользуется  его  младший  брат.  Он  его  подарил,  передал  своему  младшему
брату, так как тот теперь играет в игрушки, в том числе и в эту.

Максим: Спасибо огромное!
Ирина: Так, давайте спросим Лин. Лин, а тебе дарят цветы?
(Лин Тарути) Нет, на планете Бурхад такое не принято. У нас цветами любуются

живыми, не срезая их с деревьев или с земли. Но развита традиция тоже дарить подарки,
такие как украшения, одежду, музыку (какие-то записи с музыкой). Могут подарить, по-
вашему,  билет на концерт или, например, оплаченный туристический билет – доступ к
какому-либо  космическому  путешествию.  У  вас  же  продают  в  туристических  фирмах
какой-нибудь оплаченный билет, который будет включать экскурсии и перелёты? И у нас
могут подарить какое-нибудь путешествие.

 
48:39 Семейные традиции цивилизации Аштара Шерана.



Максим: У  нас,  что  самое  интересное,  был  эфир  заявлен  с  дочерью  Аштара
Шерана.  Мы, конечно же,  не ждали Криас – жену МидгасКауса,  и Лин – жену Раома
Тийана.

Ирина: Они решили тоже прийти поздравить.
Максим: Поэтому я благодарю всех, кто пришёл на сегодняшний эфир. Но у нас

есть вопросы, которые конкретно задавали дочери Аштара Шерана.
Ирина: Хорошо, задавай ей.
Максим: Спрашивают:  по  каким  принципам  у  вас  устроены  семьи?  Они

моногамные, полигамные? Создаются ли брачные союзы?
Ирина (Лотерати): У нас моногамные семьи, но это, скорее, не закон, а традиция.

Устройство  семей похоже на  такое,  как  на  планете  Бурхад.  То  есть  у  нас  достаточно
крепкие семьи. Но после выхода из воплощения одного из супругов, обычно бывает так,
что оставшийся супруг обретает новую семью, как это было с моим отцом. То, что у него
было три жены, не значит, что они все три были одновременно, просто они выходили из
воплощения по разным причинам. И я хочу сказать, что мой отец живёт в теле достаточно
долго даже по меркам нашей цивилизации.

Максим: Да.
 
50:20 Причина долголетия Аштара Шерана.
Ирина (Лотерати):  Я  хочу  сказать  следующее.  Есть  множество  гуманоидов  в

нашей цивилизации, которые спрашивают его о причине такого долгого воплощения. И он
им всегда говорит, что эта причина в Земле, что он договорился со своим Высшим Я быть
в воплощении столько, чтобы участвовать в приёме Земли в Межзвёздный Союз или в
Галактическую  Федерацию  Света,  или  туда  и  туда.  Он  хочет  в  этом  участвовать  и
договорился со своим Высшим Я.

(Ирина) Вот так она сейчас говорит.  
Максим: Да, я понял.
 
51:15 Интимные отношения в цивилизации Аштара.
Максим: Если женщина находится у вас в брачном союзе, то допускаются ли у вас

другие  любовные  и  интимные  отношения  с  противоположным  полом?  Если  вы
находитесь в союзе с мужчиной, можете ли вы вступать в интимные отношения с другим
мужчиной?

Ирина (Лотерати):  Запретов  нет,  конечно,  это  же  личное  дело  каждого.  Встаёт
вопрос цели: для чего?

Максим: Тут не написано, не написали в вопросе цель, для чего.
Ирина (Лотерати): Таких традиций у нас нет. Например, если есть муж и жена, у

них уже отдельная семья, то они гармонизируются друг с другом по всем их чакрам, по
всем  энергетическим  полям.  И  вмешательство  другой  энергии  может  повредить  их
отношениям. Наша энергетика так устроена, что мы настраиваемся как бы на одного.

Максим: А вот спрашивают: за 15 тысяч лет вам не надоедает один партнёр? Это
мужчина спрашивает, скорее всего.

Ирина (Лотерати):  Я  ведь  уже  сказала,  что  15  тысяч  лет  у  нас  прожил только
Аштар.  Других  именно  в  таком  возрасте  больше  нет.  У  нас  обычно  выходят  из
воплощения в две с половиной тысячи лет, три тысячи лет, тысячу лет – такими вот. А он
уже очень долго живёт.

 
52:48 Дети Аштара Шерана.
Максим: Скажи, пожалуйста, а сколько, получается, у Аштара детей? Сколько у

тебя братьев и сестёр?
Ирина (Лотерати): У него 38 детей (показывает).
Максим: 38 детей?



Ирина (Лотерати): Да. За всё это время.
Максим: Ого, большое количество! У тебя столько братьев и сестёр?
Ирина (Лотерати): Сестёр 10.
Максим: Сестёр 10, да?
Ирина (Лотерати): Да. 9, а я десятая. Всего 10.
Максим: Я понял.
 
53:31 Стремления инопланетянок во взаимоотношениях.
Максим: Как ваши женщины следят за телом, чтобы быть привлекательными?
Ирина (Лотерати): Привлекательными в каком плане?
Максим: Для мужчин.  У  вас  есть  такое  понятие  –  «быть  привлекательной  для

мужчин»?
Ирина (Лотерати):  Интересный  вопрос.  У  нас  не  стремятся  быть

привлекательными для мужчин, потому что привлекательность – это сугубо субъективное
качество,  которое  зависит  от  конкретного  мужчины.  У  нас  каждая  женщина  просто
стремится быть самой собой и раскрывать свои внутренние качества, но у неё нет цели
«быть привлекательной». У неё есть цель быть любящей, красивой, счастливой. Причём
красота  –  это  индивидуальная  особенность  каждого  человека,  каждого  гуманоида,  и
мужчин, и женщин.

Стремиться быть привлекательной – для нас странная постановка вопроса. Это ты
стремишься кому-то понравиться? А для чего? Цель? Если ты такая, какая есть, и если ты
самодостаточная, то тебя не будет особо волновать вопрос, кому ты нравишься. Главное,
что мы себе должны нравиться сами. Если мы не нравимся сами себе, если начинаем не
принимать себя, своё тело или свою Душу, то постепенно всё в нашей жизни начинает
рушиться.

Максим: А вашим женщинам нравятся мужчины планеты Земля?
Ирина (Лотерати):  Здесь  нет  категорий  «нравится»  или  «не  нравится»,  есть

категория  «интерес».  Да,  нам  интересно  изучать  вашу  цивилизацию  и  в  том  числе
вступать в контакты с представителями и мужчин, и женщин.

Максим: Я сейчас читаю чат «Вопрос-ответ. Прямой эфир», поэтому буду уже из
него задавать вопросы. Так, сейчас, две секундочки. У меня тут есть собранные вопросы
уже.

 
56:21 Семья Лотерати.
Максим: Расскажи,  пожалуйста,  а  у  тебя  есть  своя  семья?  Нашла  ли  ты  себе

мужчину?
Ирина (Лотерати): Да, у меня есть муж. Он, правда, не находится сейчас рядом со

мной, потому что работает в одной из экспедиций, является астронавигатором, одним из
крупных  учёных  в  этой  области.  Он  сейчас  находится  в  экспедиции  в  направлении
созвездия Тельца, возле одной из звёзд, рядом со звездой Альдебаран.

(Ирина) Она показывает карту.  
 
57:10 Психологические комплексы инопланетянок.
Максим: Существуют ли у вас психологические комплексы? Такие, например, как

недовольство  своей  внешностью,  желание  сменить  профессию,  недовольство  местом
жительства, условиями жизни. Есть такие у вас внутренние психологические проблемы?

Ирина (Лотерати): Если человек снизит свои вибрации по каким-либо причинам,
то он не будет ощущать полноты счастья, и у него может возникнуть недовольство чем-то.
Но недовольство чем-то внешним – это лишь внешнее проявление внутреннего снижения
вибраций.  Поэтому нас учат работать с причиной и находить её,  и прежде всего быть
честными с самими собой, если мы недовольны.

(Ирина) Ещё раз чем, прочитай?



Максим: Например,  своей  внешностью,  желанием  сменить  профессию,  местом
жительства, условиями жизни.

Ирина (Лотерати):  Если  мы  хотим  что-то  изменить  –  внешность  или  место
жительства,  или профессию – это может быть не  только по причинам,  что  мы чем-то
недовольны, а просто по причинам, что нам хочется нового опыта.

Максим: Я понял.
 
58:42 Развлечения инопланетянок.
Максим: Какие  подарки  тебе  больше  всего  нравится  принимать  от  своего

мужчины?
Ирина (Лотерати):  Мне  достаточно  его  присутствия  и  долгих  бесед  с  ним,  и

обмена энергиями.
(Ирина) Чтобы он присутствовал.
Максим: А  бывают  ли  у  вас  какие-то  галактические  вечеринки,  где  вы

встречаетесь, танцы какие-то, музыка, либо ещё какие-то встречи? То есть такое бывает у
вас вообще?

Ирина (Лотерати):  Да.  У нас бывают музыкальные вечера,  где мы можем петь,
танцевать, выражать себя в творчестве. И также там есть и чтение стихов, пение песен,
танцы. Да, у нас бывает такое.

 
59:46 Советы земным мужчинам от инопланетянок.
Максим: Что  бы  ты  посоветовала?  Вот  ладно,  давайте  так.  Я  тогда  сейчас

обращусь ко всем – к Лотерати, к Криас и к Лин.
Лотерати, что бы ты посоветовала нашим мужчинам для саморазвития?
Ирина (Лотерати): Мужчинам?
Максим: Да.
Ирина (Лотерати):  Я  бы  посоветовала  проявить  в  себе  мужские  энергии

уверенности,  воли,  смелости,  ответственности  и,  так  сказать,  духовной  свободы.
Понимания, что вашу жизнь строите вы сами. Я бы порекомендовала, пожелала бы вашим
мужчинам  духовно  освободиться  от  разного  рода  зависимостей,  в  том  числе  от
зависимости от чужого мнения.

Максим: Так. Криас.
Ирина (Криас  Руар):  Я  бы  пожелала  вашим  мужчинам  избавиться  от  гнева,

агрессии,  обид,  растворить  свои  блоки  и  найти  гармонию  как  в  контакте  со  своей
женщиной, так и в контакте с Богом.

Максим: Спасибо. Лин.
Ирина (Лин  Тарути):  А  я  бы  пожелала  вашим  мужчинам  развиваться

эмоционально,  духовно,  интеллектуально,  чтобы  быть  примером  для  своих  детей  и
опорой для всей своей семьи.

Максим: Я понял.
 
1:01:33 Новый вид существ в созвездии Центавра.
Максим: Раз вы здесь втроём, хотел бы у вас у каждой спросить какую-нибудь

интересную галактическую новость.
Лотерати,  скажи,  пожалуйста,  какую  интересную  галактическую  новость  ты

слышала в последнее время?
Ирина (Лотерати):  Я  сейчас  изучаю  планету в  созвездии  Центавра,  на  которой

наша цивилизация создаёт возможность для переселения.
(Ирина) Это планета, которую они создают.
(Лотерати)  И  я  сама  открыла  на  этой  планете  интересный  вид  морских

беспозвоночных,  похожих  на  ваших  беспозвоночных  (показывает  типа  медуз,  но  у
которых есть какой-то хвост – медуза-головастик какая-то).



Максим: Я понял.
Ирина (Лотерати): Их необычность в том, что они объединяются в океане в виде

таких  колоний,  которые плавают,  как  остров,  состоящий  из  этих  существ.  И  они там
обладают групповым разумом, то есть в них воплощается групповая животная душа. И у
них  существует  такая  же  иерархия,  как,  например,  в  земном  муравейнике.  Но
уникальность этого организма в том, что это морской организм. Моя новость связана с
открытием этих существ. Кстати, я эту новость подала в Межзвёздный Союз, и она попала
в информационные сообщения.

(Ирина) Она сама стала источником новости, потому что открыла и изучает эти
организмы.

 
1:04:06 Планета для совместной колонии цивилизаций Аштара и Бурхада.
Ирина: Так, Лин, какая у тебя новость?
(Лин  Тарути):  Я  слежу  в  основном  за  планетой  Бурхад  и  за  её  колониями.

Актуальная новость состоит в том, что открыта планета в созвездии Стрельца, где будет
создаваться совместная колония цивилизации Аштара и планеты Бурхад, и там тоже будут
жить представители цивилизации Аштара. То есть новость состоит в том, что это будет
совместная  колония,  которая  послужит  одним  из  первых  шагов  к  объединению
Межзвёздного  Союза  и  Галактической  Федерации  Света.  Мы  хотим  объединиться,  и
этому послужит такая совместная колония.  

(Ирина) Они обустраивают для этого планету.
Максим: Значит,  это  один  из  способов  объединения  Галактической  Федерации

Света и Межзвёздного Союза?
Ирина: Да.
Максим: А процесс объединения уже идёт вообще, в принципе?
Ирина (Лин  Тарути):  Да,  идёт,  конечно.  Сейчас  идут  активные  переговоры  с

плазмоидными  цивилизациями.  Дело  в  том,  что  не  все  плазмоидные  цивилизации
Галактической Федерации Света желают объединяться с Межзвёздным Союзом именно
по причине отсутствия  в  Межзвёздном Союзе плазмоидных цивилизаций.  То есть  они
считают это, как бы так сказать, заговором плотноматериальных миров. Не все, конечно,
но некоторые. Вот сейчас с ними идут такие переговоры.

Максим: У них там тоже есть свои заговоры, да?
Ирина (Лин Тарути): Я сказала «заговор», а точнее «объединение» такое.
 
1:06:18 Детская космическая партия по изучению космоса на планете Эслер.
Ирина: Так, хорошо. Криас, какая новость?
(Криас Руар) Так как я сижу дома и занимаюсь воспитанием детей, моя новость

связана с детьми. На планете Эслер открылось объединение детей по изучению космоса,
космических цивилизаций. В том числе в него могут вступать все дети. И это имеет вид
уже как бы космической партии детей, то есть образовано по типу политической партии:
там есть свои руководители, которые тоже дети. И они обучают друг друга выходить на
контакты с представителями разных планет через Астрал. У них есть свои собрания, свои
отчёты и даже своя заработная плата. Хотя, скорее, не заработная плата, а такие премии,
которые они выдают за какие-либо достижения при разработке компьютерных программ
(показывает, что это такая детская космическая политическая партия).

Максим: Интересно.
Ирина (Лин Тарути): Это на планете Эслер. Я хочу сказать, подобные партии есть

и на Бурхаде, и на Дисару тоже.
(Криас Руар) Вот только там другие темы, потому что на Эслере эта политическая

партия детей направлена именно на изучение космоса,  на астральные путешествия.  То
есть  дети  занимаются  не  проблемами  своей  планеты,  а  именно  проблемой контакта  с
иными  расами.  И  мои  два  сына  –  и  старший,  и  младший  –  уже  состоят  в  этом



объединении.  Они  путешествуют  в  Астрале,  советуются  о  том,  как  контактировать  с
землянами, со своим отцом – МидгасКаусом, и передают эти знания также другим детям.

 
1:09:26 Доставка «Альманаха» проекта Кассиопея.
Максим: Отлично.
Вот тут пишут: «Максим, Ирина, привезите «Альманах» с собой в Ереван!»
Дорогие друзья, у нас есть доставка «Альманаха» по всему миру. Вы можете зайти

в «Кассиопея Маркет» – в наш магазин, ссылочка есть под этим видео, и сделать через
нашу техническую службу доставку в любую точку мира. Поэтому не переживайте, вы
можете заказать этот «Альманах». Он очень тяжёлый, весит 1 кг. И возить, конечно же,
нам будет его неудобно, особенно в Ереван.

В Ереван я привезу самое дорогое, что есть в Проекте, – это Ирину. Для того чтобы
вы могли там лично с ней пообщаться, получить знания, поездить по местам силы и на
этих местах силы пообщаться с Духами местности, с Духами эгрегоров и стихий Еревана.
Я думаю, что это будет классный, крутой выездной ретрит. И на этом ретрите мы с вами
будем заниматься не только обучениями, но и разными восстановительными практиками,
которые Ирина будет вам передавать.

 
1:10:43 Пожелания женщинам Земли от инопланетянок.
Максим: Ну  что,  я  хочу  поблагодарить  наших  замечательных  женщин-

инопланетянок,  наших  замечательных  Лотерати,  Криас  и  Лин.  И  думаю,  что  сейчас
женщины  ждут  от  вас  каких-то  пожеланий  на  8  Марта.  Что  бы  вы  хотели  пожелать
женщинам-землянкам,  для  того  чтобы  их  жизнь  стала  насыщаться  новыми  красками,
новыми смыслами,  новыми идеями?  Может  быть,  поддержку  какую-то дать.  Какие-то
пожелания хотел бы от вас услышать перед концом эфира.

Ирина  (общее  послание):  Да,  мы  сейчас  уже  совещались  в  Астрале,  чтобы
выставить наше единое пожелание – вообще не только от нас,  но и от представителей
всего Межзвёздного Союза.

(Криас  Руар)  Я,  например,  перед  этим  эфиром  общалась  по  внутренней
электронной сети с несколькими сотнями женщин на Эслере. Я им сказала,  что сейчас
выйду  в  Астрал  и  пойду  к  земному  контактёру,  чтобы  через  неё  поздравить  земных
женщин с их праздником. И они очень обрадовались. И я хочу сказать, что передаю это
поздравление от всех женщин Эслера.

(Лин Тарути) А я передаю от женщин Бурхада. Я уверена, что они присоединятся к
моим словам.

(Лотерати) Я знаю, что каждая женщина в моей цивилизации тоже присоединится к
нашим словам.

(Криас  Руар)  Итак,  дорогие  земные  женщины,  мы  вам  желаем  полюбить  себя
такими, какие вы есть. Только любовь – суть нашей с вами женской силы. Любовь – это не
слабость.  Любовь – это самая великая сила во Вселенной.  Мы воплотились в женских
телах для того, чтобы нести этому миру любовь в той форме, в которой это могут делать
женщины. И мы вам желаем,  прежде всего,  полюбить себя,  перестать ждать любви от
окружающих,  а  найти  её  источник  в  себе  и  дарить  всем.  Только  тогда  ваша  жизнь
наполнится счастьем.

Я вам желаю не впадать в зависимость от мужчин, а просто одаривать их своей
Любовью.

Максим: Спасибо, Криас! Лотерати.
Ирина (Лотерати): Я желаю женщинам Земли приобрести большую осознанность и

в том числе женскую ответственность за воспитание детей в духе любви. Помните, что вы
являетесь примером для своих детей,  для них вы являетесь самыми важными людьми,
практически  богинями.  И то,  что  вы им скажете  и  покажете,  будет  влиять  на  всю их
жизнь. Я вам желаю в полной мере осознать ответственность за Душу каждого из ваших



детей. И помнить, что эта ответственность дана не для того, чтобы напугать вас, а для
того, чтобы призвать к большей любви и осознанности.

Максим: Благодарю! И теперь Лин.
Ирина (Лин Тарути):  Дорогие земные женщины, я желаю вам быть любимыми,

любящими. И желаю вам всегда вдохновлять ваших мужчин, которые находятся рядом с
вами, и научиться исцелять их Души, исцелять их тела.  Ведь, по сути,  женщина – это
прежде всего целительница, которая может исцелять словом, прикосновением. Я желаю
вам вспомнить свою женскую суть и полностью проявить её в своём теле и в своей Душе.

Максим: Хочу поблагодарить наших внеземных женщин за то, что они выделили
время,  пришли в Астрале и поздравили наших земных женщин с этим замечательным
праздником.

И ещё раз хочу всем женщинам этой планеты сказать огромное спасибо за то, что
вы есть, за то, что вы нас вдохновляете, и за то, что мы, мужчины, живём ради того, чтобы
смотреть на вас, наслаждаться вами и быть лучше.

Проект  «Кассиопея»  тоже  в  лице  меня  как  руководителя  понимает,  насколько
важно заботиться о женщинах на этой планете, потому что женщины – это продолжение
всей планеты. Спасибо всем большое!

Ирина: Спасибо!
Максим: Ириша, тебе огромное спасибо!
Спасибо Лотерати, Криас, Лин за замечательный эфир на 8 Марта.
Всем пока! До новых встреч! Ждём в ближайшее время в Москве.
Ирина: Пока!
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