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#753 Рудра: ману-хранитель планеты Марс. Защита и создание оберегов для

воинов. Ирина Подзорова.
 
25 января 2025 г.
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  и  тонкоматериальными

цивилизациями, с Духовным миром;
Максим  Русан  –  руководитель  проекта  «Кассиопея»  и  Центра  Духовного  и

Физического Развития;
Рудра – плазмоид 17-го уровня плотности, ману планеты Марс.

 
00:00 Начало видео.
 
00:01 Представление ману Марса.
Ирина: Здравствуйте, дорогие друзья! Всем добрый день! Всех приветствую! Меня

зовут  Ирина  Подзорова.  Я  являюсь  контактёром  с  внеземными,  тонкоматериальными
цивилизациями,  с  Духовным  миром.  Сегодня  у  нас  представитель  тонкоматериальной
цивилизации.  В  эзотерике  они  называются  «плазмоиды».  Плазмоиды — это  разумные
существа,  которые  не  имеют  физического  тела,  но  имеют  эфирное,  то  есть
тонкоматериальное.

Оно  материальное,  но  тоньше  и  выше  по  вибрациям,  чем  физическая  материя.
Сегодня  с  нами  представитель  тонкоматериальной  цивилизации.  Его  зовут  Рудра.  Он
является ману планеты Марс.

Планета Марс очень интересна. Во многих земных религиях и мифологии разных
народов  планета  Марс  была  образом  бога  войны.  Название  «Марс»,  обозначающее
планету, произошло от имени бога войны в Римской империи. Его звали Марс. Также у
многих народов эта планета ассоциировалась с образом воинственного божества. Очень
интересно будет поговорить с ману планеты по имени Рудра. Это одно из имён существа,
которое известно в ведическом эгрегоре.

Кто  такой  ману?  Ману  — это  плазмоид,  тонкоматериальное  существо,  которое
отвечает за какую-то территорию. Ману Марса отвечает за всю планету. На Марсе живут
и другие плазмоиды. Рудра является их покровителям, главой, начальником. Как Деметра
является покровителем и правителем плазмоидов Земли.

Максим: Я понял. Благодарю.
Ирина: Он всех приветствует.
Максим: Я приветствую тебя. Ребята, скажу честно, энергии здесь какие-то...
Ирина: Марсианские.
 
02:45 Рудра о своей жизни, воплощениях, общении с ману Земли.
Максим: Марсианские. Меня бросило в пот. Мне жарко. Расскажи, пожалуйста,

Рудра, как долго ты являешься ману, управляющим, старшим планеты Марс? Я знаю, что
они меняются.

Ирина (Рудра): Я управляю планетой Марс последние 15000 земных лет.
Максим: Скажи, пожалуйста,  ты управлял планетой,  когда она была населена и

поверхность была зелёной?
Ирина (Рудра): Да, конечно.
Максим: Войну 12000 лет назад ты застал и видел планету?
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Ирина (Рудра): Я застал эту войну. Первое время, когда я заступил на должность,
то  проходил  период  обучения  у  других  ману  и  Ангелов  природы.  Полностью  я  стал
править планетой Марс на эфирных уровнях, на тонкоматериальном плане, чуть меньше
10000 земных лет назад. 5000 лет мне понадобилось, чтобы править в обучающем режиме.

Максим: 5000 лет понадобилось, чтобы...
Ирина:  Он обучался. При этом уже принял власть. Самостоятельно стал править

около 10000 лет назад.
Максим: Скажи, пожалуйста, с какого духовного уровня ты воплотился?
Ирина (Рудра): С 15-го.
Максим: С 15-го уровня можно воплотиться и стать ману планеты?
Ирина  (Рудра):  Можно  с  любого  уровня.  Духовный  уровень  —  это  начальная

характеристика,  место  Духа,  откуда  он  может  выбрать  любой  материальный  мир  на
любом уровне плотности.

Максим: Есть  ли  у  тебя  опыт  воплощения  в  плотноматериальном  теле  в
Солнечной системе?

Ирина (Рудра): Да.
Максим: Ты воплощался на планете Земля?
Ирина  (Рудра):  Да. Воплощался на планете Земля 324000 лет назад в одном из

земных племён. Оно жило в районе, где сейчас располагается Азовское море. В то время
там было небольшое озеро и несколько рек.

Максим: То есть до войны.
Ирина (Рудра): До войны. Более 320000 лет назад.
Максим: Интересно. А ещё у тебя были воплощения в плотноматериальных телах?
Ирина  (Рудра):  Да.  У  меня  были  воплощения  в  плотноматериальных  телах  на

планете  Гихор,  Саама,  Бурхад  и  на  других  планетах,  которые  не  входят  в  галактику
Млечный путь (в других галактиках показывает ещё 15 воплощений).

Максим: А какое количество воплощений всего было у тебя?
Ирина (Рудра): 1038, включая текущее.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  оказываешь  ли  ты  какое-либо  влияние  на

поддержание жизни на Земле?
Ирина (Рудра): Поддержание жизни в каком плане? Как ты понимаешь это?
Максим: Влияешь ли ты на течение жизни на Земле?
Ирина (Рудра): Как биологической энергии.
Максим: Как биологической энергии.
Ирина (Рудра): За это ответственны земные плазмоиды.
Максим: Понятно. А есть ли у тебя взаимодействие с нашей Деметрой? Являетесь

ли  вы  друзьями?  Может  быть,  помогаете  энергиями  друг  другу?  Как  вы  общаетесь  с
Деметрой?

Ирина (Рудра): Мы дружим с Деметрой. Она находится на 48-м уровне плотности,
я нахожусь на 18-м. Что касается энергообмена между нашими планетами,  происходит
так:  энергоструктура  планеты  Земля  излучает  на  планету  Марс  энергии  жизни:
плодородие,  благоденствие.  А  энергоструктура  планеты  Марс  излучает  в  сторону
эфирного поля планеты Земля энергии силы, уверенности, стремления к борьбе и победе.
Эти энергии вам знакомы?

Максим: Да. В земных легендах Марс — это бог войны.
Ирина (Рудра): Да.
 
08:49 Марс как образ войны.
Максим: Так ты связан с войной непосредственно?
Ирина  (Рудра):  Этот  образ  стал  распространённым  после  того,  как  множество

людей на третьем уровне плотности, которые жили на Марсе – переселенцы с Земли -
погибли в результате нападения 12000 земных лет назад представителей инопланетной



цивилизации.  Из-за  этого  вся  ноосфера  планеты  Марс  наполнилась  энергиями  боли,
отчаяния,  страха.  Потребовалось  много  времени,  около  5000  лет,  чтобы  очистить
ноосферу  от  этих  энергий.  Остались  только  энергии,  которые  вызывают  у  человека
стремление  идти  вперёд,  настаивать  на  своём  мнении,  быть  уверенным  в  себе  и
побеждать. Ничего не бояться даже путём борьбы.

То есть она считывается вами как агрессивная, но на самом деле это та же самая
Божественная энергия, которая своим появлением рассеивает тьму. Для тьмы проявление
Света агрессивно. Он мешает ей существовать.  Поэтому планета Марс и я лично стали
ассоциироваться с войной. Война — это самая яркая и опасная фаза борьбы. Это фаза,
когда отстаивание своих идей, своего видения мира переходит на физический уровень с
ментального и астрального. Фаза, когда появляется большой риск выхода из воплощения
на  третьем  уровне  плотности  из-за  разрушающего  воздействия  энергии  гнева,  обиды,
ненависти  и  других  энергий,  которые  действуют  в  эгрегоре  войны.  Только они  уже
действуют  на  физическом  уровне.  Их  физическим  воплощением  являются  различные
виды оружия. Существует много видов. Те, кто придумывает различные виды оружия и их
совершенствует,  руководствуется  энергиями  борьбы,  победы,  агрессии  на  ментальном
уровне.  Всё  это  воплощается  в  различные  инструменты  развоплощения  одних  людей
другими, несмотря на их духовное родство.

На войне люди быстро забывают о духовном родстве по той причине,  что идёт
резкое противостояние двух или более идей,  вышедшее на физический уровень.  Это и
называется войной.

 
13:29 Рудра о взаимодействии с Духами разного уровня плотности.
Максим: Спрашивают: ману планет могут создавать семьи?
Ирина (Рудра): Ты имеешь в виду групповой разум?
Максим: Ты групповой разум?
Ирина (Рудра): Я индивидуальный разум. Моё тело 17-го уровня плотности. Оно

может интегрироваться с другими телами, соединяться с ними каналами и становиться на
время, которое я выберу сам, частью группового разума.

Максим: А  можешь  ли  ты  соединяться  своей  энергией  с  телами  3-го  уровня
плотности, с жителями планеты Земля?

Ирина (Рудра): Так как с тонкоматериальными – нет. Там другой механизм. У вас
другое эфирное тело. Не такое, как у нас.

Максим: А через какой механизм можно соединяться с тобой?
Ирина (Рудра): Чтобы стать со мной групповым разумом?
Максим: Задали вопрос: что нужно сделать для того, чтобы присоединиться к тебе

и почувствовать свою энергию.
Ирина  (Рудра):  Нужно настроиться на мою энергию. Вы настраиваетесь на мои

энергии через планету Марс, потому что я являюсь ману планеты Марс. Имеются в виду
эфирные энергии планеты Марс. Вокруг каждой физической планеты есть эфирное поле,
состоящее из всех уровней плотности. Как и вокруг Земли, Марса, любой другой планеты.
Я сейчас говорю о настройке на эфирные энергии планеты Марс, на её эфирную оболочку.

 В энергоструктуру первого энергоцентра каждого человека, который вы называете
«муладхара», заложена эфирная энергия планеты Марс. То есть энергия Марса заложена в
первую  чакру.  Вы  можете  настраиваться  на  меня  через  активацию  первой  чакры  и
медитацию на мой образ с призыванием моего имени и представлением огня. Потому что
у меня огненная энергия.

Тогда я настрою канал связи через вашу первую чакру, которая будет передавать
информацию через энергетический канал в позвоночнике в головной мозг. Из головного
мозга вы будете структурировать её в речь. Чтобы почувствовать слияние с моей энергией
и  единство  наших  разумов,  вам  лучше  выйти  из  физического  тела  и  объединяться  в
Астральном  мире.  В  астральном  путешествии  можно  слиться  с  плазмоидом.  Это



возможно, потому что у нас есть...
Ирина: Сейчас я объясню, что он имеет в виду. Я астральный путешественник. Из

физического  тела  мы  выходим  в  астральном  или  ментальном  теле  в  астральное
путешествие  или  ментальное  путешествие.  Астральные  или  ментальное  тело  будет
окружено эфирной оболочкой. Она создаёт жизненную нить, соединяющую тонкое тело с
физическим.  Во-первых,  чтобы  вернуться,  во-вторых,  чтобы  физическое  тело
поддерживало жизнедеятельность во время путешествия.

Благодаря  эфирной  оболочке  мы  можем  соединяться  с  эфирными  телами
плазмоидов. У нас будет «единое существо». Мы сможем почувствовать себя ими, а они -
нами.  Это возможно только в  той степени,  в  которой человек сможет расширить  своё
сознание.  Если  у  него  есть  какие-то  блоки  или  негативные  установки,  он  этого  не
почувствует, так как будет подсознательно сопротивляться данному ощущению. Если нет,
астральное и ментальное тело свободно от негативных ограничивающих энергетических
образований, тогда это возможно.

Максим: Ирина, информация передаётся тобой лично?
Ирина: Я объяснила, что он имеет в виду.  Так как он сказал, что с ним можно

соединиться в Астрале, люди смогут понять.
Максим: Текст и автор изменились: ману говорил, потом Ирина стала говорить.
Ирина: Я объяснила.
 
19:07 Рудра об обрядах для защиты на поле боя.
Максим: Да.  Спасибо,  Ириша.  Можно  ли  научить  наших  современных  воинов

правильному поведению на поле боя для своей защиты? Нужно ли им подготавливаться
перед боем? Или в процессе боя ментальные образы представлять? Может быть, заговоры,
заклинания  говорить  или  молиться  и  что-то  представлять?  Как  научить  современных
воинов и наших защитников правильному поведению на поле боя?

Ирина  (Рудра): Есть множество обрядов. Всё, что ты назвал: заговоры, молитвы,
обереги,  талисманы,  различные  ментальное  представления,  входит  в  систему  обрядов
боевой магии. Существует множество обрядов для воинов, идущих на поле боя с целью
защиты, победы, устранения страха,  укрепления физической силы, выносливости и так
далее. Я могу рассказать об этих обрядах. Их несколько. Нужна цель. Для чего? Для того
чтобы защитить себя?

Максим: Да. Защитить себя и свою жизнь.
Ирина:  (Показывает)  Когда  начинаешь  передавать  информацию  по  обрядам...

Сейчас я переведу.
(Рудра):  Так  как  человек  находится  на  поле  боя  постоянно,  в  этом  случае

эффективнее всего будет действовать не заговор или мантра, а так называемый амулет или
талисман.  Что  это  такое?  Я  объясню.  Это  физический  предмет,  в  котором  заложена
энергия мыслеформы. Он дополнительно заряжен энергиями плазмоидных цивилизаций.
В данном случае  идёт речь обо мне и всех цивилизациях планеты Марс. Я -  ману.  На
Марсе много плазмоидных цивилизаций, так же как и на Земле.

Итак, речь идёт о поле боя. Есть разные обряды... Речь о том, как защитить себя от
огнестрельного оружия? Правильно я понимаю?

Максим: Да.
Ирина (Рудра): Сейчас на Земле оно развито.
Максим: Да.
Ирина  (Рудра):  Для  этого  вам  понадобится  (Что  за  предмет?  Я  не  понимаю.

Словами скажи. Он мне показывает что-то похожее на патрон). Этот обряд необходимо
выполнять непосредственному участнику боевых действий. Обряды для защиты других
отличаются.  Он  выполняется  один  раз  в  месяц.  Лучше  обновлять  его  каждый  месяц,
потому что  энергия  мыслеформы выходит  из  талисмана.  Его  выполняют на  растущей
Луне, в день Марса (он имеет в виду вторник).



Вам необходимо дождаться восхода солнца, когда солнце взойдёт над Землёй. Этот
обряд нужно делать в светлое время суток. В указанный мной период.

Вам нужно быть одному.  Лучше выйти на природу и зарядить для себя патрон,
который  вы  будете  постоянно  носить  с  собой  и  делать  талисманом  в  правую  ладонь
(показывает движения).  Зажать его в кулаке и прижать к области, где бьётся сердце, к
груди. Закрыть глаза. Стоя с закрытыми глазами, повернуться на юг (юг — это сторона
света, за которую отвечают стихии огня). Патрон прижать к груди. Сказать обращение.
Если мужчина, «Я - сын Бога (назвать своё имя) и сын Земли, обращаюсь к Рудре, ману
Марса (с просьбой). Прошу тебя направить в этот патрон энергию защиты от смерти, от
плена, от ранения. Прошу вдохнуть в него энергию смелости, победы, могущества для
исполнения моего военного долга» (надеюсь запишут, кому нужно).

После этого немного постоять. Вы почувствуете, как Рудра, как я (показывает, как
обращение появилось в информационном поле) направлю энергию на Землю. Туда, где вы
стоите.  Через вас,  через  вашу руку,  через ваше тело я вдохну в этот кусочек металла,
направлю  излучение,  которое  будет  окутывать  ваше эфирное  поле.  В  период  боя  оно
будет  направлять  вас.  Избегать  места  в  пространстве,  где  будут  пролетать  пули,  или
места, где будет опасность быть взятым в плен. Это действует автоматически. Талисман
нужно всегда носить с собой.

Максим: Благодарю. спасибо.
Ирина  (Рудра):  Вы  верно  пишете,  дорогой  Сергей.  Патрон  —  это  инструмент

убийства. Поэтому он используется как инструмент защиты в данном случае.
Максим: Клин клином вышибают.
Ирина  (Рудра): Я объясню, почему такой обряд и такой амулет. Потому что это

представитель плазмоидной цивилизации, ману Марса. К нему веками обращались воины,
солдаты из разных стран и государств, из разных племён. Ещё до Рождества Христова с
просьбами о защите от разного вида оружия.

 
29:39 Рудра об отличии обряда от молитвы.
Максим: Ману,  подскажи,  пожалуйста.  Действенна  ли  молитва  воина,

направленная к Богу, о защите его от пуль, ранения и смерти?
Ирина: Молитву  Богу произносят  своими словами.  То,  о  чём мы говорим,  это

обряд с просьбой к плазмоиду.
Максим: Тонкоматериальным существам можем делать  обряды. Действенны ли

молитвы на поле боя?
Ирина (Рудра): Да, конечно, действенны. Я объясню отличие обряда от молитвы.

Обряд — это определённые действия в Астральном мире. Когда вы будете говорить и
заряжать талисман, это действие будет в Астральном мире, потому что вы направите туда
энергии.  Вы попросите  меня  и  все  марсианские  цивилизации  направить  энергию.  Это
взаимодействие  с  тонкоматериальными  цивилизациями  на  всех  уровнях  плотности,  то
есть  магия.  Это  учение  о  взаимодействии  Духа,  воплощённого  на  третьем  уровне
плотности, с Духами, воплощёнными на остальных материальных уровнях плотности. На
Земле называются магией обряды, ритуалы, использование заговоров, талисманов и так
далее.

Что касается молитвы. Это взаимодействие Духа,  воплощённого в материальном
теле любой плотности. В том числе физического. С Духом, Источником всего, с Богом,
который  выделил энергию  для  создания  всех  материальных  миров.  Ты  спросил,
действенна ли молитва? Это зависит от воли Бога, которому вы молитесь.

 
32:10 Срок жизни ману.
Максим: Спасибо  большое.  Людей  интересует,  как  происходит  смена  ману

планеты? С чем это может быть связано?
Ирина (Рудра): С развоплощением ману. У нас материальные тела. Как и вы, мы



развоплощаемся.
Максим: А какой срок жизни у тебя?
Ирина (Рудра): Сколько я прожил сейчас?
Максим: Приблизительный средний срок жизни на 17-м уровне плотности?
Ирина  (Рудра):  На 17-м уровне  плотности  множество миров,  как  и  на  третьем.

Если мы говорим конкретно о моём мире...
Максим: Да. О твоём мире.
Ирина (Рудра): Где я живу?
Максим: Да.
Ирина (Рудра): Мой срок жизни составляет в среднем 32000 земных лет.
Максим: 32000 земных лет. Не маленький срок.
Ирина (Рудра): Ваше время для меня очень быстро пролетает (показывает наш год

для него как день. А наш час не заметен).
 
33:27 Рудра о понятии «священная война».
Максим: Последнее время, скажу честно, так быстро летит, что я и дни перестал

замечать.
Скажи,  пожалуйста.  Есть  ли  такое  понятие,  как  «священная  война»,  которая

оправдывает жертвы и разрушения на этой войне?
Ирина  (Рудра):  Да, конечно.  Это война Света против Тьмы (показывает эпизод,

который  многим  из  вас  знаком.  На  территории  Земли  это  было  много  раз).  Вопрос,
существует ли «священная война», в которой оправданы жертвы, очень простой. Спросите
себя, можно ли сопротивляться злым делам других, злом, направленным на преступников.
На тех, кто уничтожает жизнь, сеет страх и панику. Можно ли к ним применить насилие?

Если вы скажете, что нельзя, вам нужно срочно распустить все государственные
институты, где есть принуждение, суды, полицейские структуры и так далее. У них тоже
есть  оружие.  Не  правда  ли?  Если  вы  их  не  распускаете,  значит,  понимаете,  что  они
нужны? Я знаю, что на Земле есть движение пацифизма, которое отрицает необходимость
насилия, даже когда оно оправдано. Я могу сказать: такой человек, скорее всего, сам не
сталкивался с насилием в отношении себя или своих близких. Понимаешь, о чём я?

Максим: Да.
Ирина  (Рудра):  Поэтому даже  самый ярый  пацифист  вряд  ли  будет  спокоен  и

удовлетворён, когда насилие исчезнет из государственных структур. Если исчезнет, и все
будут  делать  то,  что  им захочется,  что  им диктуют  желания  (бывают  злые  и  добрые
желания), то очень скоро общество придёт к хаосу. Те, у кого больше агрессии, эгоизма и
меньше принципов  совести  и  морали,  будут  править  обществом и устанавливать  свои
законы. Будет выживать только тот, кто угоден им. Вряд ли в таком обществе понравится
кому-то жить. Понимаешь, о чём я говорю?

На Земле есть другая проблема, связанная с военным конфликтом, о котором ты
упомянул в начале.

Максим: Какая?
 
37:36 Несовместимость эгрегоров сторон СВО.
Ирина  (Рудра):  То,  что  ты  назвал  «специальной  военной  операцией».  Да,  это

военные действия. Существует проблема несовместимости эгрегоров. Тех идей, которые в
них  заложены.  Из-за  несовместимости  эгрегоров  получилось  так,  что  представитель
каждого эгрегора убеждён, что он на стороне Света, а его противник на стороне Тьмы. Это
убеждение искреннее у подавляющего большинства воинов с обеих сторон.

Чем это вызвано? Тем, что одни и те же физические территории на планете Земля
учтены и записаны в конституции этих государств, конфликтующих между собой, как их
территория.  Это  ведёт  к  военным  последствиям.  Та  территория,  которая  записана  в
конституции любого земного государства по международным и внутригосударственным



законам,  является  её  территорией,  которую  необходимо  защитить  от  вторжения  с
помощью армии.

Исходя  из  этих  вполне  понятных  вам  обстоятельств,  ты  сам  можешь
спрогнозировать,  что  получится,  если  одна  и  та  же  территория  будет  записана  в
конституции двух соседних государств как их собственность. Это приводит к тому, что
перед армиями государств есть обязанность защищать эту территорию друг от друга. Как
тебе такая ситуация?

Максим: Ситуация сложная, поэтому она решается.
Ирина  (Рудра):  Я  объясню  проще.  Если  территория  записана  в  конституции

государства как её собственная, это ставит обязанность перед армией данного государства
защищать её от вторжения и оккупации, то есть захвата другим государством. Какое бы
это  ни  было  государство,  обязанность  остаётся  одной  и  той  же.  Именно  поэтому  те
военные, которые сейчас сражаются в рамках военного конфликта специальной военной
операции  с  обеих  сторон  фронта,  считают  своей  «священной  войной»,  военной
обязанностью освободить эту территорию друг от друга. Никто не считает, что он что-то
захватывает. Все считают, что защищают.

Максим: Сложная ситуация для понимания многих и понятная в целом.
Ирина  (Рудра):  Страны включили в свои Конституции эти территории.  Записав

территорию в Конституции, правители поставили в обязанность армии сражаться за неё.
Максим: Было голосование по поводу того, чтобы территории вышли из состава

одного государства и вошли в состав другого, нашего.
Ирина (Рудра): Голосование в одной стране не вошло в Конституцию другой, как

обязательное.
Максим: Это спорный вопрос. Да, согласен.
 
42:44 Энергия Марса и квантовый переход, препятствия к его прохождению.
Ирина: Будем спрашивать, как договорились?
Максим: Нет. Мы будем спрашивать, как энергии Марса причастны к квантовому

переходу.
Ирина (Рудра): Интересный вопрос. Квантовый переход проходит не только Земля,

но и Солнечная система в целом,  потому что Земля является частью системы. В свою
очередь,  Солнечная  система  является  частью  галактики  Млечный  Путь.  На  каждой
планете квантовый переход идёт с индивидуальной скоростью.

 Цивилизации  планеты  Марс  помогают  цивилизации  планеты  Земля  пройти
квантовый  переход  гармоничным  образом.  Но  из-за  негативных  энергий,  которые
выбрасываются в ноосферу Земли в связи с военными действиями на разных территориях
Земли,  с  экологическими  катастрофами  на  Земле,  с  экономическими  и  социальными
потрясениями в разных странах, квантовый переход замедляется.

Энергии  физического  мира  начинают  искажаться  из-за  того,  что  возникает
«пробка» или блок. Это кармическая ситуация для тех Душ, которые воплощены на Земле
на третьем уровне плотности. Такие препятствия квантовому переходу могут привести к
катаклизмам  природного  характера:  пожарам,  наводнениям,  землетрясением,
извержениям  вулканов.  Из-за  несоответствия  энергии  квантового  перехода  и  энергии
астральных вибраций в ноосфере Земли.

Из-за этих катаклизмов может выйти из воплощения множество Душ на третьем
уровне плотности.  И это будет инструментом вашей осознанности,  вашего воспитания,
чтобы вы могли понять, что, сея разрушение вокруг, вы привлекаете его к себе.

 
45:45 Рудра о жизни на Марсе и его восстановлении.
Максим: Благодарю.  Скажи,  пожалуйста,  есть  ли  на  Марсе  под  поверхностью

вода? И есть ли там жизнь?
Ирина (Рудра): Да. В замёрзшем виде. Лёд.



Максим: Лёд.
Ирина (Рудра): Да. Жизнь в форме бактерий.
Максим: Чем питаются плазмоиды на Марсе?
Ирина  (Рудра):  Энергиями  из  своих  источников.  На  том  уровне  плотности,  на

котором они находятся.
Максим: Что это за источники?
Ирина  (Рудра): Как ваше (показывает шар) Солнце. Только излучает энергию на

тонком плане. Она впитывается в тела плазмоидов. Они не едят, как мы, ртом.
Максим: Плазмоидный генератор.  Может ли планета Марс сама восстановиться

без вмешательства технологий внеземных или земных цивилизаций?
Ирина (Рудра): Что ты имеешь в виду под словом «восстановиться»?
Максим: Сейчас на Марсе нет нормальной атмосферы, нет морей, рек. Может ли

сама планета восстановиться?
Ирина (Рудра): Откуда они там возьмутся, если никто не вмешается? Ты видишь

перед собой пустыню. Как ты думаешь, сколько миллионов лет там не будет воды, если
никто её не нальёт?

Максим: Да.
Ирина: Видишь пустое ведро. Сколько оно будет стоять, пока вода появится?
Максим: Понятно. В любом случае вмешиваться нужно. Вмешиваются ли сейчас

внеземные цивилизации в экосистему Марса для её восстановления?
Ирина  (Рудра):  Нет.  Они  устроили  базы  на  нашей  планете  для  того,  чтобы

наблюдать за Землёй, астероидами, метеоритными потоками. Отклонять их при опасной
близости с Землёй, которая может вызвать столкновение.

Максим: Насекомые есть на Марсе?
Ирина (Рудра): Нет.
Максим: Только микроорганизмы и бактерии?
Ирина (Рудра): Да.
 
47:58 Бог Арес. Контакты с Рудрой.
Максим: Как с тобой, ману Марса, связаны боги войны: Арес и Марс?
Ирина  (Рудра):  Это  мои  имена  в  эгрегорах:  греческой  религии  и  римской

мифологии.
Максим: Благодарю. Если тебя увидел кто-то во сне, как это можно трактовать?
Ирина (Рудра): Меня?
Максим: Да.
Ирина  (Рудра):  Можно  трактовать  как  контакт  со  мной.  Я  являюсь  куратором

многих людей.
Максим: Понял.  Можно  ли  создать  защиту  человека  без  привязки  к  предмету,

который должен быть рядом с человеком? Заговор, который может защитить человека?
Ирина (Рудра): Можно. С предметом эффективнее. Он будет излучать вокруг себя

эфирное поле.
 
49:07 Рудра о землянах на Марсе. Туннели и колонии на Марсе.
Максим: Благодарю. Правда ли, что сейчас на Марсе работают земляне?
Ирина (Рудра): Не земляне, а их аппараты, марсоходы.
Максим: А есть ли на марсианских базах земляне?
Ирина  (Рудра):  Только  «бывшие  земляне»  с  Дисару.  Если  мы  говорим  не  о

контактёрах. Был период, когда земных контактёров физически привозили на Марс (и я
там тоже была). Но сейчас они, как вы знаете, приостановлены. Мы об этом тоже знаем.

Максим: Иногда  показывают  фото  «стеклянных»  гофрированных  «туннелей»  в
Марсе. Они там есть?

Ирина (Рудра): Внутри Марса есть туннели, по которым передвигаются подземные



аппараты, корабли инопланетных цивилизаций.
Максим: Понятно.  Почему  не  поспособствуют  улучшению  климата,  жизни  на

Марсе? Почему не хотят вернуть Марс в первозданное состояние?
Ирина  (Рудра):  Вам  лучше  адресовать  этот  вопрос  Межзвёздному  Союзу.  Он

ответственен за данную планету, так как там его базы.
Максим: Я понял. Мы потом зададим. Есть ли колония Селбета на Марсе?
Ирина (Рудра): Да.
Максим: Они на Марсе находятся? На базах?
Ирина (Рудра): Да.
Максим: Какая вероятность колонизации Марса землянами?
Ирина (Рудра): Я бы у вас спросил: вы хотите его колонизировать?
Максим: Трамп сказал, что хочет разместить флаг Америки на Марсе.
Ирина (Рудра): Флаг мало напоминает колонизацию. При всём уважении к Трампу

(он говорит: «Я уважаю эту личность, но флаг — это не колонизация»). Когда говорят о
колонизации, имеют в виду переселение.

Я задам вопрос: для чего вам переселяться на мою планету, если у вас ещё своя не
вся освоена?

 
51:25 Рудра о сроке завершения специальной военной операции.
Максим: Как ты считаешь, по тем энергиям, которые есть на нашей планете, когда

закончится  специальная  военная  операция  с  Украиной?  Может  ли  эта  война
распространиться на всю Европу?

Ирина (Рудра): Один вопрос, пожалуйста.
Максим: Когда закончатся военные действия с Украиной?
Ирина  (Рудра): Хороший вопрос. Когда сильная сторона принудит к миру более

слабую и победит. Можно победить на уровне идеи, а можно победить на физическом
уровне. Понимаешь, о чём я говорю?

Максим: Интересный ответ. Что это значит?
Ирина  (Рудра):  Я сейчас  объясню.  Я считаю,  что на  данном этапе  компромисс

между конфликтующими сторонами  невозможен.  У них противоположное  стремление,
мировоззрение  и  понимание  мироустройства  в  части  политических  и  экономических
воззрений.  Политическое  и  экономическое  мировоззрение.  Из-за  этого.  И  ещё  из-за
нежелания  компромисса:  каждый настаивает  на  своём,  на  своей  позиции.  Из-за  этого
вступает  в  силу  закон  победы.  Он  звучит  так:  побеждает  тот,  кто  приложит  больше
энергии, силы и ресурсов в этом конфликте. У кого больше стремления и уверенности в
себе.

Если мы рассмотрим детально, то увидим, что данные стороны, конфликтующие
эгрегоры,  уверены  в  себе  практически  одинаково,  с  небольшими  нюансами.  Ещё
необходимы  силы,  ресурсы,  энергия  для  победы.  Если  в  дальнейшем  не  возникнет
желание компромисса между сторонами, ситуация пойдёт по самому жёсткому сценарию,
вплоть до вовлечения в военные действия ещё большего количества ресурсов – военных,
экономических,  человеческих.  И  тогда  победа  будет  у  той  стороны,  которая  вложит
больше.

Максим: Я понял. Сценарий может быть абсолютно разным.
Ирина  (Рудра):  Да.  В  данный  момент  времени  стороны  не  заинтересованы  в

компромиссе. Но это может измениться. Естественно. Это ваш выбор.
 
54:55 Перемещение в другую плотность. Исправление содеянного Селбетом.
Максим: Ты  можешь  объяснить,  возможно  ли  перемещение  из  «3D»  мира  в

тонкоматериальные миры?
Ирина (Рудра): Физического тела?
Максим: Физического и других тел.



Ирина  (Рудра):  Нет.  Оно уже  уплотнено.  Только когда будет свёртывание мира
обратно в конце манвантары. Духа – возможно. В астральном путешествии,  как я уже
объяснял. Или после развоплощения воплощение. В любом из тонкоматериальных миров.

Максим: Вопрос очень интересный. Селбетовцы разрушили планету Марс. Почему
они её не восстанавливают?

Ирина (Рудра): Нет такой цели. Лучше их спросить. Для чего? Они там не живут.
Для чего им её восстанавливать? Все уже убиты. Другого переселения с Земли не было. Я
сейчас  называю  свою версию.  Уточнить  её  вы  можете,  прав  я  или  нет,  у  Селбета.  Я
считаю так: до войны 12000 лет назад там жили переселенцы с Земли. Они уже убиты,
уничтожены. В данный момент никакие переселенцы с Земли там не живут. Для себя её
обустраивать  селбетовцы  и  другие  представители  Межзвёздного  Союза  не  считают
нужным. Они там живут на базах. Для чего им делать атмосферу? Она была создана для
землян.

Политика Межзвёздного Союза и Галактической Федерации Света направлена, по
моему мнению,  на  то,  чтобы  сосредоточить  внимание  землян  на  их  планете,  а  не  на
переселении на другие.

Максим: Я благодарю тебя. Скажи, пожалуйста,  есть ли какая-то галактическая
новость, которую ты услышал в последнее время?

Ирина: Он в тонком мире живёт.
 
57:06 Обряд для защиты родственника на поле боя.
Максим: В  тонком  мире?  Тогда  я  попрошу  тебя  передать  землянам,  как  ману

планеты Марс.
Ирина (Рудра): Я бы хотел передать... Да, помню. Я уже контактировал с Ириной.

Передавал людям через неё информацию о защите. И я хотел бы спросить: а нужно ли
передавать обряд для родственников тех, кто находится на поле боя?

Максим: Да. Передай, пожалуйста.
Ирина: Он передал для воинов...
Максим: Передай,  пожалуйста,  обряд  для  родственников.  Тех,  у  кого  близкие

люди находятся на поле боя.
Ирина  (Рудра): Это можно делать без согласия человека. По тому же принципу,

что можно молиться за человека без его согласия. Это направление энергии на его защиту.
Если он внутри будет не готов принять эту энергию, она просто оттолкнётся от его поля.
Но никаких кармических последствий за это не будет. Это желание защитить. Понимаешь,
о чём я?

Максим: Да.
Ирина (Рудра): Родственник эффективнее. Чтобы была кровная связь: мама, папа,

дети, жена, которая едина с ним по энергиям. Меньшую эффективность имеют друзья.
Если  у  них  духовное  родство,  может  сработать.  Человек,  который  хорошо  знает
находящегося на поле боя, может провести обряд на растущей луне с огнём, фотографией,
чтобы защитить его от смерти, ранения и плена. Привязать его энергетику к дому, чтобы
он туда вернулся.

Максим: Да, отлично.
Ирина (Рудра): Итак, если вы решили провести этот обряд, проводите его в день

Марса на растущей луне или в полнолуние. В полнолуние все энергии Луны, идущие на
Землю для магических действий, усиливаются в несколько раз. Но не каждое полнолуние
совпадает с  днём Марса,  вторником.  В другие дни энергия и сила этого обряда будут
уменьшены. Поэтому вы можете провести этот обряд во вторник, в день Марса, в светлое
время суток на растущей Луне. Точно так же, как обряд с «зарядкой патрона», о котором я
говорил.

Вам нужно подготовить фотографию человека, которого вы будете защищать. Она
должна быть распечатана на бумаге. Также необходимо взять три красные свечи. И новый



железный гвоздь. Железо — это металл, в котором есть вибрация планеты Марс. Железо
— это  металл  Марса  (Показывает  гвоздь.  Сейчас  я  покажу.  Наши меры  он  не  очень
понимает. Гвоздь показывает, демонстрирует пальцами длину).

Максим: Сотка.
Ирина  (Рудра):  Да,  десять  сантиметров.  Он  должен  быть  новым.  Необходимо

освободить стол от лишних предметов. Сначала расставить свечи в форме треугольника. Я
объясню, как они стоят.  Поставить две красные свечи напротив друг  друга.  Одну чуть
дальше от себя, чтобы треугольник получился. Понимаешь, о чём речь идёт?

Фотографию нужно положить внутрь треугольника. Ещё раз.  Две красные свечи
напротив  друг  друга.  Одну  свечу  чуть  дальше  от  этой  линии,  чтобы  образовался
треугольник. Фотографию человека, чтобы он был виден, положить внутрь треугольника.
Потом встать перед свечами и зажечь их. Перед зажиганием для усиления энергии огня
необходимо три раза  прочитать  мантру огня.  Я сейчас  её  произнесу,  чтобы вы могли
записать.  Перед зажиганием свеч произнесение мантры огня будет усиливать  действие
энергии огня, а значит зарядку талисмана или амулета, или общую мыслеформу.

Итак, мантра огня: «Ом Шри Агни Сурья Джая Рам». Вслух произносите три раза.
После этого в любом порядке зажигаете три свечи. Фотография уже лежит внутри. После
этого берёте в правую руку гвоздь. Надо показать, как его брать?

Максим: Шляпкой вверх? Вниз?
Ирина:  Остриём вниз.  Как ручку беру в два пальца.  Остриё направить на фото

(показывает:  на  середину  груди  поставить).  Не  нажимать.  Проводить  круги  в  форме
расширяющейся спирали по фото. Не нажимать, чтобы не царапать.

Максим: Я понял. Рисовать спираль?
Ирина (Рудра): Да. Рисовать спираль и при этом говорить так: «Призываю энергию

Марса на установку огненного щита вокруг физического тела» ... (назвать имя, чьего). И
дальше сказать: «Как этот гвоздь крепкий и прямой, так крепким и прямым будет путь
домой Божественного сына» ... (назвать какого). Сказать один раз. После этого остановить
руку. С закрытыми глазами представить, как этот человек стоит перед вами и вокруг него
стена огня. Называется «огненный щит». Как только вы представили,  оставляете свечи
горящими ещё на 15 минут. Пока они горят, вы берёте гвоздь и забиваете своими руками
над  входной дверью вашего  дома  с  внутренней  стороны.  Вы привяжете  его  энергией,
чтобы она притянула его обратно.

Ирина: В какую сторону? Он показывает так.
Максим: По часовой стрелке.
Ирина: Да. По часовой стрелке. Фотография лежит между свечами, пока они горят.

Всё это время завершается постановка огненного щита. После этого потушите свечи, не
дуя на них, закрывая чем-то. В этот же день вам необходимо сделать откуп.  Для этого
лучше всего взять мясо. Это пища Марса. Накормить им животных: уличных собак или
кошек. Достаточно 10–12 небольших кусочков. Кусок мяса разрезать на 10–12 кусочков,
чтобы досталось нескольким. Когда вы будете бросать кусочек мяса, и животное его будет
есть,  скажите:  «Силой  своего  Духа  направляю  энергию  этой  пищи  на  энергообмен  с
Рудрой  для  защиты»  ...  (говорите  кого).  Животные  будут  есть,  их  энергии  и  эмоции
пойдут  к нему.  Это будет  «откуп».  В эфирных телах хищников:  собак,  волков,  кошек
содержится энергия планеты Марс. Так же, как в первой чакре человека.

Дают сырое мясо.  Оно должно быть красного цвета.  Рыбу нельзя,  только мясо.
Рыба - пища планеты Нептун.

Максим: Ребята, у нас время подходит к концу.
 
1:10:28 Ритуал повышения уверенности.
Ирина  (Рудра):  Как  стать  уверенным  в  себе?  Я  дам  небольшую  медитацию.

Каждый  вторник  в  первой  половине  дня,  когда  просыпаетесь  утром,  нужно  сесть,
направить энергию на первую чакру (область копчика), представить там красный шар и



сказать:  «Приветствую  день  планеты  Марс.  Прошу  Рудру  активировать  во  мне  чакру
Муладхара для уверенности, силы и смелости». Вы почувствуете поток энергии, потому
что медитация привлечёт энергию Марса.

Когда вы почувствуете,  что первая чакра увеличилась, поблагодарите и скажите:
«Благодарю и принимаю.  Люблю и  благословляю.  Обещаю направить  эту энергию на
исполнение задач воплощения». Делайте так каждый вторник. Через несколько сеансов вы
почувствуете большую уверенность в своих действиях.

 
1:11:49 Пожелание землянам.
Максим: Благодарю тебя, Рудра. Наш эфир подходит к концу. Я хотел бы, чтобы

ты оставил пожелание землянам. Что бы ты хотел сказать землянам или пожелать?
Ирина (Рудра): Я хочу пожелать вам, дорогие мои Духи, воплощённые на Земле на

третьем  уровне  плотности.  Несмотря  на  все  земные  игры,  борьбу  и  конкуренцию,
необходимо  всегда  помнить  о  духовном  родстве  и  единстве,  чтобы  не  понизить  свой
духовный уровень  после выхода из  воплощения.  А потом горько не жалеть об этом в
Духовном мире.

Максим: Спасибо большое, Рудра. Я уверен, что мы ещё встретимся не один раз.
На этом всем пока. Большое спасибо, что смотрите нас, поддерживаете нас. Не обращайте
внимания  на  хейтеров,  которые  не  верят  в  существование  внеземных  цивилизаций.
Ребята, они есть. Всем пока.

Ирина: Пока.
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