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#737  «Карта  инстинктов»  Межзвёздного  Союза.  Гармонизация

инстинктивных программ.
 
28 ноября 2024 г.
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Татьяна Карелина – мастер Проекта «Кассиопея»,  контактёр,  проводник энергий

Световой Сети Галактики, администратор расчёта «Карта инстинктов»;
МидгасКаус  –  представитель  планеты  Эслер,  биолог,  психолог,  микробиолог,

специалист по инопланетным формам жизни.
 
00:00 Начало видео.
 
00:20 Фрагменты конференции.
«… Почему этот расчёт вообще появился? Чтобы показать Духу, какие инстинкты

он проявил в себе сильнее при моменте рождения, какие – проявил слабее. Естественно,
всё это обусловлено его кармой…»

«… Влияние инстинктов на человека (очень сильно влияют на его поведение и в
конце концов на его духовный уровень) может помочь ему как повысить, так и создать
риск понижения. Поэтому я призываю всех людей обратить внимание на свои инстинкты
и гармонизировать их именно для себя…»

 
01:17 Приветствие участников.
Ирина: Здравствуйте,  дорогие друзья.  Меня зовут  Ирина Подзорова.  Я являюсь

контактёром с внеземными цивилизациями, с Духовным миром, с тонкоматериальными
мирами.

И сегодня у нас в очередной раз проводит конференцию Татьяна – специалист по
соединению с Высшим Я, специалист по нумерологии. Привет, Татьяна.

Татьяна: Добрый  день.  Я  приветствую  Ирочку.  Скажи,  кто  у  нас  сегодня
присутствует на эфире?

Ирина: Сегодня присутствует представитель планеты Эслер МидгасКаус – биолог,
психолог,  специалист  по  инопланетным  цивилизациям  и  специалист  по  нумерологии.
Потому что планета Эслер является ведущей в Межзвёздном Союзе по изучению влияния
чисел на энергии человека и окружающего мира.

Татьяна: Я приветствую тебя, уважаемый МидгасКаус. Мои уважение и почтение.
У  меня  сегодня  будут  вопросы,  касающиеся  нового  расчёта,  который  передал

уважаемый наш Межзвёздный Союз.
 
02:35 Новый расчёт карты инстинктов.
Татьяна: Новый расчёт называется «Карта инстинктов и влияние инстинктивной
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программы  на  человека  как  личность».  Этот  расчёт  уже  существует.  Есть  чат,  и  есть
канал, где делаются эти расчёты. Но ещё, наверное, многие этого не знают, и поэтому я бы
хотела сегодня задать вопросы. Можно ли приступать к ним?

Ирина: Да, конечно.
Татьяна: Был  предыдущий  эфир,  где  мы  рассматривали,  что  такое  инстинкты,

инстинктивная программа, и пришли к мнению, что инстинкт – это программа действий,
которая записана на уровне ДНК в клетках и передаётся у людей по роду из поколения в
поколение. И, естественно, только гуманоиды наследуют инстинкты от своих животных
предков.

 
03:29  МидгасКаус  об  отличиях  в  проявлении  инстинктов  животного  и

человека.
Татьяна: Теперь у меня вопрос. Начнём. В чём инстинкты человека отличаются от

инстинктов животных?
Ирина  (МидгасКаус):  Фундаментальное  различие  в  том,  что  на  инстинкты

человека  оказывают  влияние  структуры  Духовного  сердца  разумного  Духа,  такие  как
чувства  и  желания.  А  также  оказывает  влияние  то,  что  инстинктивные  программы
проходят  анализ  через  ум.  То  есть  через  разум  разумного  Духа,  который  имеет
принципиально иное строение и функции, чем инстинктивный разум у животных форм.

Здесь,  скорее,  разница  не  в  самих  инстинктах,  потому  что  инстинкт
самосохранения  (размножения  и  т.д.)  может  быть  идентичен  таким  инстинктам  у
животных, но очень большая разница в его проявлении, в силе его проявления и в том, что
он может быть смешан с чувствами и желаниями самого Духа. То есть смешанное чувство
будет.  И  он  может  быть  вообще  заблокирован.  То  есть  его  программа  может  не
выполняться осознанно.

Татьяна: Вот так вот – осознанно?
Ирина (МидгасКаус): Дух может принять решение не включать эту программу. То

есть он будет её подавлять, на что животное не способно.
Татьяна: Подавлять программу...  Человек родился. Понятно, что у каждого своя

программа, процент влияния инстинктов на его Дух.
Ирина (МидгасКаус): Да.
 
05:17 Механизм подавления инстинктов. Инстинкт самосохранения.
Татьяна: Но как человек, если он этого может ещё не осознавать, будет подавлять

в себе это? Через что? Как можно подавить в себе инстинкт самосохранения, например?
Ирина (МидгасКаус): Как это делают самоубийцы?
Татьяна: Это уже ушло в искажение. То есть это можно делать только осознанно.

Правильно?
Ирина (МидгасКаус): Всё равно они испытывают этот страх и подавляют его.
Татьяна: Это  про  самосохранение.  А я  имела  в  виду и  другие  инстинкты,  где

можно осознанно подавлять в себе желания.
Ирина (МидгасКаус): Возьми любой инстинкт.
Татьяна: Лидерский, например. Да, тоже можно подавлять в себе этот контроль

над другими. Согласна. Но это надо прямо осознанно подавлять в себе.
Ирина (МидгасКаус): Бывает осознанно, бывает под влиянием, например, того же

инстинкта самосохранения,  страхов, чтобы не было у человека определённых проблем,
так сказать, и т.д.

Татьяна: Но  ведь  есть  разница,  с  какой  целью  человек  подавляет  в  себе
инстинкты?  С  целью  гармонизироваться?  Ведь  иногда  он  чувствует,  что  инстинкт
максимально  проявляется  и  уходит  в  дисгармонию.  Тогда  человек,  чтобы  его
гармонизировать, будет осознанно работать с собой, скажем так, подавлять его, чтобы он
ушёл в гармонию. Это тоже называется подавлением или нет?



Ирина (МидгасКаус): Мы называем «блокировка программы».
Татьяна: И таким образом человек может снизить процент влияния какого-либо

инстинкта через эту блокировку?
Ирина (МидгасКаус):  Да. А может, наоборот, развить тот инстинкт,  который от

рождения был в нём... То есть эта энергия не была в нём проявлена. Из энергии других
инстинктов  он  может  развить  тот  инстинкт,  который  в  его  формуле  был  на  нулевом
уровне.

Татьяна: Вот.
 
07:38 МидгасКаус о пяти инстинктах.
Татьяна:  Я  напомню  тем,  кто  ещё  не  знает,  какие  у  нас  пять  инстинктов:

самосохранения,  размножения,  лидерский,  стадный  и  гедонистический.  Чтобы  было
понятнее, гедонистический – это инстинкт удовольствия, наслаждения.

Ирина (МидгасКаус): Да. Вот смотри, тут пять основных инстинктов, но в двух из
них заложены по две программы.

Татьяна: Это в инстинкте размножения.
Ирина (МидгасКаус): Да.
Татьяна: И в каком ещё?
Ирина (МидгасКаус): И в самосохранении. В нём программа сохранения жизни и

программа познавательная, когда ищут что-то.
Татьяна: Так, а что такое ищут? Попрошу поподробней.
Ирина (МидгасКаус): Это когда из-за самосохранения животное стремится искать

информацию, так скажем, исследовать окружающий мир. То есть исследовательский.
Татьяна: Исследовательский. На прошлом эфире об этом не говорили.
Ирина (МидгасКаус): Он включён в инстинкт самосохранения.
Татьяна: Если инстинкт самосохранения ярко проявлен, то, значит, человек будет

больше испытывать надобность в новых знаниях? Так, получается?
Ирина (МидгасКаус):  Как  в  нём  будет  проявлена  та  и  другая  программа,  это

зависит больше от окружающей среды. То есть от воспитания зависит, какая программа
будет преобладать: самосохранения или исследовательская.

Татьяна: То есть, если, допустим, показатель инстинкта самосохранения высокий,
то он может в одном направлении проявиться, а во втором – может и не проявляться.

Ирина (МидгасКаус):  Да.  Эти  две  программы  заложены  в  инстинкте
самосохранения, потому что и та, и другая проявляются для цели сохранить себя. Ведь
изучение окружающего мира – это тоже вопрос безопасности, так скажем.

Татьяна: Осознааю это: «исследование безопасности мира».
Ирина (МидгасКаус): Это – вопрос безопасности.
Татьяна: Да.
Ирина  (МидгасКаус):  Он  ещё  называется  «поисковый  инстинкт».  Особенно  он

развит у таких животных, как хищники, например, когда хищник из-за голода начинает
искать следы животных, чтобы как-то охотиться на них.

Татьяна: А как у человека это может проявиться?
Ирина (МидгасКаус): У человека это может проявиться в поиске комфортной для

себя среды обитания, например, в поиске новых знаний. Он же уже проходит через разум,
в отличие от животных.

Татьяна: Конечно.
Ирина (МидгасКаус): В поиске новых знаний, в поиске новых технологий и т.д., то

есть  чего-то  нового.  И  здесь  понятно,  что  этот  инстинкт  очень  часто  соединяется  с
потребностью к творчеству и к познанию, которая  есть у самогоа  Духа.  Потому что он
соединяется с ним.

 
11:31  МидгасКаус  об  инстинкте  самосохранения  через  познание.  Связь  с



творчеством.
Татьяна: Тогда уж сразу спрошу: какой инстинкт больше отвечает за творчество,

за проявление себя в познании?
Ирина (МидгасКаус):  Вот  этот  инстинкт  познания.  Потому что  познавать  себя

можно в мире, можно познавать себя в своём творчестве. В конце концов, вы прекрасно
видите, что даже животные обладают творчеством. Вы же видите, что птицы, насекомые,
животные создают для себя что-то, например, какие-то места обитания. К примеру, птица
вьёт гнездо. Почему же она на земле не откладывает яйца?

Татьяна: Она переживает за своё гнездо, поэтому она делает его безопасным.
Ирина (МидгасКаус): Есть такие птицы, которые могут приносить в клюве глину и

обмазывать его.
Татьяна: Чтобы сделать гнездо более безопасным, от хищников защитить.
Ирина  (МидгасКаус):  Да. У них нет такого понятия творчества,  как красота,  то

есть чтобы, например, взять какую-то палочку в клюв и что-то нарисовать. Этого у них
нет. У них есть именно творчество в рамках этого инстинкта самосохранения.

Татьяна: Интересно. То есть у кого он минимально будет проявлен, тому это будет
не столь важно?

Ирина (МидгасКаус): У них не будет такого стремления это делать.
Татьяна: Да, у него не будет стремления. А как искажённо или дисгармонично это

может проявляться?
Ирина (МидгасКаус):  Когда поиск нового сопровождается разрушением старого.

То есть когда такое бунтарство.
Татьяна: Интересно.  Расширили  познание  об  инстинкте  самосохранения.  Я

благодарю МидгасКауса. Я немного по-другому посмотрела на инстинкт самосохранения.
Не только про безопасность собственного тела. Замечательно.

 
13:55 МидгасКаус об инстинкте размножения.
Татьяна: Тогда,  может  быть,  мы немного  расскажем  сейчас  (так,  чтобы новые

люди, кто присоединился к вам, поняли), в чём инстинкт размножения?
Ирина (МидгасКаус):  Там  тоже  две  программы  (они  похожи)  –  это  половой

инстинкт и родительский инстинкт.
Татьяна: Я  правильно  поняла,  что  при  воплощении  нам под  каждый инстинкт

даётся определённая энергия?
Ирина (МидгасКаус): Имеется в виду эфирная?
Татьяна: Да. Потому что нам даны показатели – какие-то высокие или какие-то

низкие. Я правильно понимаю, там, где высокие показатели инстинкта, под него больше
дана энергия, чем где слабо проявлены инстинкты?

Ирина (МидгасКаус):  Да,  практически  всегда  энергия  самих  инстинктов  –  это
прана, но исключая половой инстинкт, где есть ещё кундалини.

Татьяна: Вот  почему  я  начала  отсюда  говорить.  Инстинкт  размножения:
родительский  и  половой.  Если  даётся  энергия  под  инстинкт  размножения,  может  так
получиться,  что  под  одно  направление  дадут  энергии  больше,  допустим,  под
родительский, а под половой меньше, либо как-то наоборот? Либо это как-то равномерно?

Ирина  (МидгасКаус):  В  начале,  когда  Дух  воплощается,  в  нём  две  программы
проявлены.  Если  ты возьмёшь цифру по инстинкту размножения,  можно поделишь её
пополам, – это и будет, можно сказать, две программы. Но, опять же, как и в случае с
инстинктом самосохранения, какой будет больше проявлен в жизни, это уже зависит от
воспитания и от желания самогоа  человека. Изначально они поровну.

Татьяна: Да,  это  же  на  момент  воплощения.  То  есть  до  семи  лет,  пока
формируется  характер.  А потом,  что  называется,  в  какую  сторону пойдёт,  да?  Где-то,
может быть, сгармонизирует.

Ирина (МидгасКаус): Например, инстинкт ноль. О чём это говорит? Понятно, что в



любом случае инстинкт был получен от предков. Например, ты можешь посчитать маму и
папу.  У  них  какой-то  инстинкт  будет  пять,  четыре,  восемь,  а  у  их  ребёнка  ноль.  Ты
можешь спросить, а почему он не перешёл в ребёнка?

Татьяна: Да, почему он не перешёл в ребёнка?
Ирина (МидгасКаус): Он перешёл. По физическим генам, по эфирной матрице, что

называют ДНК, в любом случае  родители свои энергии передали.  Просто, когда Душа
пришла на воплощение, она же стала считывать лучом своей энергии все хромосомы и по
этому  лучу  в  своё  сердце  стала  помещать  программы.  Сколько  программ  она  в  себе
решила по своим задачам воплощения, столько она себе и взяла и столько она выделила
энергии своего эфирного поля, и направила в первую чакру, которая является ключевой,
корневой чакрой всех инстинктов.  А в дальнейшем по другим чакрам распределяются
энергии других инстинктов в зависимости от программ, которые в сердце.

(Ирина): Что, ты понимаешь, о чём он говорит?
Татьяна: Я понимаю, о чём речь. Потому что, да, из Духовного сердца… Но туда

же ещё идёт и прошлое воплощение. Ведь они тоже влияют?
Ирина (МидгасКаус): Сама Душа решает, какую цифру инстинктов взять из этих

хромосом для себя.
Татьяна: Да.
 
18:10 Влияние прошлых воплощений на инстинкты.
Татьяна: Тогда попрошу МидгасКауса сказать,  чтобы он озвучил: а как влияют

прошлые воплощения на инстинктивные программы? Почему я это спрашиваю? Потому
что мы в чате разбирали Духов, с которыми бывают эфиры, с кем общается Ирочка. Мы
брали  карты,  смотрели.  Мы  знали  уже  прошлые  воплощения  и  смотрели  нынешнюю
карту.  И  очень  даже  связь-то  чувствовалась.  Прошу  МидгасКауса  маленько
прокомментировать это.

Ирина  (МидгасКаус):  Что  влияет  на  воплощение  вообще?  Прошлые  жизни.
Естественно, они влияют на обстоятельства воплощения. То есть от этого зависит задача.
И характер, сформированный в прошлых воплощениях, остаётся у Души. Просто память
блокируется именно о событиях.

А характер,  его разные потребности,  желания, чувства,  то есть Духовное сердце
(оно же не всё, а 30% Духа, то, что называется Душой), переходит в человека. И конечно,
Душа  несёт  в  себе  отпечаток  всех  её  прошлых  воплощений,  но  преимущественно
последнего. Оно сильнее всего на него влияет в 80% случаев.

Татьяна: Благодарю. Да, потому что прослеживается связь. Ты правильно сказал.
Характер  этой  Души,  какие  у  него  были  желания,  чувства  в  прошлом  воплощении,
прослеживается в этом по инстинктивной программе.

Ирина (МидгасКаус): Смотря ещё с какого духовного уровня он приходит (он тоже
влияет),  и  какая  причина  выхода  из  прошлого  воплощения.  Например,  если  человек
понизил  свой уровень  из-за  того,  что  был каким-то правителем,  он  может  в  себе  сам
заблокировать лидерский инстинкт вообще. Чтобы не было у него риска.

Но это лишь одна из причин. Их может быть множество, почему он так сделал.
Например, он будет довольствоваться второй ролью. Он не будет стремиться управлять,
контролировать, переделывать других людей.
 

20:52 Ноль в карте расчёта инстинктов.
Татьяна: А может в таком случае даже в ноль уйти этот инстинкт? Ведь ноль – это,

в принципе,  показатель кармической задачи? Не буду отвечать за Мида. Я думаю, что
Мид лучше расскажет. Что такое ноль?

Ирина (МидгасКаус): Да, это его показатель задачи. Почему этот расчёт вообще
появился? Чтобы показать Духу, какие инстинкты он проявил в себе сильнее при моменте
рождения,  какие  проявил  слабее.  Естественно,  всё  это  обусловлено  его  кармой,  его



задачей воплощения. И конечно, для того, чтобы повысить свой уровень для того, чтобы
пройти свои жизненные уроки… Что такое жизненные уроки? Это обучение, в том числе
управлению инстинктами.

В идеале хорошо бы сильно проявленные инстинкты ослабить. То есть эту цифру
снизить.  А  там,  где  ноль  или  меньше  среднего,  то  есть  те,  которые  тоже  вышли  из
гармонии, поднять. Потому что идеальная инстинктивная карта – это когда всё поровну.

Татьяна: Когда  все  цифры  примерно  равны  и  находятся  на  срединных
показателях. Я правильно понимаю?

Ирина (МидгасКаус): Да.
Татьяна: Я на основании прошлого эфира написала алгоритм, как рассматривать

карту.  И  первым  пунктом  я  написала:  «Посмотрите  на  карту.  Гармонично  ли  она
смотрится?  Даже просто вы на неё посмотрели взглядом. Насколько гармонична она?»
Либо там примерно равны показатели, либо такие скачки там: ноль, девять.

 
22:26 Ценность нового расчёта карты инстинктов.
Татьяна: Этот новый расчёт – карта инстинктов и процент влияния на развитие

личности  –  что  он  может  показать?  В  чём  ценность  такого  расчёта?  Я  знаю,  что
МидгасКаус сказал, но можно это всё сейчас объединить в ответе?

Ирина (МидгасКаус): Расчёт инстинктов? Взрослый человек может посмотреть на
свои  показатели  и  посмотреть  на  степень  проявленности  всех  своих  инстинктов  в
поведении, то есть насколько сильно они у него проявлены в поведении, если эти цифры
высокие.

А если эти цифры низкие или их вообще нет, если там нули, он может посмотреть,
создаёт  ли это  ему какие-то  проблемы,  например,  с  его  социумом,  с  его  окружением.
Потому  что  отсутствие  инстинктивной  программы  мешает  ему  развить  определённые
качества характера. Тут нужно уже по примерам говорить.

Ты же знаешь, что не может отсутствовать инстинкт самосохранения?
Татьяна: Да.
Ирина (МидгасКаус): То есть там не может быть ноль. По понятным причинам.
Татьяна: Да,  это  мы смотрели  в  прошлом  эфире.  Не  может  быть  ноль.  Самая

низкая может быть единица.
Ирина (МидгасКаус): Да. Сколько бы ты ни считала, там не было нуля. Так?
Татьяна: Никогда, конечно.
Ирина (МидгасКаус): Он просто не захочет воплощаться.
Татьяна: Да, если у него будет ноль. Напомню нашим зрителям, что показатели

могут быть от нуля до девяти: максимально – девятка, и самые низкие – ноль.
Ирина (МидгасКаус): Самые низкие – один, а ноль – это отсутствие.
Татьяна: Согласна, ноль – это отсутствие. Про ноль сейчас мы ещё поговорим. И

сейчас  Мид  сказал,  что  если  показатели  низкие,  то  надо  смотреть,  почему  это  не
проявлено, и какие качества надо развить. А если девятка, это тоже иногда бывает, что
уже перегиб, это максимально.

Ирина (МидгасКаус): Да, надо тоже смотреть, как это влияет на человека в этой
сфере жизни.

Татьяна: Я рассматривала психотипы. На прошлом эфире Ира рассказала, и я все
эти психотипы изучила. И понимаю, что если это восьмёрка, девятка, и если человек над
собой  не  работал,  то  это  может  перейти  в  проявление  очень  выраженного  вот  этого
психотипа. А это тоже требует гармонии.

Ирина  (МидгасКаус):  Здесь  ещё  нужно  смотреть,  какое  у  человека  состояние
первой чакры, где все инстинктивные энергии изначально содержатся. Это уже потом они
отправляются в ту чакру, которая отвечает за сферу действия инстинкта.

Но изначально они находятся в первой чакре. Если в первой чакре либо блок, либо
там просто нет блока,  но малое количество энергии (она ослаблена),  то даже сильные



инстинктивные программы будет очень сложно проявить, потому что нет на это энергии –
или она заблокирована, или её просто мало.

 
25:56 МидгасКаус о признаках слабой первой чакры.
Татьяна: Как человек может почувствовать,  что  у него слабая первая чакра?  Я

понимаю, кто выходил на Высшее Я (на сеанс) с мастером, тот знает.
Ирина (МидгасКаус): Есть признаки. Например, чувство слабости, даже несмотря

на  то,  что  человек  отдыхает.  Чувство  физической  слабости,  неуверенность  в  себе,
нежелание  двигаться.  То  есть  человека  даже  обычные  какие-то  движения  быстро
утомляют. И причём не только физическая работа, но часто и умственный труд. То есть у
него быстрая утомляемость.

У него может быть такое качество, как лень (то, что замечают как лень). То есть
ему нужно что-то сделать, но он никак не может приступить к этой работе, нет энергии.

Татьяна: Такие люди встречаются.
Ирина  (МидгасКаус):  Ещё  признак  –  он  не  любит  ходить  пешком,  потому что

первая чакра отвечает за ноги, на это нужен контакт ног с землёй, а он не заземлён. Он
любит передвигаться на транспорте, даже на небольшие расстояния. Вплоть до того, что
магазин у него будет в 500 метрах, а он будет туда ездить на машине.

Татьяна: Ой, таких много. (смеются)
Ирина: Как тебе такое?
Татьяна: Таких много.
Ирина: По-моему, он будет дольше выезжать из гаража.
Татьяна: Да, и дольше искать парковку у магазина.
Ирина: И дольше искать парковку, чем он туда придёт. Тебе так не кажется?
Татьяна: Ой,  посмеялись.  Хорошо.  Благодарим  за  такую  эмоциональную

разгрузку. Я благодарю.
Ирина (МидгасКаус): Он не просто не хочет двигаться, это ещё соединено с этим

чувством слабости. Человек всё время хочет полежать, ему трудно двигаться, он быстро
устаёт. Например, даже если он что-то делает, он присаживается.

(Ирина):  Например,  показывает  сейчас:  пыль вытер с полок,  как-то  двигается  и
присел, у него пот выступил, всё, он сказал: «Нет сил».

Татьяна: Уже устал. Быстро устаёт.
Ирина (МидгасКаус):  Это  слабость,  нет  энергии.  Потом  ещё  воздействие  на

здоровье. Это будет воздействие на иммунитет – будет понижение иммунитета от блоков
в  первой  чакре  или  от  того,  что  там  мало  энергии  (ослаблена).  Это  пониженный
иммунитет. Различные страхи, например, могут быть.

Татьяна: Очень часто встречается.
Ирина (МидгасКаус):  Особенно  если  там  блок  из  страхов,  то  они  могут

проявляться. Это болезни. Если там давно существует дефицит энергии или блок, то это
уже начинает влиять на физическое тело. Первая чакра отвечает за ноги (это болезни ног,
особенно суставов) и вообще за опорно-двигательный аппарат (частые боли в спине,  в
ногах, в руках, связанные с костями, суставами).

В конце концов первая чакра отвечает за зубы. Частые болезни зубов.  Понятно,
потому  что  там  кариес  и  т.д.  Но  такие  серьёзные  флюсы  постоянные,  какие-то
воспалительные заболевания человека - от стоматолога не вылазит. Это всё ослабление
костной системы, за которую тоже отвечает первая чакра.

Татьяна: Благодарю, Мид, очень подробно, прямо замечательно.
Ирина (МидгасКаус): Каждый этот признак называется «симптом». Он не должен

встречаться изолированно. Изолированно он может встречаться по другим причинам. Но
когда всё это вместе  (2,  3,  4  симптома),  это уже  складывается  в синдром,  и в данном
случае – синдром повреждения первой чакры.

Татьяна: Вот. Тогда я ещё раз попрошу Мида. После того, как он всё подробно



рассказал про первую чакру.
 
30:28 Влияние ослабленной первой чакры на инстинкты.
Татьяна: Каково  влияние  ослабленной  первой  чакры  на  инстинкты  и  их

проявления, которые мы видим в карте?
Ирина (МидгасКаус): Они будут проявляться либо искажённо, либо (даже сильные

инстинкты) будут тоже заглушены. Нет энергии. Если в чакре просто дефицит энергии, то
даже сильные инстинкты будут проявляться слабо.

Татьяна: А слабые инстинкты?
Ирина (МидгасКаус): А слабые тоже.
Татьяна: Ещё меньше?
Ирина (МидгасКаус): Ещё меньше, да. Там и так мало энергии. Даже на сильные

инстинкты не хватает. А если там блок…
Что такое блок? Это сгусток энергии, который там собрался. И это не говорит о

том, что там дефицит энергии. В диагностике, например, наоборот, он может показать, что
в первой чакре энергии много, но она никуда не выходит. И туда невозможно никакую
энергию впустить, не пробив этот блок. То есть она блокирована – это как такой камень.
Это  же  энергия,  её  там  много.  Но  она  не  работает.  Она  выключена  из  энергообмена
(показывает, как энергия «спрессована»).

Татьяна: Таким людям надо идти на сеанс с мастером по сонастройке с Высшим
Я.

Ирина (МидгасКаус):  И в этом случае инстинкты будут проявляться искажённо.
Возьми  любой  инстинкт.  Например,  самосохранение.  Его  искажение  –  это  как  раз
устремление не к жизни, а к смерти. Это уже этот блок вызывает искажение. Потому что
представь, что любая энергия – это луч, и луч проходит неправильно, то есть как в кривом
зеркале.

 
32:22 МидгасКаус о проявлении инстинктов через чакры.
Татьяна: А  есть  ли  связь?  Можно  ли  провести  какую-то  параллель?  Какой

инстинкт,  где, в какой чакре может быть? Понятно, что самосохранение – в первой. А
размножение?

Ирина (МидгасКаус): Там две программы. Они разделяются.
Татьяна: Родительская и половая.
Ирина (МидгасКаус): Половая – во второй. Родительская – в четвёртой.
Татьяна: Кстати, у самосохранения тоже два направления.
Ирина  (МидгасКаус):  За жизнь, за самосохранение – в первой. А за познание –

через шестую (ум, мышление).
Татьяна: Отлично.
Ирина  (МидгасКаус):  Потому что  инстинктивная  энергия  в  момент  проявления

этого инстинкта (программы) поднимается из первой чакры в шестую и смешивается с
умом. Это ум, поиск.

Татьяна: Лидерский? Раз уж заговорили.
Ирина (МидгасКаус): Через третью (через волю).
Татьяна: Стадный?
Ирина (МидгасКаус): Стадный – через пятую (показывает рукой на горло).
Татьяна: Интересно. Гедонистический?
Ирина (МидгасКаус):  Это  удовольствие,  счастье.  Это  очень  интересная

инстинктивная  программа.  Она  проявляется  (показывает  два  луча,  один  вниз  идёт,  а
второй –  вверх).  То есть  частично  через  четвёртую  чакру,  частично  –  через  седьмую.
Потому что это счастье, наслаждение.

Татьяна: То есть оно будет выходить вот так, да?
Ирина (МидгасКаус): Ты же наслаждаешься тоже сердцем?



Татьяна: Конечно.
Ирина (МидгасКаус):  И в то же время через седьмую, потому что это связано с

высокими  вибрациями.  Потому  что  ты  наслаждаешься  счастьем.  Но  смотря  от  чего
наслаждение.  Например,  если это  –  наслаждение  от  полового акта,  от  секса,  то  здесь,
понятно, это будет проявляться и через вторую тоже. Потому что там будет наслаждение
и там будет стремление к размножению. Они будут смешиваться.

Татьяна: А вот гедонистический инстинкт тоже связан с удовольствием от секса?
А то в прошлый раз говорили, что это прежде всего удовольствие от тела: комфорт, еда,
запахи, всё что угодно. От секса тоже будет сюда входить?

Ирина (МидгасКаус): Там включается и половое, и наслаждение. Их там два.
Татьяна: Хорошо.
 
35:30 МидгасКаус о лидерском инстинкте.
Татьяна: Давайте  тогда  ещё  вернёмся,  всё-таки  проговорим.  Мы  рассмотрели

самосохранение, размножение. Про лидерский немного озвучим.
Ирина (МидгасКаус):  Лидерский  инстинкт  –  это  программа  доминирования.

Можно  для  вас  понятно  сказать  «программа  гордыни».  Ты  же  слышала,  например,
«человек – это звучит гордо»?

Татьяна: Да.
Ирина (МидгасКаус): Теперь скажи: «Человек». Для тебя это звучит гордо?
Татьяна: Тут надо говорить, в связи с чем звучит слово «человек». Просто так –

это как вырвать из контекста.
Ирина (МидгасКаус):  Например,  в  связи  с  тем,  что  человек  –  единственная

разумная форма жизни на Земле.
Татьяна: Лично я не вижу в этом никакой гордости.
Ирина (МидгасКаус): А для кого это звучит гордо?
Татьяна: Для тех, кто говорит, что человек, как царь, когда он хочет доминировать

везде.
Ирина  (МидгасКаус):  А  царь  –  это  же  доминирующая,  управляющая  личность.

Поэтому этот афоризм и придумал человек, и его хорошо понимают люди с развитым
лидерским инстинктом.

Татьяна: С развитым или с уже искажённым, несколько ушедшим в дисгармонию?
Либо это просто развитый, где прямо высокий показатель.

Ирина (МидгасКаус): Опять же, есть слово «гордость», а есть слово «гордыня» –
это разные понятия. И здесь нужно понимать, он это сказал с гордостью, или это он сказал
с гордыней. Если это гордость… Вам знакомо такое чувство, как гордость за свой труд?

Татьяна: Да. За труд, за Родину, за коллектив.
Ирина (МидгасКаус): Гордость за ребёнка своего?
Татьяна: Да.
Ирина (МидгасКаус):  Это  тоже  определённая  энергия,  которая,  кстати,  идёт  от

инстинкта лидерства. Просто она направлена на разные объекты. Бывает гордость за себя,
бывает  за  другого.  А  когда  она  начинает  искажаться  уже  в  гордыню?  Это  когда  уже
человек не только гордится,  что «вот я такой»,  а когда он начинает подавлять других,
даже если это происходит мысленно. Что такое подавлять? Считать ниже себя.

Татьяна: А это уже гордыня?
Ирина (МидгасКаус): Да. Когда у него без искажения проявляется, у него как бы

чувство собственного достоинства.  Он чувствует  себя любимым ребёнком Бога.  Он не
чувствует себя униженным. Такой подъём, уверенность.

А когда этот инстинкт начинает искажаться, он уже начинает проявляться так, что
человеку хочется показать, насколько он высок, другим людям. И от этого идёт желание
не  контролировать  и  управлять  в  целях  создать  гармоничное  общество,  как  это  в
инстинкте лидерства,  а с целью просто показать своё доминирование за счёт того,  что



другие будут унижены перед ним.
 
39:05 Значение минимального лидерского инстинкта.
Татьяна: И,  кстати,  встречается  лидерский  прямо  очень  минимальный.  Я

правильно понимаю, такие люди дают управлять собой? Или что это значит?
Ирина (МидгасКаус):  Когда  лидерский  минимальный,  он  ведомый.  Ты  знаешь

такое выражение «человек ведомый»?
Татьяна: Да, конечно: ведущий, ведомый.
Ирина  (МидгасКаус):  На него легко повлиять.  И причём повлиять не напрямую

(что-то приказать сделать), а различными манипуляциями. Есть, например, манипуляция
чувством вины, манипуляция состраданием, даже есть манипуляция любовью.

Татьяна: Конечно есть.
Ирина (МидгасКаус): Такому человеку очень трудно сказать «нет». Вот если вам

трудно сказать «нет», лидерский инстинкт у вас вообще минимально проявлен. Даже в
том случае, когда согласиться на что-то будет в чём-то даже вредить вашим интересам.

Татьяна: Такими людьми легко манипулировать, наверное?
Ирина (МидгасКаус):  Манипулировать  легко,  их  легко  уговорить  на  какое-то

действие,  которого  они  раньше  не  хотели.  Если  уговаривать,  им  сложно  отказать
человеку, потому что сложно отстоять свои границы, своё Я.

Татьяна: В  самом  начале  проговорили,  что,  если,  допустим,  в  прошлом
воплощении человек был лидером, который вёл за собой, то в этом воплощении он решил
осознанно  снизить  инстинкт  лидера,  и  тогда  он  выберет  себе  низкий  для  того,  чтобы
прожить с низким? Или как?

Ирина (МидгасКаус):  Он  по  разным  причинам  может  выбрать  себе  низкий
инстинкт лидера. Нужно смотреть всю карту, какие у него там другие инстинкты.

Татьяна: Хорошо, давайте пойдём дальше.
 
41:12 МидгасКаус о стадном инстинкте.
Татьяна: Стадный  –  очень  интересный.  Всегда  много  вопросов  по  стадному

инстинкту.
Ирина  (МидгасКаус):  Он очень  часто  проявляется  у  людей,  которые пришли  с

какой-то очень большой социальной задачей, то есть как-то повлиять на социум.
Татьяна: Это у него высокие показатели?
Ирина (МидгасКаус):  Дело в том, что влиять на социум можно не только через

лидерский инстинкт, но и через стадный инстинкт, когда человек чувствует себя частью
какого-то общества. У животных это стадо. У людей это семья, народ, религия, какое-то
религиозное сообщество. Он хочет ощущать себя частью чего-то большего.

Стадный  инстинкт  ещё  проявляется  так,  что,  если  стадный  инстинкт  сильный,
человеку может сложно общаться с людьми, которые не входят в его «стадо», в его круг.
То  есть  он  будет  к  ним  относиться  негативно,  у  него  будут  какие-то  подозрения,
неприязненные отношения, которые ни на чём не основаны. Можно сказать, при общении
с членом другой «стаи» у человека будет включаться инстинкт самосохранения, потому
что своё «стадо» надо сохранять. А сильный стадный инстинкт может его включить.

Но проработка этого инстинкта через осознанность, что все равны, все от Бога, все
– любимые дети Бога, нет чужих и своих, приводит к тому, что это «стадо» постепенно
расширяется.  Вначале  это  семья,  потом  население  города,  страны,  планеты  и  всей
Вселенной.  Тогда  человек  будет  ощущать  себя  везде  своим,  и  у  него  не  будет
противоречий ни с какими эгрегорами: ни с национальными, ни с государственными, ни с
религиозными, – он в любом эгрегоре найдёт Свет.

А ту тьму, которая там будет, он будет воспринимать, что это не тьма, а просто
неосознанность  и  отсутствие  Любви  тех  людей,  которые  её  создали  для  того,  чтобы
пройти урок, что такое истина и что такое иллюзия. Проще говоря, он везде найдёт себе



место,  в  любом  эгрегоре.  Потому  что  сильный  стадный  инстинкт,  если  его
гармонизировать, позволит вообще чувствовать своим родственником любого человека.

Татьяна: Всё так прекрасно рассказали. Я слушала и прямо подумала: прекрасно.
Это  при  сгармонизированном  стадном  инстинкте.  Когда  всех  любишь,  когда  каждого
ощущаешь своим братом и своей сестрой. Да, есть такое ощущение, что все кажутся для
нас родными. А если у кого-то совсем слабо проявлен?

Ирина (МидгасКаус): Он будет индивидуалист. Есть такие идеи эгрегора, которые
называют «лозунги». То есть в том или ином эгрегоре есть идеология. Понимаешь, о чём я
говорю?

Татьяна: Да, я понимаю.
Ирина (МидгасКаус): Люди с развитым стадным инстинктом обычно за идеологию

очень  сильно  цепляются.  Есть  лозунг,  и  они  в  него  свято  верят.  А  людей  со  слабо
развитым  стадным  инстинктом  эти  лозунги  не  цепляют.  Они  не  хотят  глубоко
вписываться в эгрегор.  Они не хотят становиться  их частью.  Для них это чуждо.  Они
хотят сами по себе жить. Это как бы их личное пространство.

Татьяна: Но для кого-то это тоже гармонично? Кто-то на самом деле не хочет.
Ирина (МидгасКаус): Это надо смотреть, сколько у него стадного инстинкта.
Татьяна: Да, это я понимаю, у кого сколько. Почему и говорю. Встречаются такие,

у  кого  слабо  выражен  стадный  инстинкт.  Я  понимаю,  что  они  индивидуалисты.  Но
сколько я знаю людей, замечаю, что им очень часто бывает комфортно.

Ирина  (МидгасКаус):  Да.  Если  у  него  слабо  развит,  он  будет  считать  все  эти
идеологии, все эти лозунги просто набором фраз, с помощью которых управляют людьми
и лишают их самостоятельности мышления.

Татьяна: Да.  Такие  люди  идут  как  бы  своим  путём.  Они  выбирают  путь
индивидуалиста.

Ирина (МидгасКаус): Смотря какие инстинкты у него ещё есть. И смотря какие у
него личные установки, убеждения, есть ли у него блоки. Много от этого зависит. Потому
что, если он чувствует себя гармонично, это его задача (быть этим индивидуалистом и
развиваться  именно  так).  Бывают задачи,  когда  нужно  через  отсутствующий инстинкт
стадности увидеть в эгрегорах нечто полезное. Смотря какая задача, смотря какая цифра
там, жизненная задача ещё должна быть.

Поэтому  я  всегда  говорю  о  том,  что  расчёты  одному  человеку  должны  быть
гармоничны. Они должны быть все сделаны и истолкованы одновременно. Чтобы человек
не кусками читал там, там, там. А чтобы он мог в одном месте найти всё про себя. Как,
например,  на  Эслере,  когда  рождается  новый  член  нашего  общества,  его  родителям
выдают брошюру, где все его данные уже указаны.

Татьяна: На момент рождения, правильно.
Ирина (МидгасКаус):  Можно  так  сказать,  упрощённо:  в  любом  роддоме  есть

специалист-нумеролог, который высчитывает эти качества и даёт брошюру родителям.
(Ирина): Как тебе такое?
Татьяна: Интересно. Даже в роддоме. То есть родители уже знают, кого родили,

кого они будут воспитывать.
Ирина  (МидгасКаус): Представляешь, ты родила ребёнка, выходишь из роддома,

заходишь в кабинет нумеролога, и тебе дают брошюру. У нас там есть биографическая
карта. Например, называется «карта воплощения (фамилия, имя, отчество)».

(Ирина): Как тебе такое?
Татьяна: (смеётся) Кстати, интересно было бы, да. Очень даже любопытно.
 
48:30 МидгасКаус об инстинкте размножения.
Татьяна: Я  вот  что  хотела  сказать.  Я  слушала  внимательно.  Мы  рассмотрели

лидерский,  стадный  инстинкты.  Я  прошу  МидгасКауса  вернуться  к  инстинкту
размножения. Потому что по нему тоже бывает очень много вопросов, а мы совсем мало



про него сказали. Чуть-чуть пошире. Почему? Потому что часто думают, что инстинкт
размножения – это количество детей, количество возможностей вступать, что называется,
в партнёрские отношения. Но это же не совсем так?

Ирина (МидгасКаус):  Это,  скорее,  стремления.  Будут  они реализованы или нет,
зависит от многих факторов.

Татьяна: Если мы говорим, что инстинкт размножения ярко проявленный…
Ирина (МидгасКаус): Там две программы.
Татьяна: Да, родительская и половая.
Ирина (МидгасКаус): Да. Он будет стремиться к семье, будет хотеть родить детей,

он будет также обладать высоким половым темпераментом, если эти две программы в нём
сильные.  Если  одна  доминирует  над  другой,  из  его  поведения  будет  понятно,  что  он
больше тянется к детям или он больше тянется к половому соединению.

Татьяна: Это  демонстративность  проявления  себя,  что  обычно  видно  среди
животных? Это тоже к инстинкту размножения?

Ирина (МидгасКаус): Что ты понимаешь под демонстративностью?
Татьяна: Демонстративность?  Как  у  животных.  Чтобы  завоевать  себе  нового

партнёра, тот же самец будет ходить, нахохлившись, а павлин свой хвост раскроет. Так же
и человек. Он захочет проявить себя, чтобы на него обратили внимание.

Ирина (МидгасКауса): Если это связано с вниманием противоположного пола, да.
Татьяна: Вот это я имела в виду. Потому что подсознательно человек будет искать

себе  новых половых партнёров,  или  хотя  бы поэтому он  будет  себя  проявлять  таким
образом. Хорошо.

А вот у кого слабо развит инстинкт размножения?
Ирина (МидгасКаус): Его не будет интересовать эта сторона жизни. Он не будет

стремиться  родить  детей,  создать  семью.  Что  касается  полового  инстинкта,  он  может
вступать  в  половые  контакты,  но  это  стремление,  ощущения  будут  у  него  довольно
слабыми, и будет низкий половой темперамент, но будет.

Татьяна: Конечно,  будет.  Потому  что  иногда  смотришь:  допустим,  инстинкт
размножения – совсем единица, двойка, а у человека полная семья, детей там может быть
трое.

Ирина (МидгасКаус): Я же говорил о том, что его можно развить в жизни.
Татьяна: Да-да. Вот это имеется в виду. Я почему задаю такие вопросы? Потому

что в частых случаях у нас встречалось на практике, что инстинкт размножения единица, а
человек  говорит:  «У меня  семья и  трое детей.  Как это  так?» То есть  люди немножко
путают этот показатель с наличием детей.

 
51:29 МидгасКаус о гедонистическом инстинкте.
Татьяна: Тогда  давайте  мы  сейчас  рассмотрим  гедонистический  инстинкт  –

инстинкт наслаждения и удовольствия.
Ирина (МидгасКаус): Ну да. Он, кстати, как и любой другой инстинкт, может быть

ноль. Но я хочу сказать, это не значит, что человек вообще не будет любить удовольствия.
Просто понятно, что здесь сила стремления и уровень наслаждения бывают разными. И
если  это  низко  проявлено  или  его  нет  вообще,  можно  сказать,  человек  достаточно
безразличен к вопросам удовольствия, своего наслаждения разными запахами, вкусами,
красками и т.д. То есть немножко аскетичен.

Татьяна: То есть эта сторона жизни будет волновать его меньше?
Ирина (МидгасКаус):  Он может,  конечно,  воспитать  в  себе  всякое  гурманство,

окружение себя красивыми предметами, подкладывание подушечек под себя и т.д., чтобы
ему везде хорошо было. Но это будет ему достаточно сложно сделать, потому что он в
быту будет непритязательным. Что дали ему, то он и будет есть. Например, он встретился
с человеком, разговаривает,  пахнет от того не так,  да и ладно. Он на это внимание не
обратит. Он аскетичен.



(Ирина): Ну что, видела таких?
Татьяна: Есть такие, которым без разницы. А вот у меня сейчас вопрос. В каких-то

из эфиров я слышала про чувство боли. То есть человек легче переносит боль.
Ирина (МидгасКаус): Избегать боль – это тоже инстинкт удовольствия.
Да, тот, у кого ниже инстинкт удовольствия, в целом легче переносит боль. Если

нет  там  других  факторов.  Смотря  ещё  какой  пол,  какой  возраст  и  т.д.  Всё  это  очень
индивидуально. Но в целом – да.

Татьяна: Да, это очень важный момент. Потому что я знаю, что на самом деле
боль  все  очень  по-разному  могут  переносить.  Понятно,  что  порог  боли  бывает
повышенный и пониженный.

Ирина (МидгасКаус):  Вообще переносимость  боли,  если  мы говорим про боль,
очень-очень  сильно зависит  от  самонастроя.  Если у  человека  страхи… На самом деле
страх,  тревога,  беспокойство,  какие-то  внутренние переживания  усиливают боль.  Даже
слабую. Человек быстро истощается. Он не может терпеть даже слабую боль.

Если у него уверенность в себе, смелость, даже такие активные эмоции, как гнев…
В гневе, например, он может даже не чувствовать сильной боли. В нём подавляется на
время это ощущение.

И конечно, ощущение боли зависит от отношения человека к своему телу. Если у
человека негативное восприятие своего тела, и он будет испытывать сильную боль, то он
будет её специально терпеть. Потому что он неприязненно относится к телу. Такие есть
мотивы. Смотря какая причина боли, с чем она связана, где и что. Тут очень разные…

Татьяна: Да, про боль можно много говорить.
Ирина  (МидгасКаус): Если мы говорим про порог боли, то, конечно, уровень её

восприятия разный. Например, для того, чтобы возник болевой шок… И на самом деле он
зависит  от  инстинкта  удовольствия,  от  состояния  человека,  от  его  настроения,  от
состояния его физического тела (ослаблено оно или не ослаблено), от возраста, от пола.
Например,  женщины  изначально  лучше  приспособлены  к  перенесению  боли,  чем
мужчины.

Татьяна: Это да.
 
56:10 Связь денег с инстинктами. Зависимости и искажение инстинктов.
Татьяна: И ещё хотела спросить про деньги: есть какая-то связь с инстинктами,

которые заложены в характере человека?
Ирина (МидгасКаус):  Вообще,  смотря  для  чего  деньги.  Если  для  наслаждения,

значит,  за  это  отвечает  гедонистический  инстинкт.  Если  это  какие-то  крупные  суммы
денег для управления, для власти, то за это отвечает инстинкт лидерства. То есть человек
накопил деньги, чтобы повысить свой статус в обществе, – это уже инстинкт лидерства.

Он их может даже не тратить ни на какие удовольствия, а просто копить. Бывает
даже такое, что человек накопил определённую сумму и не решается взять оттуда какую-
то малую сумму, чтобы потратить на себя. Он будет ходить в одном и том же пиджаке два
года или даже больше, у него нет смены. Но на самом деле на его счёте лежит миллион, он
даже никому не говорит про него, например, но в его внутреннем сознании это повышает
его статус.

Татьяна: А у кого гедонистический инстинкт, те, извини меня, последние деньги
потратят  на  своё  удовольствие:  на  что-нибудь  вкусненькое  (покушать),  на
«понаслаждаться».

Ирина (МидгасКаус): На еду могут потратить, на украшения различные, на курорт.
Татьяна: А  у  кого  инстинкт  размножения,  те  потратят  на  что-нибудь  другое,

соответственно.
Ирина  (МидгасКаус):  Тут  ещё  смотря,  гармонизированный  он  или  не

гармонизированный.  Гармонизированный  инстинкт  наслаждения  –  человек  принимает,
наслаждается  всем  миром.  И  этот  инстинкт  не  приносит  ему  проблем,  например,



зависимости. А вот если это уже искажённый инстинкт, человек может стать зависимым
от какого-то удовольствия. Зависимым настолько, что этот объект уже будет приносить
ему страдания. Это уже искажение инстинкта самосохранения.

Самый простой пример. Ты принесла ребёнку килограмм конфет. Он съел одну,
две, три конфетки – он получил наслаждение. А если он их будет есть постоянно? Он
будет есть весь день и съест килограмм. Что он почувствует?

Татьяна: Просто перебор будет.
Ирина (МидгасКаус): Его организм расстроится. Расстройство пищеварения может

быть.
Татьяна: Да. Зубы испортятся. Всё что угодно.
Ирина (МидгасКаус): Нет, если он быстро съест это. Например, он не несколько

дней ел, а взял сразу килограмм съел. Его может и затошнить.
Татьяна: Затошнит, конечно.
Ирина (МидгасКаус):  То есть он от этого получил страдание.  Точно так же мы

берём и любую другую зависимость.  Бывает зависимость от сладкого. Вообще, бывает
зависимость от любой другой еды.

Татьяна: Да от чего угодно бывает зависимость.
Ирина (МидгасКаус): Кстати, бывает зависимость даже от диет.
Татьяна: Да от чего угодно можно зависеть.
Ирина (МидгасКаус):  То  же  самое:  бывает  зависимость  от  табака,  алкоголя,

наркотических  веществ.  Потому  что  человек  изначально,  когда  он  в  первый  раз
попробовал… Вообще, первые пробы происходят обычно как раз из-за любопытства, то
есть  когда  человек  познаёт  мир,  либо  из-за  стадного  инстинкта  подражания  группе.
Особенно авторитетным.

Так  вот,  если  в  нём  этот  инстинкт  удовольствия  будет  уже  искажён,  то  он
почувствует  от  этого  вещества  (от  алкоголя  или  от  наркотиков,  или  от  табака)  такое
удовольствие, к которому будет постоянно стремиться. И при этом у него будет закрыто
понимание, что он таким количеством и частотой употребления данного вещества просто
разрушает  своё  тело,  укорачивая  себе  жизнь  и  укорачивая  себе  возможность
наслаждаться,  в  том  числе  и  этим  веществом,  потому  что  просто  некому  будет
наслаждаться.

Татьяна: Они ему уже страдания начинают приносить. Любая искажённая форма
уже пошла...

Ирина (МидгасКаус): Он начинает принимать столько этих веществ, что они уже
определённым образом  ломают ему нервную  систему,  мозг,  например,  и  это  ему  уже
приносит страдания. И, несмотря на страдания,  он продолжает к ним тянуться.  У него
закрыто  понимание,  что  его  тело  страдает  из-за  вещества.  Он  начинает  винить  всех
вокруг.  У него происходит проекция, что в его бедах, в его страданиях виноват кто-то
другой. Но только своё вещество он до последнего защищает.

Он, как рыцарь, на защите этого вещества, он его оправдывает. Он говорит: «Это
наоборот, мой помощник. Это меня спасает». То есть у него нет понимания, что именно
оно принесло ему проблемы и со здоровьем, и в семье, и на работе.

Например,  если  человек  пьёт  алкоголь  и  приходит  на  работу.  Его  раз
предупредили, второй раз предупредили и в конце концов уволили из-за пьянства. Он не
скажет,  что  это  из-за  этого  вещества:  «Из-за  того,  что  я  его  употребляю».  Он  будет
оправдывать,  он скажет:  «Ко мне слишком жестоко отнеслись,  меня обидели.  Что тут
такого? Я же ничего такого не сделал. А то, что там правила посещения только трезвым,
они несправедливые. Вот моё употребление справедливое. А там несправедливо».

Татьяна: Они оправдывают.
Ирина (МидгасКаус): У него возникла проблема. Или, например, возник скандал в

семье.  И  он  будет  опять  оправдывать  своё  вещество  и  говорить:  «Это  ко  мне
несправедливо отнеслись». Это всё из-за искажения этого инстинкта.



Татьяна: Гедонистического инстинкта?
Ирина (МидгасКаус): Да.
Татьяна: Тогда можно такой вот вопрос? Мы сейчас рассматриваем проявление

инстинктов  от  минимального  до  максимального.  Прошу  Мида  всё-таки  побольше
рассказать о нуле, где отсутствует какой-либо инстинкт. Как он проявляется, и что значит
ноль?  Потому  что  в  алгоритме  я  всегда  говорю:  «После  того,  как  вы  посмотрели
зрительно, смотрите, где нули».

 
1:03:33 МидгасКаус о нуле в карте инстинктов.
Татьяна: Мид, скажи, пожалуйста, что значит ноль?
Ирина (МидгасКаус):  Если  мы  говорим  про  инстинкт  самосохранения,  там  не

может быть нуля.
Татьяна: Это понятно.
Ирина (МидгасКаус):  Если на инстинкте размножения стоит ноль, это означает,

что энергия человека не будет проявлена ни в рождении детей, ни в половых отношениях.
То есть чтобы ему захотеть этих отношений, ему надо в себе развить этот инстинкт. Взять
из каких-то других инстинктов и эту энергию переместить.

Проще говоря, ему сложно захотеть детей. То есть он будет себе задавать вопросы:
«Для чего мне это надо? А этот ребёнок – это проблемы?»

Татьяна: Но  к  моменту  половозрелости  он  может  уже  восстановить,
гармонизировать этот инстинкт?

Ирина (МидгасКаус): Если родители ему помогут. Например, дадут ему установку,
что нужно рождать детей. Тогда эта установка поможет ему взять энергию, например, из
другого инстинкта, где она у него есть, и переместить её. Но он это не осознанно делает, а
под влиянием установки.

Но всё равно, даже если он под этим влиянием родит детей, у него отношение к
детям будет другое. У него будет отношение к ним, как к взрослым, как к равным.

Например,  очень  часто  такое  встречается,  когда  начали  встречаться  девушка  с
парнем, родили детей. Если у неё инстинкт размножения ноль, она просто полюбила его, и
он говорит:  «Я хочу детей»,  -  и она их захотела.  Потому что у неё  сильный стадный
инстинкт, трудно отказать. И она родила.

Она начинает его воспитывать. Он совсем маленький. Например, ему два-три года.
Как раз у него инстинктивное поведение, поиск. И он сделал то, чего нельзя делать, что
ему запрещают. И она его сажает напротив себя и начинает,  как взрослому, объяснять,
почему это нельзя.

Татьяна: Правильно. Надо объяснять.
Ирина  (МидгасКаус):  И причём у неё может не быть стремления к заботе.  Она

редко берёт его на руки, она предоставляет ему много свободы и т.д. То есть здесь она
такая холодная, отстранённая. Видела таких?

Татьяна: Видела.  Это  же  мы  говорили  про  родительский.  А,  допустим,  при
половом направлении это может быть более холодное отношение к партнёру, да?

Ирина (МидгасКаус): Да. Например, или у неё, или у него могут быть сложности с
достижением оргазма. Можно, конечно, приучить своё тело разбудить этот инстинкт, но
для этого часто требуются различные практики: какие-то мысленные представления или
ещё что-то. То есть человек слабо возбуждается. Он легко может отвлечься от полового
возбуждения.

Половое возбуждение – это же энергия, которая порождает инстинкт. И человек её
чувствует,  но  очень  слабо.  И  поэтому  он  может  легко  отказаться  от  этого.  Из-за
незначительной ссоры,  скандала,  непонимания  он может легко разорвать  отношения  и
уйти.

Татьяна: То есть для него это не самое главное в жизни.
Ирина (МидгасКаус): Он не будет привязан.



Татьяна: Это при размножении. А в лидерском как ноль может быть?
Ирина  (МидгасКаус):  Ноль – это усиление  черт,  которые я назвал,  при низком

инстинкте.  Ещё больше ведомый. Ещё от воспитания зависит. То есть ему может быть
сложно  выразить  своё  мнение.  Он  может  всегда  оглядываться:  «А  как  на  меня
посмотрят?»

То  же  самое  –  легко  будет  уговорить  его  на  что-то.  Бывает,  что  его  можно
уговорить  даже  на  совершение  каких-то  противоправных  действий,  хотя  он  их  и  не
хочет… Но просто из-за того, чтобы кому-то понравиться.

(Ирина): Как тебе такое?
Татьяна: Да, таким легче управлять.
Ирина (МидгасКаус):  Всё-таки  его  наставники,  его  Высшее  Я  создадут  такие

обстоятельства  для  того,  чтобы  простимулировать  в  нём  развитие  лидерства.  Такое
бывает.

Ставят его в такие условия, где он – лидер, чтобы что-то возложить на него, но он
старается уклониться.  Ему сложно взять ответственность за кого-то. Ему очень сложно
даётся организация кого-то, какой-то группы людей, чтобы они что-то делали. И сложно
контролировать выполнение каких-то указаний и тем более наказывать других,  то есть
применять какие-то санкции. Это для него вообще очень сложно. Он может впасть в очень
жёсткий стресс.

Например, к такому начальнику на работе придёт подчинённый и скажет: «У меня
мама  заболела,  прибавь  мне  зарплату».  И  он  прибавит  ему  зарплату,  несмотря  на
проблемы фирмы. А потом будет ругать себя за то, что так сделал.

Татьяна: А он не мог отказать. Мид, ты же правильно сказал?
Ирина: Как тебе такой начальник?
Татьяна: Те, которые не умеют говорить «нет»?
Ирина: Я говорю, как тебе такой начальник?
Татьяна: Такой начальник долго не продержится. (смеются)
Ирина (МидгасКаус):  Если  он  себя  научит,  воспитает  в  себе  («вос-питание»),

подпитает в себе этот инстинкт, то он продержится. Но для этого ему надо будет пройти
очень жёсткие уроки, так скажем.

Татьяна: Да, правильно. Может быть, ему специально такую ситуацию создадут,
чтобы он стал таким начальником. Чтобы воспитать в себе лидерский инстинкт.

А если нулевой стадный, то это вообще прямо индивидуалист-индивидуалист?
Ирина (МидгасКаус): Да, усиливаются все качества, про которые я сказал, что не

желает принадлежать группе. Причём даже могут начаться проблемы в семье, потому что
он хочет всегда быть один. Могут быть проблемы с общением. Например, кто-то с ним
разговаривает, а он хочет уйти. То есть ему тяжело общаться. Такой индивидуалист и в то
же время закрытый. Ему сложно делиться своими чувствами, своими проблемами, а то и
своими победами. Бывает сложно вступить в разговор с кем-то, то есть не общительный.

Если развит стадный инстинкт, если мы берём современный социум, то человек с
людьми  будет  общаться,  рассказывать  о  себе,  расспрашивать.  Даже  с  незнакомым
человеком легко найдёт общий язык.

Татьяна: Он будет более открытый?
Ирина (МидгасКаус):  И  в  интернете,  например,  он  будет  переписываться.  Ему

будет это нравиться. Он будет хотеть участвовать, переписываться, какие-то новости… То
есть эти все переписки будут его увлекать. У него общительность.

Татьяна: Общительность, открытость?
Ирина (МидгасКаус):  Какая  разница,  где  разговор:  в  физическом  мире  или  в

интернете? Ему просто нравится разговаривать. Это общительность.
А этому человеку сложно понять такие развлечения.
Татьяна: Понятно. Гедонистический – это понятно. Он просто весь уйдёт в аскезу.
Я хотела вот на чём остановиться – когда мы смотрим ноль. В прошлом эфире



прозвучало,  что  это  как  кармические  задачи.  По  нулям  сразу  видно,  чего  не  хватает.
Значит,  человек  уже  воплотился  с  этими  кармическими  задачами  –  развить  вот  эти
качества. Я правильно понимаю?

Ирина (МидгасКаус): Да, бывает такое. Бывает, у него жизненная задача прожить
именно с этим инстинктом. По-разному бывает.

 
1:12:32  МидгасКаус  о  гармонизации  инстинктов.  Инстинкты  и  задачи  на

воплощение.
Татьяна: Тогда  сейчас  ещё  вот  так  прозвучит  вопрос.  С  теми  инстинктами,

которые  человек  видит  в  карте  инстинктов  (может  быть,  они  и  не  очень  гармонично
смотрятся со стороны: где-то ноль, где-то девятка, – такие крайности, а Мид говорил, что
надо стремиться быть более гармоничным: посерединочке, ровненько, хорошо, красиво),
ему комфортно.

Ирина (МидгасКаус):  Ему  нужно  поговорить  со  своим Высшим Я  и  спросить,
нужно ли вносить изменения в эту карту инстинктов.

Татьяна: Понятно.  А  если  человек  сам  себя  ощущает  так,  он  скажет:  «А  мне
хорошо  вот  так.  Да,  у  меня  девятки,  нули,  но  мне  хорошо».  Надо  ли  тогда  ему
гармонизировать?

Ирина (МидгасКаус): Хорошо. Если он выполняет свои жизненные задачи, у него
нет блоков, это хорошо.

Татьяна: Тогда есть ли прямая связь между этими инстинктивными программами
и задачами воплощения?

Ирина  (МидгасКаус):  Нет.  Задачи  могут  быть  разные.  Инстинкты  только
помогают, это же – просто инструменты.

Татьяна: А есть ли прямая или косвенная связь между инстинктами и уровнем
духовного развития? И могут ли они помочь поднять свои вибрации, подняться?

Ирина (МидгасКаус): Они могут помочь, но у любого уровня духовного развития
могут быть активны или заблокированы любые инстинкты.

Татьяна: Так, ну-ка, ещё раз?
Ирина (МидгасКаус): У человека с любого уровня может быть любая карта, короче

говоря.
Татьяна: Это, конечно, да. По карте не скажешь, на каких уровнях человек. Это

точно. Хорошо. И теперь мы уже подходим к окончанию нашего эфира.
 
1:14:24 Развёрнутая характеристика процентов в инстинктах.
Татьяна: Часто у людей возникает вопрос, когда говорится о проценте влияния

инстинктивной программы на личность.  То есть максимальная сумма проявления силы
инстинктов – это 45 (пять инстинктов умножить на девятку, получается 45).

Процент – это та сумма, которая получается у нас: сумму инстинктов мы делим на
максимальное 45 и получаем процент влияния. В прошлом эфире прозвучало, что средний
процент влияния у землян – 45-55%. И, кстати, практика показывает, что так оно и есть, –
наиболее распространённые проценты. Я прошу Мида дать пояснение об этом проценте.

Самый  большой  процент,  который  у  меня  был  в  практике,  –  это  80%.  Самый
низкий был, по-моему, то ли 16%, то ли 17%. Люди всегда интересуются этим процентом.

А что значит, когда у них выше среднего земного, ниже среднего? Я прошу дать
развёрнутую характеристику.

Ирина  (МидгасКаус):  Чем  выше  процент,  тем  сложнее  человеку  почувствовать
себя Духом, не зависимым от тела. Смотря какие в нём ещё инстинкты. Он будет легче
контролировать  своё  поведение  инстинктивными  программами.  Ему  будет  сложно
научиться  делать  это  своим  Духовным  сердцем,  то  есть  тем,  что  в  нём  заложено
желаниями и чувствами. Он будет жить инстинктивными программами. Ему будет сложно
переключиться на желания и чувства Духа.



И  наоборот,  если  низкий  процент  влияния,  чем  он  ниже,  тем  проще  человеку
почувствовать себя Духом. Но здесь ещё возникает проблема, что он может забыть о теле,
то есть о его нуждах. Он будет не заземлён. Если низкий процент проявления инстинктов,
нужно посмотреть, что там в первой чакре, как она (гармонизирована или нет). Она в этом
случае может быть ослаблена.

Татьяна: То есть при более низком проценте больше вероятность, что первая чакра
может быть ослаблена, правильно?

Ирина (МидгасКаус):  Да.  Зачем  Душе  направлять  туда  энергию,  если  процент
низкий?

Татьяна: Тогда,  наоборот, у кого высокий процент,  больше среднего, – это что
значит: что он больше заземлён, он больше ориентирован на материальное?

Ирина (МидгасКаус):  Смотря  как  чакра  работает.  Потому что  она  может  быть
ослаблена по другим причинам либо заблокирована каким-то блоком.

Татьяна: Я просто сейчас думаю, ведь среди таких людей, у кого высокий процент
влияния инстинктов, бывает тоже очень много проблем с первой чакрой.

Ирина (МидгасКаус): Да. Они могли приобрести их уже в жизни.
Татьяна:  Мид  сказал,  более  гармонично  смотрятся  карты,  когда  срединные

показатели и все примерно ровненькие.
Ирина (МидгасКаус): Гармонично.
Татьяна: Да. А по поводу вот этого процента влияния, как бы он сказал, какой

наиболее гармоничен для Духа?
Ирина (МидгасКаус): Здесь нет одинаковых цифр. Всё очень индивидуально.
Татьяна: То  есть  человек  может  ощущать  себя  гармоничным  с  этими

инстинктами – и с 80%, и с 15%?
Ирина (МидгасКаус): Да.
Татьяна: Я тоже так считаю. Благодарю, Мид, что ты это сказал. Потому что люди

часто спрашивают, и некоторые цепляются за эти проценты. Есть люди, которые видят,
что процент очень высокий, и расстраиваются, говорят: «Ну надо же, как вот так?» А я
тоже считаю, что это не настолько важно.

Ирина (МидгасКаус): Здесь нет разницы, какой процент. Разница в том, как этот
процент проявляется.

Татьяна: И потом, это же процент на момент воплощения?
Ирина  (МидгасКаус):  Конечно.  Теперь  я  только  попрошу  нашего  уважаемого

МидгасКауса сказать какое-нибудь заключение всего нашего эфира, такое красивое, как
он обычно говорит и умеет говорить. Касаемо этого расчёта.

 
1:18:42 Заключительное слово.
Ирина (МидгасКаус): Я благодарю Ирину и Татьяну за то, что провели этот эфир.

Я  благодарю  вас  за  то,  что  вы  затронули  такие  важные  темы.  Потому  что  влияние
инстинктов на человека (очень сильно влияют на его поведение и в конце концов на его
духовный уровень) может помочь ему как повысить, так и создать риск понижения.

Поэтому  я  призываю  всех  людей  обратить  внимание  на  свои  инстинкты  и
гармонизировать их именно для себя. То есть для своего состояния, для своих задач, для
своих  жизненных  целей.  И  при  этом  обязательно  обращайте  внимание  на  состояние
первой чакры.  Спрашивайте  у своего Высшего  Я,  на  сколько процентов  активирована
ваша самая первая чакра, есть ли там блоки. Если есть, убирайте их через Высшее Я.

Ирина: Благодарю, МидгасКаус.
Татьяна: Я тоже благодарю МидгасКауса, благодарю Ирочку.
И я думаю, что у нас под эфиром будет ссылка на канал под названием «Расчёт

карты инстинктов». Есть ещё чат «Карта инстинктов». Пожалуйста, обращайтесь. Я всех
приглашаю туда. Я благодарю за интереснейший эфир.

Ирина: Всем пока. Всех благодарю. Благодарю, Татьяна.
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