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#714 Алексей Навальный. Общение с Духом в прямом эфире.
 

5 октября 2024 года.

Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Максим  Русан  –  руководитель  Проекта  «Кассиопея»  и  Центра  Духовного  и

Физического Развития;
Алексей Навальный – невоплощённый Дух, политик, руководитель экстремистских

организаций.
 
00:00 Начало видео.
 

        00:06 Представление участников.
Ирина: Здравствуйте,  дорогие  друзья!  Всем  добрый  день!  Я  приветствую  вас!

Меня зовут Ирина Подзорова. Я являюсь контактёром с внеземными цивилизациями, с
Духовным миром, с тонкоматериальными цивилизациями.
        Сегодня по вашим многочисленным просьбам и по итогам голосования в наших
чатах у нас беседа с Духом Алексея Навального. Это известная личность. Он уже здесь
присутствует.  Я  его  приветствую.  Его  привёл  сюда  Ангел-Проводник.  Я  его  тоже
приветствую. Они сейчас здесь с нами. Алексей, приветствую! И приветствую Ангела!

Да, он тоже всех приветствует. Говорит, что ждал этого сеанса, готов ответить и
желает ответить на все вопросы.

 
01:05  Алексей  Навальный  о  разнице  ощущений  Духа  в  материальном  и

Духовном мирах.
Максим: Алексей, приветствую тебя! Я очень рад, что ты согласился встретиться с

нами.  Я  знаю,  что  ты  медийная  личность  и  очень  любил  выступления  на  различных
мероприятиях. Скажи, пожалуйста, как ты себя сейчас ощущаешь в Духовном мире? Есть
ли разница ощущения себя в материальном мире и в Духовном? Какая это разница? Как
ты ощущаешь её?
        Ирина (Алексей Навальный): Да, конечно, есть. В материальном мире ощущаешь
себя личностью, которая росла и развивалась с детства. Ощущаешь себя телом, в котором
живёт  сознание,  и  у  которого  есть  свои  задачи,  которые  обусловлены  влиянием
материального мира – воспитанием,  обучением.  Есть личные цели,  которые считаются
своими  задачами.  А  в  Духовном  мире  ощущаешь  себя  бессмертным  Духом,  который
прожил множество воплощений. То есть это более общее восприятие.
 
        02:20 Алексей о глобальном плане нескольких воплощений Духа.
        Ирина  (Алексей  Навальный): Сейчас  жизнь  для  меня,  моего  последнего
воплощения на Земле – одна из многих.

(Ирина)  То  есть  сравнение  идёт  этого  воплощения  с  его  целями  и  задачами  с
глобальным планом нескольких воплощений.

(Алексей  Навальный)  Ведь  у  каждого  Духа  существует  глобальный  план  –  за



сколько воплощений какие цели он будет преследовать.
        Максим: Получается, что воплощение, которое у тебя было, – это одна из целей
глобального плана воплощения Духа?
        Ирина (Алексей Навальный): Это у всех так.
        Максим: А, у всех так.
        Ирина  (Алексей Навальный): Потому что текущее воплощение каждого из вас –
это одно из воплощений в цепочке перевоплощений.
 
        03:10 Воплощения Духа Алексея Навального.
        Максим: Скажи, пожалуйста, какое количество воплощений было у твоего Духа в
этой манвантаре?
        Ирина (Алексей Навальный): 1 036.

(Ирина) Один, ноль, три, шесть показывает.
        Максим: Скажи, пожалуйста, на планете Земля у тебя сколько было воплощений?
        Ирина (Алексей Навальный): 52.
        Максим: Ого! Достаточно много.
        Ирина (Алексей Навальный): Это на всех уровнях плотности. Потому что в памяти
Духа  о  воплощениях  на  каждой  конкретной  планете  есть  записи  на  всех  уровнях
плотности. Из них в плотном мире Земли – 14.
        Максим: А когда было предыдущее воплощение?
        Ирина (Алексей Навальный): Тоже на Земле.

(Ирина) Ираклий Баратынов какой-то.
(Алексей Навальный) Это был 19 век, он был губернатором Казани.
Максим: О как!
Ирина: Показывает какого-то военного с погонами. Имя Ираклий, а фамилии нет в

памяти моей, чтобы сказать, как надо.
        Максим: Я понял. Интересно очень.
 

04:38  Духовные  уровни  воплощения  Алексея  Навального.  Причины
понижения уровня.

Максим: Скажи, пожалуйста, с какого духовного уровня ты вошёл в воплощение
как Алексей Навальный, и на какой уровень ты вышел из этого воплощения?
        Ирина  (Алексей Навальный):  Я воплотился в тело Алексея  Навального с 18-го
уровня, а вышел на 7-й.
        Максим: Скажи, пожалуйста, что так сильно повлияло на такое понижение твоего
уровня? Говорят, ты умер в тюрьме. А что стало причиной твоей смерти?
        Ирина: Один вопрос пока.
        Максим: Что повлияло на такое падение Духа при выходе из воплощения?
        Ирина  (Алексей  Навальный): Невыполнение  задачи  воплощения  и  развитие  в
Духовном сердце чувства ненависти. Ненависть – она не соответствует 18-му уровню.

Я был и ниже, и был выше. В процессе воплощения у меня были разные уровни. Я
был ниже 7-го и даже выше 18-го. В конце воплощения у меня был как раз 7-й.

(Ирина) Показывает: как кардиограмма – такие у него были скачки.
        Максим: Получается, твой Дух здесь чувствовал себя немножко некомфортно. Я
правильно понимаю? Ты не мог своим Духом подстроить своё тело для реализации целей
своего воплощения?
        Ирина (Алексей Навальный): Можно сказать так: я занялся реализацией прежней
цели  воплощения,  которая  у  меня  было  в  прошлом  воплощении,  когда  я  был
губернатором.
        Максим: А какая была у тебя цель, когда ты был губернатором?
        Ирина (Алексей Навальный): Развитие и организация общества, и изобретение для
него справедливых законов.



 
        06:41  Цель  воплощения  в  Алексея.  Противодействие  государственного
эгрегора.

Максим: А какая была цель на воплощение именно как Алексея Навального?
        Ирина  (Алексей  Навальный): Развитие  Любви,  миролюбия,  миротворчества  и
воспитание детей. Вот такая более мягкая цель была, чем я следовал.

Я следовал прошлому воплощению больше.  Потому что в  моём сознании были
очень  сильные  кармические  узлы,  которые  породили  установки  из  прошлого  о
достижении  справедливого  общества.  То  есть  повлияло  прошлое  воплощение,  это
кармическое тело. А задачи другие были, поэтому у меня не получалось то, чего я хотел.

Я  ставил  цели,  конечно,  но  они  у  меня  разбивались.  Само  общество,  тот
государственный  эгрегор,  в  котором  я  находился  и  действовал  –  я  не  нашёл  там
понимания,  поэтому против  меня  была  организована  общественная  и  государственная
травля. Это такое противодействие эгрегора. Не отдельных даже людей, а самого эгрегора.
Он как бы выталкивал меня.

 
08:01 С чем был не согласен Алексей Навальный?

        Максим: А для чего ты пошёл в противодействие эгрегору, тем более живя в этой
стране? Для чего это нужно было? С чем ты был не согласен?
        Ирина  (Алексей Навальный): Не согласен с развалом страны, не согласен с тем,
что 10% государственной элиты владеют больше 80% ресурсов и распоряжаются ими, а
народ живёт как быдло. То есть это была борьба за справедливость.
        Я  хочу  вам сейчас  сразу  сказать,  дорогие  друзья,  что  я  вас  всех  благодарю  за
поддержку,  которую  я  чувствовал  от  вас,  когда  был  в  воплощении,  когда  занимался
разоблачением властных структур Российской Федерации. Я чувствовал от вас поддержку
и моральную, и материальную, и духовную. Мне это было очень важно. Мне было важно,
когда я был в воплощении,  сделать так,  чтобы каждый человек в России почувствовал
себя Человеком, а не рабом системы.
        Максим: Ты хочешь сказать, что ты смог бы изменить эту систему?
        Ирина: (читает чат) Вон пишут. Вот он, губернатор Казани!
        Максим: Да, я уже прочитал: Ираклий Баратынский, губернатор Казани.

 
09:38 Алексей Навальный о своём желании изменить систему управления.
Максим: Ты хочешь сказать, что смог бы изменить эту систему, если бы тебе дали

такую возможность?
        Ирина  (Алексей  Навальный): Ты  же  знаешь,  что  Ленин,  например,  изменил
систему.
        Максим: Ну да. Но я про тебя спрашиваю. Как бы ты мог изменить систему? Как
можно одному изменить всю систему?
        Ирина  (Алексей  Навальный): Одному  нельзя.  Но  у  меня  была  поддержка  и  в
России, и за рубежом.      

(Ирина)  Показывает  высокопоставленных  людей,  в  том  числе  в  России  и  за
границей, которые поверили ему и вкладывались в его проект. То есть он не один был, там
целая команда.

 
10:28 Алексей Навальный о своём фонде и его спонсорах.

        Максим: Получается, всю твою деятельность спонсировали и кто-то из России, и
из-за рубежа?
        Ирина (Алексей Навальный): Конечно. Это известная информация. И в России у
меня  были  свои  спонсоры,  и  за  рубежом  были  спонсоры,  которые  вкладывали  свои
средства в мой фонд. Даже не в мой, а вообще в фонд. Сейчас я объясню.

Мне  лично  оттуда  ничего  не  было  нужно.  Это  был  фонд  для  изменения



существующего строя. Причём имелось в виду изменение не только политического строя,
но и общественного сознания. То есть чтобы люди сами научились быть политически и
экономически  активными,  политически  и  экономически  грамотными.  Чтобы  они  на
выборах выбирали тех правителей, которые будут реально приносить им пользу, а не тех,
которые просто обещают, но ничего не делают и приходят, чтобы наживаться на них.
 

11:45 Сравнение внутренней политики России и европейских стран.
Максим: Так в европейском обществе то же самое происходит! Почему ты думал,

что в этом обществе будет по-другому? В европейском обществе происходит то же самое.
Я смотрю на то, какие обещания дают президенты, которые выбираются. Допустим, тот
же самый Барак Обама давал обещания, тот же самый Зеленский давал свои обещания на
Украине.  И  никто  свои  обещания  не  сдерживает.  Почему-то,  когда  они  становятся
президентами,  они  все  свои  обещания  нарушают,  причём  в  очень  жёсткой  форме.  А
почему  ты  думал,  что  ты  здесь  можешь  что-то  исправить?  Почему  ты  там  не  начал
исправлять это всё?
        Ирина (Алексей Навальный): Там – это где?
        Максим: Например, в Европе. Почему именно в России нужно было исправлять?
Не было ли такого ощущения, что пытаются развалить изнутри Россию, спонсируя тебя с
Запада?
        Ирина (Алексей Навальный): Развалить не Россию, а систему, которая выкачивает
ресурсы и экономические, и людские из самого народа России. И развалить эту систему,
конечно, я хотел, потому что считал её несправедливой.
        Максим: А расскажи, пожалуйста, где в европейской стране не то же самое? Где
европейцы живут, допустим, не так, как в России? У нас в России налогооблагаемая база
достаточно  приемлемая:  индивидуальные  предприниматели  платят  налог  всего  6%,
физические лица платят 13%, юридические лица – до 18%. А в Европе это – 40–45%.
Какой пример можно было дать России, чтобы её привести к грамотному обществу? Какая
европейская  страна,  по  твоему  мнению,  живёт  по  нормальным  законам  и  не  обирает
людей в государстве?
        Ирина (Алексей Навальный): Дело не только в количестве процентов налогов, но и
в  том,  что  эта  страна  производит,  в  том,  как  она  обеспечивает  безопасность  и
стабильность  общества,  а  также  его  материальное  процветание,  материальное
благополучие.  Есть  такие  специальные  таблицы,  которые  составили  экономисты  и
которые объективно отражают положение дел в разных странах.
        Максим: Можешь ли ты  привести  пример,  где  лучше,  чем  в  России,  устроено
общество, где оно более защищено, где более правильные законы?
        Ирина (Алексей Навальный): Например, в Швейцарии, Австрии. То есть вот такие
страны, которые нейтральные, и в которых доход приносят в государственную казну люди
с помощью своих налогов, а также с помощью торговли с другими странами, импорта,
экспорта,  то  есть обмена.  И этот доход направлен на  то,  чтобы обеспечивать  высокие
пенсии, высокие детские пособия, высокие зарплаты, где сдерживают инфляцию, чтобы
не было скачков на продукты, на услуги, на путешествия и т.д. То есть все эти законы
направлены на то, чтобы каждый человек, который, естественно, желает, и любит, и умеет
работать на благо своей страны и семьи, чтобы он жил хорошо, чтобы у него всё было.

Конечно,  понятно,  что  те,  кто  не  хочет  хорошо  работать  и  обеспечивать  своё
будущее, они есть в любой стране. Понятно, они есть и в России, они есть и в Европе, они
есть и в Америке. И, конечно, они там ничего не имеют. Естественно, я знаю, что там есть
и нищие, и богатые, я это прекрасно знаю. Но, тем не менее, там приняты законы, которые
при желании человека могут обеспечить его будущее, он может это сделать легче, чем в
России.

Потому что в России очень большое воровство на всех уровнях – то, что называется
коррупция, это первое. А второе – как всё разворовывается, просто распиливаются деньги,



которые  выделяет  государство  на  определённые  нужды  населения.  Я  об  этом
неоднократно  делал  разные  расследования  в  YouTube,  и  там  приводил  такие
доказательства, документы показывал. В Европе такого нет, потому что система власти
другая. У них независимые суды, например, чего в России не хватает.

 
16:14 Навальный о военных расходах, НАТО и внешней политике России.
Ирина  (Алексей  Навальный): Ещё  одна  проблема  России  –  это  её  постоянное

желание увеличивать свою военную мощь, потому что это требует очень много денег, это
очень  большие расходы.  Это  большая  армия,  которую  нужно  содержать,  это  большие
расходы  на  военные  исследования  различного  оружия,  это  международные  санкции,
которые тоже отъедают большой кусок от российской казны. Всё это не на пользу народу
вообще.

А вот эти страны, которые я назвал, они нейтральные политически и в военном
смысле:  они  нацелены  просто  на  защиту  своих  границ,  но  при  этом  не  ведут  такую
внешнюю  политику,  при  которой  будут  какие-то  агрессивные  действия  в  отношении
других государств. И на это у них деньги, соответственно, не уходят.
        Максим: Подожди, ты хочешь сказать,  что страны НАТО, которые находятся в
этом объединении, они не тратят деньги на оружие и на развитие вооружения?
        Ирина  (Алексей  Навальный): Они  тратят  деньги  на  развитие  вооружения,  но
тратят именно на то, чтобы это поддерживать, но не напрямую, на военные действия с
кем-то. То есть представьте, что вот сейчас страны НАТО послали свою армию куда-то,
прямо  армию  собрали  из  30  государств  и  послали  в  какую-то  страну.  Это  же  сразу
расходы вырастут. Соответственно, задача стран НАТО – это сдерживание других стран
от агрессивных действий, то есть это как защитная такая функция. А у России не так. У
неё  более  активная  позиция  –  навязывание  своей  воли  другим  странам  через  угрозы
военного конфликта.

Максим: Подожди,  что-то  я  не  понял.  Расскажи,  пожалуйста.  Россия  в  каких
военных конфликтах участвовала, навязывая свою политику?
        Ирина (Алексей Навальный): Ну, например, если мы берём современную Россию,
это то, что связано с Грузией и то, что связано с Украиной.
        Максим: Понятно. Но мы же там отстаиваем свои интересы.
        Ирина  (Алексей  Навальный):  Но это же уже  деньги.  Это первое.  А второе:  вы
прекрасно понимаете,  что те,  кто принимал решение отстаивать свои интересы, деньги
берут  у  народа,  то  есть  из  его  ресурсов.  А это  же  интересы  не  людей,  людям же не
интересно, что там на Украине происходит. Это интересно элите. А элита оплачивает свой
интерес деньгами народа, да и всё.
 

19:28 Навальный о политике США и санкциях против России.
        Максим: А  разве  Соединённые  Штаты  не  то  же  самое  делают?  Соединённые
Штаты вообще оплачивают интересы свои в других странах, пытаясь захватить ресурсы,
земли.
        Ирина (Алексей Навальный): Причём здесь Соединённые Штаты, если я привёл в
пример другие страны вообще?
        Максим: Понятно. Но говорят, что твою деятельность финансировали структуры
именно из США. Это правда?
        Ирина  (Алексей Навальный): Просто спонсоры были, как и в России. Это же не
значит, что я поддерживал, например, агрессивную политику самих Штатов, которая тоже
была. Я об этом, кстати, тоже говорил, что они так же борются за свои интересы вдали от
своих границ с помощью оружия, и на это тоже, естественно, уходят деньги, и так далее.

Но только разница есть всё-таки между США и Россией, она в том, что на Россию
ещё дополнительно наложили за это международные санкции (также есть определённые
графики,  таблицы).  То  есть  вот  из-за  этого  взаимного  отказа  покупать,  продавать



определённые товары между Россией и западными странами тоже очень много Россия
теряет: растёт доллар, инфляция происходит и т.д. И всё это из-за санкций.

Те российские руководители, которые принимали это решение, они должны были
предвидеть, что в отличие от США, на них наложит санкции международное сообщество.
Они должны были предвидеть, они должны прекрасно знать своё место в международном
сообществе: где они – и где США?
        Максим: Понятно.
 
        21:12 Навальный о своих спонсорах из США.

Максим: А ты вообще о работе Федеральной резервной службы знаешь? То есть
ты  же  знаешь,  как  работает  Федеральная  резервная  служба  в  США,  и  откуда  там
появляются деньги?
        Ирина: Что конкретно?
        Максим: Допустим то, что Федеральная резервная служба работает за счёт того,
что появляется новая масса денег - просто выписываются облигации.
        Ирина: Вопрос в чём?
        Максим:  Вопрос в том, что получается тебя спонсировали США, которые были
заинтересованы в том, чтобы развалить нашу страну. Я правильно понимаю?
        Ирина (Алексей Навальный): Не страну, а систему управления.
        Максим: Систему управления.
        Ирина  (Алексей  Навальный): Да,  всё  верно.  Я это всегда говорил,  что  система
управления в стране меня не устраивает.
        Максим: Всё. Спасибо большое, Алексей. Мне этого было достаточно.
 
        22:05 Навальный об отношениях с женой и изменах.
        Максим: Люди спрашивают, какие у тебя были отношения с супругой, с Юлей?
        Ирина  (Алексей  Навальный): Ну,  всякие.  Мы,  бывало,  ссорились,  бывало,
мирились и спорили друг с другом. В том числе по политическим мотивам. И в то же
время,  как  бурно  ссорились,  так  же бурно  мирились.  Но я  могу сказать,  что  в  целом
хорошие отношения.
        Максим: Народ у нас спрашивает, изменял ли ты Юле?
        Ирина  (Алексей Навальный): Это не имеет отношения к теме этого эфира. Это
наши отношения.

(Ирина) Не хочет отвечать.
        Максим: Не хочет отвечать?
        Ирина (Алексей Навальный): Это наше личное.
        Максим: Я понял.
 
        22:52  Анализ  своей  жизни  Алексеем  Навальным.  Альтернативные  пути
развития его Духа.
        Максим: А вот как ты вообще смотришь на прожитую жизнь, и, допустим, что бы
ты хотел поменять в той жизни, которую прожил?
        Ирина  (Алексей Навальный): Вот то,  что я вам рассказал сейчас,  борьба за эту
справедливость вызвала во мне ненависть к правительству России, к её спецслужбам и так
далее. То есть это ненависть к эгрегору,  не к семье, не к людям, а именно к властным
структурам. И это понизило мои вибрации, это понизило мой уровень, потому что я ушёл
от Любви, так сказать. Это первая причина понижения моего уровня. Вторая причина в
том, что я занялся политикой вместо того, чтобы заниматься развитием в себе Любви и
миролюбия.
        Я потом смотрел варианты развития, те ветки реальности, по которым я мог пойти
в  своём  воплощении.  И  у  меня  было  несколько  веток  реальности,  по  которым я  мог
принять  вот  эти  суды,  которые  против  меня  заводили  дела.  Я  мог  это  принять  как



предупреждение от эгрегора, от власти. Просто я это не воспринимал как эгрегор, у меня
не было такого понимания. Но это было предупреждение от эгрегора о том, что я не иду
своим путём, для которого я пришёл в эту жизнь.

Если бы я это правильно понял тогда, то пошёл бы путём, наоборот, примирения и
миролюбия  власти  и  народа,  для  того  чтобы  народ  и  власть  могли  между  собой
договориться.  То  есть  не  обвинять,  не  критиковать,  а  находить  возможности  для
компромисса.

Я  тоже  мог,  например,  заниматься  политикой,  но  выявлять  конкретные
преступления конкретных чиновников. У меня был свой юридический отдел, который бы
мог всё это выявлять и пресекать, и подавать в суды, например. Я же прекрасно знаю, что
в  России  было  несколько  громких  дел  разоблачения  и  привлечения  к  суду
коррупционеров  даже  с  высшего,  губернаторского  уровня.  Я  бы  мог  этому
способствовать.  То есть у меня был такой юридический отдел в моём фонде борьбы с
коррупцией,  который бы мог этим заниматься.  И мне нужно было заниматься  именно
этим.

Также я мог пойти в мэры города, в губернаторы, даже чтобы меня Президентом
выбрали, но только с позиции тех законов, которые бы могли гармонизировать общество и
без обвинений в адрес правящего класса, правящей элиты. Потому что то, что они так
делают – я их обвинял, считал, что они воры, коррупционеры, негодяи и так далее. Но
сейчас я понимаю, что это просто их заблуждение. Это просто их внутренняя беда, это их
иллюзии, и мне нужно было помочь им из них выбраться. Я просто застрял в критике и
поэтому понизил свой уровень.

Что бы я изменил сейчас, уже с этим сознанием, в моём воплощении? Я больше бы
занялся разъяснением людям о том, как, несмотря на те условия, в которых они живут,
заниматься развитием Любви, заниматься развитием своей семьи, никого не судить и так
далее. Я бы больше занимался религией. Я читал, например, Новый Завет, но в то время
он не особо меня интересовал. Я бы больше занимался развитием Любви, в том числе в
обществе.
        (Ирина) Он мне показывает образ, что он в этом своём прошлом воплощении начал
искать  справедливость.  И  когда  он  начал  искать  справедливость,  эгрегор  стал  ему
противодействовать.  Потому что у эгрегора  свои представления  о  справедливости,  так
сказать. Из-за этого он разозлился, обиделся, возненавидел всех и уже стал достаточно
жёстко критиковать представителей власти, которые были ответственны за эгрегор. И они
его просто начали преследовать через разные обстоятельства. И чем больше преследовали,
тем больше росла вот эта ненависть.
        (Алексей  Навальный)  Я  чувствовал  себя  правым –  что  я  за  справедливость,  за
народ, а меня ещё за это и судят.
 
        28:13 Навальный о митингах и воле народа.

Максим: Люди,  которых  ты  собирал  в  митинги,  вели  себя  очень  агрессивно:
нападали на власть и всё остальное. А как можно было не осуждать их? Они громили,
крушили всё на митингах. Я сам лично помню, как в Санкт-Петербурге один из таких
митингов случайно увидел, как это происходит. Сначала он был более-менее адекватный,
но потом показывали, как народ там витрины громил, крушил. Неужели нельзя было как-
то  более  в  правовом поле  организовывать  донесение  народу о  том,  что  нужно  что-то
менять? Нужно было обязательно митинги эти организовывать?
        Ирина (Алексей Навальный): Цель митинга – это вообще донесение до властных
структур  воли  народа.  Я  никогда  не  призывал  никого  громить.  Это  уже  когда  люди
встречали противодействие этому митингу,  они начинали выплёскивать эмоции, гнев и
вести себя не совсем адекватно. Чтобы прямо я говорил «идите громить» – этих слов не
было у меня. Я за мирные митинги, выступления, с плакатами.

 (Ирина) Сейчас показывает, что люди идут с плакатами и демонстрируют волю



народа.
(Алексей Навальный) Вообще-то возможность митингов обозначена в законе, в том

числе  в  Конституции.  Зачем же тогда  в  Конституции  написали,  что  можно проводить
митинг, то есть выражать волю народа, не согласную с политикой властей, с принятыми
законами? Зачем же тогда это написали, если этого нельзя делать?

Митинги – это инструмент для донесения воли народа, для смены властного курса.
Чтобы те,  кто сидит у власти,  увидели,  что их выбрали,  но они не соответствуют тем
обещаниям, которые давали для того, чтобы за них отдали свои голоса.
        Максим: Я понял.
 
        30:27 Ещё раз о духовных уровнях Алексея Навального.

Максим: Ещё раз хочу всем напомнить, что Алексей пришёл сюда с 18-го уровня
Духовного мира, а вышел на 7-й уровень. Это по программе Межзвёздного Союза. То есть
у нас есть духовные уровни, которые нам передали специалисты Межзвёздного Союза. И
по этой структуре пришёл он с 18-го. Это Ангелы-Хранители, да?
        Ирина: 18-й? Да.
        Максим: А ушёл на 7-й. Это Духи природы?
        Ирина: Духи  природы,  да.  Это  не  плазмоиды,  это  уровень,  который  им
соответствует.
 
        31:03 Навальный о причине своей смерти.
        Максим: Ходят разные слухи о причине твоей смерти. Скажи, пожалуйста, а от
чего ты умер вообще? Умер ты в тюрьме,  в  СИЗО «Полярный волк» [исправительная
колония, расположена за полярным кругом, в Ямало-Ненецком автономном округе]. От
чего ты умер там? Что явилось причиной твоей смерти?
        Ирина (Алексей Навальный): У меня был конфликт перед смертью.

(Ирина) Показывает охранника. Был конфликт.
(Алексей Навальный) Я был на прогулке, и когда мне велели заходить, я не любил,

чтобы мной управляли,  и  сказал,  что  зайду,  когда  захочу.  То  есть  вот  так  ответил,  и
началась  такая  потасовка,  драка,  и  охранник  ударил  меня  в  грудь.  После  этого  я
почувствовал удушье, закашлялся, и через минут 10–20 у меня исчезло сознание, я упал.
Из-за этого моё сердце остановилось (показывает травму).
        Максим: Я понял.

Ирина: Показывает, что когда охранник ударил, он попал куда-то в сердце, из-за
чего ритм нарушился, что-то такое.

Максим: Сейчас он попал на 7-й уровень, ребята, ещё раз повторяю.
 
32:38 Алексей Навальный об уроке своей жизни.
Максим:  Что,  по  твоему мнению,  было самым важным уроком в  твоей жизни,

связанным с борьбой за правду и справедливость? Какой самый важный урок был в твоей
жизни, в этом воплощении?

Ирина  (Алексей  Навальный):  Какой  урок  я  извлёк?  Я  извлёк  урок,  что  нужно
прислушиваться к голосу своего Сердца, голосу своего Высшего Я и отличать его от тех
установок, которые были в прошлом воплощении. Потому что, когда я был живой, мне
несколько раз приходили мысли о том, что мне нужно заниматься другим делом, больше
связанным с искусством, с наукой, и меньше заниматься политикой. В том плане, что это
занятие политикой было связано с развитием ненависти к правящим структурам, так как
они не принимали моих идей.

 
33:36  Алексей  Навальный  о  своём  влиянии  на  российскую  политику  и

общество.
Максим:  Как  ты  видишь  своё  влияние  на  российское  общество  и  политику  с



духовной точки зрения сейчас? Как ты повлиял на российскую политику и на российское
общество?

Ирина  (Алексей Навальный):  Я считаю, что это влияние в том, что я открывал
глаза  людям на тех  людей,  которых они выбрали,  и  этим снизил доверие к  властным
структурам.  Я считаю, что это может сыграть положительную роль, потому что люди,
прежде чем поддерживать кого-то из политиков, будут сначала думать о том, для чего он
туда пришёл, в эту политику – чтобы им помочь, или чтобы самому попользоваться этим
народом?

Но  в  то  же  время  я  считаю,  что  делал  это  слишком  жёстко,  и  из-за  этого  те
властные структуры, которые сейчас держат власть, чтобы не развалилась система, ввели
определённые  законы  против  экстремизма  и  так  далее,  чтобы  преследовать  тех,  кто
выступает с критикой этих властей. Поэтому я нанёс некоторый вред тем людям, которые
в оппозиции к власти, потому что теперь их будут долго подозревать в революционном
настрое, в том, что их наняли из-за рубежа, чтобы развалить Россию, и т.д.

Здесь есть доля моей ответственности,  что их теперь будут  в этом подозревать.
Потому что я много говорил о том, что нужно менять систему, и при этом поддерживал
Запад.  И теперь все оппозиционеры будут  попадать  под подозрение тех преступлений,
которые  приписали  мне.  В  итоге  есть  и  положительная  роль  –  что  люди  будут
задумываться над тем, кого выбирают, и отрицательная роль – что их будут преследовать.

Максим: Я понял.
 
35:58  Навальный  об  отношении  к  Ксении  Собчак  и  правдивости  своих

расследований.
Максим:  Вот спрашивают  у  нас  люди,  как  ты  при  жизни  относился  к  Ксении

Собчак?
Ирина (Алексей Навальный): Что значит «как относился»? Как и ко всем людям, с

интересом. С чем-то был согласен, с чем-то не согласен. Как со всеми.
Максим:  Все  ли  твои  расследования  про  чиновников  и  олигархов  являются

правдой? Или есть какая-то доля преувеличения, может быть, вымысел? Либо не ты всё
это делал, не всегда контролировал? То есть все ли твои вот эти видео-расследования про
чиновников и олигархов являются правдой?

Ирина (Алексей Навальный):  Это является моим мнением о том, что происходит.
Но бывает так, что с теми доводами, которые я приводил, многие не согласны. И здесь я
считаю, что это является правдой, потому что знаю, что многие обвиняли меня во лжи, но
я всё равно считаю, что говорил ту правду,  которая мне была известна на тот момент
времени.

(Ирина) Показывает, что он был убеждён в том, что говорит правду.
Максим: Я понял.
 
37:32 Навальный о своих контактах с зарубежными спецслужбами.
Максим:  Скажи,  пожалуйста,  а  с  какими спецслужбами ты работал? Например,

ЦРУ  или  какие-то  другие  спецслужбы?  Кто  непосредственно  курировал  твою
деятельность?

Ирина: Не так прямо... Это были... Ты имеешь в виду за рубежом?
Максим: Да.
Ирина  (Алексей Навальный):  Это были люди, которые раньше жили в России и

при начале правления Путина уехали на Запад. Богатые такие люди, как олигархи. И там
они начали уже контакты, например, с британской разведкой (показывает Лондон). Вот с
ними  я  имел  контакт.  Они  имели  контакт  со  спецслужбами,  а  я  имел  контакт
непосредственно  с  ними.  То  есть  они  меня  поддерживали.  А  вот  непосредственно  с
представителями  спецслужб  я  не  встречался.  По  крайней  мере,  они  мне  об  этом  не
говорили. Там всё очень тайно делается.



Максим: Ты не отрицаешь того, что тебя курировали спецслужбы из других стран?
Ирина  (Алексей  Навальный):  Не  то,  что  курировали.  Я  встречался  с  очень

многими людьми, в том числе с политиками, и они мне иногда давали подсказки о том,
как  мне  действовать.  В  том  числе  моё  решение  вернуться  в  Россию  перед  своим
последним арестом – это была их подсказка. Они меня не заставляли, а вот просто как
совет такой небольшой дали.

Максим: Я понял.
 
39:06 Политический нейтралитет «Кассиопеи».
Максим: Дорогие друзья, никакого политического заказа я не выполняю! У меня

есть, конечно же, своё мнение по поводу многих вещей. Я, конечно же, понимаю, что я не
до конца непредвзят. Почему? Потому что живу в этой стране.

Мы, Проект «Кассиопея»,  находимся в стране Россия.  И мы развиваемся в этой
стране,  мы  стараемся  поддерживать  эту  страну.  И  если  мы  хотим  внести  какие-то
изменения в этой стране, то пытаемся это делать через Свет, Любовь и положительные
конструктивные  изменения.  Мы  не  пытаемся  собрать  народ  для  того,  чтобы  сменить
политическую  систему.  Мы  вообще  не  работаем  ни  с  какими  иностранными
спецслужбами.

Поэтому я, насколько могу, стараюсь держать нейтралитет. То есть я никого ни в
чём  не  обвиняю.  Я  задаю  те  вопросы,  которые мы собрали  из  чатов,  в  той  форме,  в
которой могу это сделать.

Поймите  правильно:  эфир  очень  серьёзный.  И этот  эфир  может  очень  серьёзно
отразиться на многих вещах и у людей, и в стране, и в Проекте. Поэтому моя задача как
ведущего  данного  мероприятия  –  стараться  быть  непредвзятым,  задать  те  вопросы,
которые вы написали в чате.

И, всё-таки, я живу в этой стране и хочу, чтобы эта страна процветала. И я буду
своим  Проектом  «Кассиопея»,  нашим  Проектом  «Кассиопея»,  который  у  нас  есть  с
Ириной,  стараться  поддерживать  конструктивно-позитивные  изменения  через  Свет  и
Любовь, которые мы несём людям. У нас нет задачи – нести деструктив, у нас нет задачи
формировать митинги, у нас нет задачи кого-то обелить либо обвинить. Я это делаю с
точки  зрения  вашего  запроса.  Ребята,  попрошу,  пожалуйста,  всё-таки  с  пониманием
отнестись к этому эфиру!

Ирина:  Дорогие  друзья,  я  тоже  хочу  сказать  про  этот  эфир.  Да,  меня  уже
спрашивали, по какой причине мы его проводим. Ещё раз говорю, что только по причине
ваших многочисленных просьб поговорить с Духом Алексея Навального.

Сейчас я сижу перед вами и перед Максимом. Более того – я сижу перед Богом, и я
передаю так нейтрально, как могу, совершенно ничего не внося своего. Соответственно,
хочу сказать,  что  всё,  что Дух Алексея  Навального говорил о России,  о  Путине и так
далее, естественно, это – его мнение. Я могу быть с ним не согласна, потому что у меня
совершенно  другой  Дух,  и  у  меня совершенно  другие  убеждения,  у  меня  совершенно
другие задачи.  Я не склонна никого судить,  никого из политиков – ни российских,  ни
зарубежных,  потому что люблю и принимаю всех такими,  какие  они есть.  И Алексея
Навального, и тех, кого он критиковал и критикует. Поэтому всё, что он сейчас сказал про
смену режима и так далее, естественно, это – его личное мнение.

Максим: Да.
 
42:33 Навальный о Михаиле Ходорковском.
Максим:  Спрашивают  люди,  как  ты  можешь  охарактеризовать  Михаила

Ходорковского?
Ирина (Алексей Навальный): Это как раз один из тех, с кем я держал контакт, кто

как раз живёт за границей и связан уже со спецслужбами именно зарубежных государств.
Я с ним тоже держал контакт, и мы тоже поддерживали друг друга.



Максим: Так.
 
42:59  Навальный  о  покушении  на  себя  в  самолёте.  Что  на  самом  деле

произошло?
Максим: Известны ли тебе детали событий в гостинице Омска, после чего ты впал

в кому? Что там действительно произошло?
Ирина  (Алексей  Навальный):  Дело  не  в  гостинице.  Ты  спрашиваешь  об

обстоятельствах покушения на меня?
Максим: Ну да.
Ирина (Алексей Навальный): Я посмотрел уже, когда соединился со своим Духом,

кто за это ответственен. И ответственен совсем не тот, кого я называл при жизни. Но там
ответственный есть.

Максим: Ответственный совсем не тот, кого ты называл при жизни?
Ирина  (Алексей  Навальный):  Да.  Это  была,  можно так  сказать  понятным тебе

языком, подстава.
Максим: А что за подстава была? Ладно уж, залезу туда. Даже интересно самому

стало, что же это за подстава такая?
Ирина  (Алексей Навальный):  Дело в том, что я, когда начал свою деятельность,

как уже  сказал… Сейчас я немножко предысторию расскажу,  потому что иначе будет
непонятно.

Дело в том что, когда я начал свою деятельность, ясно, что у меня не было столько
финансовых и имиджевых возможностей. Я понятно говорю?

Максим: Да.
Ирина (Алексей Навальный):  У меня не было столько финансовых и имиджевых

возможностей  для того,  чтобы меня узнали многие люди не  только в  России,  но и за
рубежом. Понятно, что в меня вкладывались. Понятно, о чём я говорю?

Максим: Да.
Ирина (Алексей Навальный): И вкладываться в меня начали уже в 2000 году, в тот

момент,  когда я занялся политикой,  когда я начал изучать различные демократические
партии, оппозиционные силы в России и сотрудничать с ними. Я уже тогда начал писать
какие-то статьи по поводу положения дел в России,  и эти статьи заметили достаточно
влиятельные люди.  Они мне  написали,  я  с  ними  устроил  контакт,  и  у  нас  был такой
договор, что они вкладывают, можно так сказать, в мою раскрутку, в интернет-технологии
определённое число денежных средств.

Максим: Политтехнологии.
Ирина (Алексей Навальный): Да. Политтехнологии, которые могут позволить мне

возглавить определённого рода оппозиционное движение. Я это всё прекрасно понимал и
согласился на это. Как уже сказал, ради того, чтобы для нашего народа (а я считал себя
частью народа)  установить  справедливость,  как  я  её  понимал  на  тот  момент  времени,
установить справедливое общество.

И  когда  в  меня  вложились,  и  я  стал  уже  известен  вот  этими  своими
расследованиями (мне подсказывали, кстати, как вести это расследование, потому что я
должен был не просто говорить, а показывать соответствующие документы).

Максим: Это подсказывали из Европы?
Ирина (Алексей Навальный):  В том числе да, из Европы, но не только, в России

тоже  были такие.  Соответственно,  мне  подсказали  такой  ход,  чтобы я  покупал  акции
определённых государственных компаний и, пользуясь тем, что я их акционер, собирал
там некоторые корпоративные тайны, так скажем. Понимаешь, о чём я?

Максим: Да, понимаю.
Ирина  (Алексей  Навальный):  То есть  фотографировать  документы,  которые  не

должны были ни к кому попасть.
Максим: Которые являются гостайной?



Ирина  (Алексей  Навальный):  Не  государственной,  а  тайной  определённых
компаний.

Максим: Корпоративной.
Ирина  (Алексей  Навальный):  Да. Ты  же  знаешь,  что  есть  такое  понятие  –  не

государственная  тайна,  а  корпоративная?  Это  документы,  кому  что  принадлежит,  кто
когда,  какие  счета  открыл,  которые  по  негласному  закону  не  должны  попадать  в
общество. И вот это я как раз как бы раскапывал благодаря этим акциям.

Максим: Так, интересно!
Ирина  (Алексей  Навальный):  И это  всё  попадало  в  сеть.  И  у  меня  появились

недоброжелатели, и они были не только среди властных структур, но и среди тех людей,
которых я разоблачал. То есть вот этих чиновников, этих олигархов и так далее. Даже тех,
которые тоже были в оппозиции. То есть они тоже были против того, что я делаю, из-за
страха, чтобы не было разоблачений, слухов и так далее.

И те, кто первоначально в меня вложился, мы несколько раз встречались, по видео
созванивались,  они несколько раз просили меня изменить  свою деятельность для того,
чтобы не раскалывать оппозицию. Чтобы я не был костью в горле тем людям, в том числе
из оппозиции, которые тоже, можно так сказать, немножко проворовались.

(Ирина) Интересно рассказывает!
Максим: Так!  
Ирина (Алексей Навальный): И так получилось, что я возмущался этим и говорил,

что в любом случае я за народ, что сам знаю, как мне вести эти расследования. И вот как
раз  перед  тем,  как  произошло  это  покушение,  когда  меня  отравили  в  2020  году,  за
несколько месяцев до этого, один из моих друзей в Великобритании (мы связались с ним)
в  достаточно  жёсткой,  ультимативной  форме  потребовал,  чтобы  я  вернул  ему
определённую часть денег из фонда, в который он вкладывался. Потому что он немножко
разочаровался в моей деятельности. Понимаешь, о чём я говорю?

Максим: Да.
Ирина (Алексей Навальный): По иронии судьбы его тоже зовут Владимир.
(Ирина) Показывает мне мужчину с именем Владимир.
(Алексей Навальный) Я отказался это сделать, сказал, что всё пошло в фонд, что

если он не согласен,  – пусть подаёт в суд на меня. И он решил немножко, можно так
сказать, нет, не убить меня, он решил напугать. Чтобы я вернул ему эти деньги или чтобы
полностью был ему покорен, то есть не устраивал расследование и разоблачение тех, кого
он прикрывал, в том числе в России. Но он это решил сделать так… Хочу сказать, что всё,
что я сейчас говорю, – это мне стало известно уже в Духовном мире, а не тогда, когда я на
Земле был.

Так  получилось,  что  когда  я  был  в  Москве  в  августе  2020  года,  этот  человек
попросил меня как раз отправиться в Сибирь для расследования деятельности местных
чиновников и для подготовки к местным выборам людей, которые были из оппозиции.

(Ирина) То есть это его попросил этот друг.
(Алексей  Навальный) Я  согласился.  И  дело  в  том,  что  он  прислал  для

сопровождения меня одну из своих девушек, которая в итоге, когда мы были в гостинице,
подмешала мне один из препаратов, который не должен был вызвать смерть, но должен
был меня напугать.  Просто из-за того, что я принимал долгое время препараты против
депрессии, в моём организме это всё вошло в реакцию, и я едва не погиб.

А  это  всё  просто,  чтобы  напугать,  было.  Специальный  был  такой  ход,  чтобы
воздействовать на меня, чтобы я понял, что за мной следят, и был покорней. И это сделала
вот эта девушка, которая была сопровождающей от того, кто меня послал.

(Ирина) Он её показывает, я не знаю, кто это такая, вообще никогда не видела. То
есть это всё подстроено было. И показывает, что она какую-то ампулу, что-то ему капает в
какой-то напиток.

(Алексей Навальный) Это было ещё в гостинице, до того как выехать в аэропорт



(показывает, что это было как бы отсрочено). Но мне представили дело так, что это меня
отравили российские спецслужбы. И тогда я в это верил. Я ещё раз вам повторяю, что эта
информация мне стала известна уже после развоплощения.

Максим: Понятно. Спасибо большое за такое откровенное объяснение.
 
54:22 Навальный о причинах возвращения в Россию.
Максим: А ещё вот вопрос: для чего нужно было возвращаться в Россию, понимая,

что тебя здесь арестуют? Это для чего было сделано? Кто этому поспособствовал, твоему
возврату, чтобы тебя здесь арестовали?

Я просто знаю, что когда твой самолёт прилетал,  его не пустили в Домодедово,
потом его направили в Шереметьево, и в Шереметьево тебя уже арестовали. Неужели ты
не знал о том, что тебя арестуют после того, что ты вёл такую агрессивную политику
против нашего государства, и на тебя было заведено такое количество дел? Для чего ты
вернулся в Россию перед арестом?

Ирина  (Алексей Навальный):  Для того чтобы продолжать свою деятельность.  В
меня же люди верили, и я не мог их бросить. Да, я знал о возможности ареста, но считал,
что мы договоримся, что я внесу определённый штраф, и так далее. То есть тот поступок,
за который меня арестовали, это были определённые обязательства (показывает, что по
суду).

Я не выполнял решение суда. Из-за того, что был в Германии и считал, что, это же
не в первый раз,  меня же не первый раз арестовывали вообще.  Раньше мне удавалось
договориться на подписку о невыезде, штрафы и так далее. Я считал, что в этот раз всё
окончится тем же самым или каким-то небольшим сроком заключения, после которого я
выйду и снова продолжу свою деятельность.

Потому что я всё-таки желал участвовать в политической деятельности и не хотел
прятаться в другой стране. Я не хотел прятаться в другой стране в тот тяжёлый период,
который наступил для России после начала специальной военной операции.

 
56:36 Мнение Алексея Навального о конфликте на Украине.
Максим: Алексей, а что ты думаешь по поводу конфликта на Украине?
Ирина (Алексей Навальный): Я считаю, что его зря начали. И считаю, что все эти

жизни,  которые  уже  ушли,  все  эти  убитые  люди со  стороны  России  и  Украины,  они
просто стали жертвой политических манипуляций.  И Россия могла бы этого избежать,
если  бы сохраняла  нейтралитет  и  пыталась  помочь  Украине,  а  не  навязывать  ей  своё
мнение.

(Ирина) То есть он считает, что это ошибочное действие.
(Алексей Навальный) Но я его, может быть, уже вполне объясняю. Я знаю, почему

так  решили.  Чтобы  быть  героями,  чтобы  люди  в  России  закрыли  глаза  на  то,  что,
например, разваливается деревня, вымирает сельское хозяйство, падает рождаемость и так
далее,  ухудшается  качество  медицинского  обслуживания.  Чтобы  народ  не  возмущался
этим, решили подкинуть борьбу с внешним врагом и уже на военном уровне. Чтобы все
люди  обвиняли  в  своих  бедах  кого-то,  но  не  руководство  страны,  которое  вообще-то
обещало своим избирателям улучшить жизнь в России. Но так как у них это не выходит
из-за их глобальной вранья и коррупции, они решили развернуть гнев народа на своих
братьев.

Максим: Ничего, что эти братья начали бомбами закидывать своих братьев?
Ирина  (Алексей Навальный):  Это же тоже не просто так  произошло.  По какой

причине  они  начали  закидывать  бомбы?  Двадцать  лет  не  закидывали,  а  вдруг  начали
закидывать. Не нужно было поддерживать определённые движения на этой территории, и
никто бы никого не закидывал, они бы сами разобрались.

 
58:58 Цель Алексея Навального в Духовном мире.



Максим: Какова твоя цель теперь в Духовном мире?
Ирина (Алексей Навальный): Вообще, я хочу вернуться. Я хочу вернуться снова в

Россию.  Но  не  сейчас,  а  лет  так  через  десять,  если  это  будет  возможно,  по  мнению
Ангелов-Консультантов. Я бы хотел вернуться вновь в Россию, вновь в тело мужчины и
вновь пройти этот путь, уже исправив свои ошибки.

Максим: Как можно вернуться в тело мужчины, исправить свои ошибки лет через
десять, когда ты можешь попасть в точно такой же круговорот событий? Как это можно
сделать уверенно? Как можно это сделать правильно? Ты сейчас зашёл с 18-го уровня,
ушёл  на  7-й.  Внутреннего  ощущения,  что  такое  правильно,  до  конца  не  было
сформировано в связи с духовной задачей. А почему ты думаешь, что через десять лет ты
попадёшь в тело мужчины и правильно пройдёшь свои задачи?

Ирина (Алексей Навальный): Я так не считаю. Я считаю, что любой шанс должен
использоваться.

Максим: Это просто как шанс – возможность вернуться, и в Россию опять же?
Ирина  (Алексей Навальный):  Да.  Именно в  этом эгрегоре,  потому что я с  ним

нахожусь в конфликте, мне нужно этот конфликт погасить.
 
1:00:36 Алексей Навальный о вере в существование инопланетян при жизни.
Максим: Алексей, ты при жизни верил в существование инопланетян?
Ирина (Алексей Навальный): Допускал.
Максим: А что думал по этому поводу? Сам видел, слышал? Были ли у тебя рядом

какие-то люди, которые общались с инопланетянами?
Ирина  (Алексей  Навальный):  Нет,  не  видел,  но  слышал.  Да,  я  встречал  таких

людей, которые утверждали, что они видели инопланетян. Но я не интересовался тогда
этим. Ну, возможно. То есть мне было вообще без разницы, кто с кем общался, у меня
были другие задачи.

 
1:01:12 Алексей Навальный о русофобии на Украине.
Максим:  А что  ты  думаешь по  поводу раскрутки  русофобии  на  Украине?  Вот

спрашивают  прямо  в  чате  наши  зрители.  Потому  что  на  Украине  учебники  истории
начали менять, русофобию начали продвигать, какие-то русофобские лозунги внедрять в
школах. То есть начали настраивать Украину против России. Как ты думаешь, для чего
это было сделано?

Ирина: Сделано кем? Ими? Украинцами для чего это было сделано?
Максим:  Я боюсь, что это сделано было не только украинцами. Это мои личные

предположения,  версия.  Как  ты  думаешь,  для  чего  такая  русофобия  была  навязана
Украине?

Ирина  (Алексей Навальный):  Я считаю, это их внутреннее движение.  Я был на
Украине и знаю настроение местных людей. Был задолго до всех этих событий. Я считаю,
что это вообще давняя очень история, связанная с неприязнью украинцев и русских друг к
другу. Потому что они жили рядом, и у них были различные не очень приятные события,
в том числе в Великую Отечественную войну, до войны, ещё в период революции. И вот
эта  народная  память,  она  была  негативной.  Поэтому  эти  люди  проводили  политику
русофобии. Потому что им казалось, что это как защита, защита от того, чтобы Россия не
вмешивалась в их дела.

Они так считали, потому что народная память передавала им такие убеждения. Из-
за  их  прошлого,  из-за  того,  что  длительное  время  украинский  народ  не  имел
независимости  и  боролся  за  свою независимость  то  с  Польшей,  то  с  Германией,  то  с
СССР, например, и так далее. Из-за этой борьбы народ считал, что ему независимость не
давали эти государства, чтобы им пользоваться. Соответственно, у украинцев была такая
обида.  А  уже  остальные  политики,  западные  политтехнологи,  они  просто  этим
пользовались для своей популярности. Но они прекрасно считывали настроение народа –



это непонимание, исторические обиды.
Но  я  считаю,  что  для  России  в  этом  не  было  проблемы.  Потому  что  любую

русофобию...  Что такое  русофобия?  Фобия –  это  же  страх  обозначает?  Я считаю,  что
любую русофобию можно было преодолеть открытостью по отношению к этому народу,
любовью  и  поддержкой  их  независимости.  То  есть  России  нужно  было  всего  лишь
сказать,  что  «вы  тоже  народ,  и  мы  будем  вас  поддерживать,  мы  ваши  братья,  и  мы
вместе».  Но  это  нужно  было сделать  без  агрессии,  потому что  агрессия  в  отношении
украинцев только разжигает русофобию.

Агрессия же не была сразу проявлена в специальной военной операции, она была
сначала  проявлена  в  критике  Украины  за  её  действия.  И  эту  критику  украинцы
воспринимали как вмешательство в свою страну, и у них разжигались эти настроения.

По этой причине я считаю, что русофобия – это непонимание российской позиции.
Этот конфликт – я считаю, что за него ответственны обе стороны.

Максим: Спасибо большое, конечно. У меня есть своё мнение по этому вопросу,
но ладно.

 
1:05:33 Послание Алексея Навального своей семье.
Максим: Что бы ты хотел передать своей семье?
Ирина (Алексей Навальный): Дорогая Юлечка, береги наших детей! Позаботься о

Даше, она нуждается в твоём внимании сейчас. Больше обращай внимание на состояние
детей, чем на политические дрязги, игры. Это всё здесь так не важно. Важнее состояние
Сердца, чем состояние казны, чем состояние материального благополучия.

Да,  действительно,  многие  представители  российского  народа  привыкли жить  в
рабстве,  и для них это норма. Но, в конце концов, это их выбор, и мы не сделаем их
свободными, если они этого не хотят. Каждый должен пройти свой урок. Юля, помни о
нашей Любви, так же как о ней помню я.

Захар, привет тебе! Молодец! Держись! Учись! Я в тебя верю! Я всегда с вами!
И  хотел  бы  ещё  передать  маме  и  папе,  что  я  их  люблю  и  благодарю  за  их

поддержку, я её очень чувствую, в том числе поддержку молитвами. Благодарю вас!
 
1:07:14 Послание Алексея Навального гражданам России.
Максим: Какое бы послание ты хотел передать гражданам России?
Ирина  (Алексей Навальный):  Я, в действительности, уже всё сказал ещё в своих

интервью, в своих статьях, но хотел бы добавить.
Дорогие мои граждане России! Я всегда хотел, чтобы вы жили прекрасно, чтобы вы

жили хорошо, чтобы вы ни в чём не нуждались, были в безопасности, развивались в том
направлении, которое вы выберете, и чтобы у вас всё было, а вам за это ничего не было.

Я желаю, чтобы каждый из вас осознал свою ответственность перед собой, перед
обществом, перед государством и перед Богом за свой выбор. На самом деле, сейчас я
осознал, что те власти, которые существуют, какими бы они не были, существуют по той
причине, что они нужны, в первую очередь, народу, и в том виде, в котором есть. Это
ваше отражение, так же как вы – их отражение.

Я желаю вам развивать в себе Любовь, принятие с миром происходящего и веру –
доверие Богу и веру в себя, независимо от тех общественных и политических условий, в
которых вы живёте. Ведь я точно знаю, что каждый из вас выбирал себе страну и семью.
И если вы их выбрали – и страну,  и семью, значит,  вы посчитали,  что именно в этих
условиях сможете повысить свой уровень.

Я  желаю  вам  осознания  своих  духовных  задач  и  их  исполнения  на  любом
общественном уровне, будь вы человек при власти или простой рабочий. Я желаю вам
мудрости,  терпения,  Любви  и,  конечно,  счастья.  Будьте  счастливы,  мои  дорогие
сограждане! Я скоро постараюсь к вам вернуться.

Максим: Спасибо.



 
1:09:58 Мнение Алексея Навального о том, как прекратить войны.
Максим: И очень важный, крайний вопрос: что, по-твоему, нужно сделать, чтобы

прекратить все войны на Земле?
Ирина  (Алексей  Навальный):  Хороший  вопрос:  что  нужно  сделать,  чтобы

прекратить войны на Земле? Прекратить войны на Земле можно, только изменив систему
войн,  которая  сейчас  на  ней  существует.  А  для  этого  нужно,  чтобы  каждый  человек
изменился, убрал ненависть,  агрессию, осуждение в своём сердце и полюбил всех. И я
считаю,  что  в  ближайшем  будущем  это  нереализуемо,  потому  что  очень  много  зла
накопилось в ноосфере Земли. Чтобы его прожить и переработать, нужно время.

Максим: Нужно время?
Ирина: Да. Время и выбор (желание) его переработать.
Максим: Спасибо, Алексей.
 
1:11:00 Пожелание Алексея Навального Проекту «Кассиопея». Благодарности.
Максим: И у меня возник ещё один вопрос. Что бы ты пожелал нашему Проекту,

через который ты сейчас разговариваешь в интернете, как ты это делал всегда?
Ирина  (Алексей  Навальный):  Я желаю вашему Проекту развития,  процветания,

безопасности, естественно. Я благодарю Ирину, благодарю тебя, благодарю ваш Проект в
целом за то, что вы, находясь в определённой общественной и политической ситуации, всё
же решили провести со мной эфир. Хотя вы прекрасно понимаете, что это может привести
к некоторым последствиям. Но я вижу по вашему настрою, что вас это не интересует, вас
интересует истина. Я желаю вам полностью понять, постичь эту истину и выполнить ваше
предназначение и предназначение вашего Проекта.

Максим: Спасибо большое!
Ребята, дорогие друзья, огромное всем спасибо!
Ирина: Благодарю, Алексей!
Максим: До новых встреч в нашем Проекте!
Ирина: Пока!
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