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#704  Прямой  эфир  с  воплощённым  Духом  Великомученика  Пантелеймона
целителя.

 
7 сентября 2024 года
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Максим  Русан  –  руководитель  Проекта  «Кассиопея»  и  Центра  Духовного  и

Физического Развития;
Фантом воплощённого Духа Великомученика Пантелеймона-целителя.
 
00:00 Начало видео.
 
00:01 Представление участников.
Ирина: Здравствуйте, дорогие друзья! Всем добрый день! Всех приветствую! Меня

зовут Ирина Подзорова, я являюсь контактёром с внеземными цивилизациями, Духовным
миром,  тонкоматериальными  цивилизациями.  Сегодня  по  вашим  многочисленным
просьбам с нами присутствует Дух, который воплощён в тонкоматериальной плазмоидной
цивилизации  и  который  в  одном  из  своих  прошлых  воплощений  был  известен  как
Пантелеймон-целитель – это христианский святой III века.

Соответственно, сейчас он воплощён в цивилизации звезды Арктур на 27-м уровне
плотности. И его имя, которое сейчас у него есть... Он просит называть его Хриз.

Максим: Хриз?
Ирина: Да. Это сейчас его так зовут. Но его Высшее Я (невоплощённая часть Духа)

выделило из себя, можно сказать, фантом с памятью Пантелеймона-целителя, так как это
была его прошлая жизнь, его прошлое воплощение, о котором помнит его Высшее Я. И
сейчас с нами присутствует именно образ этого фантома с соответствующей памятью.

Приветствую Пантелеймона-целителя.
Максим: Да, и я приветствую тебя.
 
01:57 Дух Пантелеймона о разница между земной жизнью и жизнью в тонком

мире.
Максим: Первый  вопрос.  Скажи,  пожалуйста.  Сейчас  ты  находишься  на  27-м

уровне плотности. А есть ли разница между земной жизнью и эмоциями, которые ты здесь
получал, и жизнью и эмоциями в том мире, в котором ты сейчас есть? И в чём эта разница
(как ты чувствуешь)?

Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона):  Да, конечно,  разница есть.  На том уровне
Мироздания,  на  котором  я  сейчас  нахожусь,  больше  ощущается  прикосновение  к
вечности,  больше  ощущается  Духовный  мир,  больше  контакт  с  Высшим  Я,  со  своим
Духом, и больше ощущение единства с Богом (показывает, как более тонкая материя даёт
более чётко почувствовать Духовный мир).

Максим: А чем ты сейчас там занимаешься?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Я занимаюсь тем, что я курирую несколько

направлений целительства (не только для Земли, но и для других миров третьего уровня
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плотности) со стороны тонкоматериальных цивилизаций.
Максим: Как интересно.
 
03:22 Предыдущие воплощения.
Максим: Скажи, пожалуйста. Вот ты после Пантелеймона в Духовный мир попал,

а потом сразу вышел в воплощение в эту цивилизацию, или у тебя ещё были воплощения?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): У меня было ещё воплощение – в XI веке я

был воплощён в одного из князей древней Руси, которого звали Ярослав (показывает: был
где-то в районе Владимира, и это был конец XI века).

Максим: Ярослав Мудрый?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Нет, это – другой.
Максим: Другой Ярослав?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да.
Максим: То есть  после Пантелеймона было воплощение в  Ярослава,  одного из

князей, и потом из Ярослава – в 27-й уровень плотности?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да. Я воплотился на 27-й уровне плотности в

1617 году по земному летоисчислению.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  с  какого  духовного  уровня  ты  воплотился  в

Пантелеймона-целителя?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): С 9-го уровня.
Максим: С 9-го духовного уровня?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да.
Максим: А вышел на какой духовный уровень?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): На 20-й.
Максим: Потом в Ярослава вернулся с 20-го уровня, а вышел на…?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): На 11-й.
Максим: Но  всё-таки,  я  смотрю,  княжеская  жизнь,  она  такая,  да?  То  есть  она

понижает вибрации?
Ирина: (смеётся)
(Фантом Духа Пантелеймона): Там были очень материалистические заботы и очень

тяжёлые  негативные  эмоции,  связанные  с  непринятием  мира.  Сейчас  я  нахожусь  в
воплощении, и на данный момент мой духовный уровень 24-й.

(Ирина): Это он воплотился в плазмоида с 11-го, и на данный момент его текущий
уровень, который может ещё меняться, – это 24-й.

 
05:44 Дух Пантелеймона и Световая Сеть Галактики.
Максим: У нас в нашем Центре есть вторая ступень, где Ирина с помощью данных

ей возможностей подключает к Световой Сети Галактики. Скажи, пожалуйста, ты к этой
Световой Сети Галактики имеешь какое-то отношение?

Ирина  (Фантом Духа  Пантелеймона):  Да,  я  вхожу.  Не один,  а  вместе  со  мной
группа  плазмоидных  цивилизаций  27-го  уровня  плотности  с  Арктура,  а  также  иных
уровней плотности с этой звезды. Они тоже входят в Световую Сеть Галактики, которую
подключает Ирина.

Максим: Очень всё интересно и взаимосвязано.
Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона): Также я курирую такой проект,  например,

как Рейки (один из кураторов, не один я).
Максим: Один из кураторов проекта Рейки?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да.
Максим: Вообще очень интересно.
Ирина: То  есть  он  курирует  целительские  системы  именно  плазмоидного

происхождения.
Максим: А какой у тебя срок жизни на этом 27-м уровне плотности по земному



эквиваленту?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Вы  же  знаете,  что  каждый  уровень

плотности вмещает много миров?
Максим: Да.
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Так вот, в том мире, где я живу, – это внутри

звезды Арктур, потому что я нахожусь на более высоких вибрациях, и моё тело входит во
взаимный энергообмен с энергией звезды, – моё тонкое тело может существовать до 750–
800 тысяч лет.

Максим: Ого.
Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона): А срок моего воплощения известен моему

Высшему Я (показывает, что у него тоже есть Высшее Я, и срок именно его воплощения
известен Высшему Я).

Максим: Ты можешь общаться прямо сейчас со своим Высшим Я?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да.
Максим: И какой ты себе поставил срок на воплощение в этой цивилизации?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Высшее  Я  не  открывает  этот  срок

воплощённой части по той причине, чтобы Душа была готова каждый момент к выходу.
Максим: Понятно. То есть и мы не можем, получается, узнать у своего Высшего Я,

да?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Это  ещё  учитывая,  что  будущее

многовариантно. То есть этот срок может меняться.
Максим: Я понял.
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да, и вы не можете узнать точно. Вы можете

узнать вероятность, но это не точно.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  какие у  тебя  ещё были значимые воплощения  на

Земле? И были ли они?
Ирина  (Фантом Духа  Пантелеймона):  Да,  у  меня  были воплощения  в  Израиле.

Например, я воплощался за 700 лет до Рождества Иисуса Христа (показывает «620»). Я
был воплощён в помощника пророка, которого вы знаете как пророк Иеремия, то есть не в
него самого, а в его ученика.

Дальше,  если  мы говорим о  воплощениях  на  Земле,  я  воплощался  в  одного  из
жрецов древнего Египта, который помогал фараону Рамзесу III.

(Ирина): Я сейчас, по крайне мере, вижу такую цифру.
(Фантом Духа Пантелеймона): Обучал его.
Ещё  я  на  Земле  воплощался  на  территории  России,  на  территории  Японии,  на

территории Северной Америки.
(Ирина): У него были такие воплощения, связанные со жрецами разных богов.
(Фантом Духа Пантелеймона): Что касается воплощений на других планетах, в этой

манвантаре у меня всего 3504 воплощения, включая текущее.
Максим: Достаточно большое количество воплощений.
Ирина: Он постоянно воплощается, да.
(Фантом Духа Пантелеймона): Воплощался я и в нашей Галактике, и практически

на всех планетах Межзвёздного Союза и не только.  И воплощался на разных уровнях
плотности и также в других Галактиках. То есть у меня длинный путь (показывает, что
часто меняет миры). (смеётся)

 
10:27 Самая большая проблема воплощения на Земле.
Максим: Пантелеймон,  скажи,  пожалуйста,  какая  самая  большая  проблема

воплощения на нашей планете, как ты считаешь? В чём сложность?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Именно сейчас, в данное время?
Максим: Вообще, в принципе. У тебя же большой опыт воплощений на планете

Земля. Какая самая большая сложность воплощения на нашей планете?



Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона):  Самая большая сложность воплощения на
планете  Земля  –  это  негативный  заряд  её  ноосферы,  её  эгрегоров.  Они  начинают
управлять Духом, если он будет неосторожен в том плане, что забудет о Духе, забудет о
Боге,  и им начнут  управлять негативно заряженные эгрегоры, потому что их на Земле
очень много, они очень сильные.

Ещё  характерной  особенностью  вашей  планеты  является  достаточно  большое
количество  тонкоматериальных  плазмоидных  цивилизаций,  которые  очень  тесно
общаются с человечеством.

И проблема ещё заключается в том, что на Земле нет систематического обучения,
систематической передачи знаний о том, чтобы различать человеку свои мысли и мысли,
которые  присылают  плазмоидные  цивилизации  с  разными  целями  (показывает,  что
основные проблемы – это негативный заряд ноосферы и отсутствие обучения работе в
контакте с плазмоидами).

Максим: Да, и я как руководитель этого Проекта точно могу сказать, что это очень
большая проблема (что люди, общаясь с тонкоматериальными структурами, с духовными
структурами,  иногда  не  понимают,  что  это  за  структуры,  это  их  мысли  либо  личные
мысли). Да, действительно, это есть. Спасибо огромное тебе.

Ну что, я хочу подойти всё-таки к моменту, когда ты воплотился в Пантелеймона.
Ты же выделил фантом, который сейчас сюда пришёл, правильно?

Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона):  Да. Но в мой фантом моё Высшее Я ещё
поместило информацию, которую я вам уже сказал, – о других моих воплощениях и о
количестве моих воплощений, потому что я понимал, что эти вопросы будут.

Максим: Благодарю.
 
13:00 О семье Пантелеймона.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  где  ты  родился  и  в  какой  семье,  когда  ты  сюда

воплотился Пантелеймоном? Немножко расскажи о маме, о папе. Кто они были?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Я  воплотился  в  многодетной  семье.  Моя

мать Ивала…
(Ирина): По крайней мере, я так слышу: «Ивала».
(Фантом  Духа  Пантелеймона):  … И отец  Георгий.  В  сословной  лестнице  наша

семья  занимала  достаточно  высокое  положение.  Мой  отец  был  чиновником  в  городе
Никомедии (это область Вифиния, Римская империя).

Чтобы  немножко  рассказать  об  этой  территории…  Эта  область  находилась
недалеко от современного города Стамбул.  И в этом городе – это был очень крупный
город, в нём проживало около 100 тысяч человек – было много таких зданий (показывает
здания в виде дворцов, замков) из белого мрамора. Мы жили в одном из них. И в этом
городе мой отец, Георгий, работал чиновником в…

(Ирина): Я бы не сказала, что это администрация, но как городская дума, можно
сказать.

(Фантом Духа Пантелеймона): Моя мама была домохозяйкой,  как и практически
все женщины того времени. Но она была очень образованной женщиной, умела читать и
писать, и даже читала книги.

Когда я был маленький – я родился в конце III века (показывает) – мне было около
трёх  лет,  моя  мама  встретила  христиан  и  приняла  крещение,  а  мой  отец  остался
поклонником религии римских богов – того, что вы называете сейчас язычеством.

У  меня  было  трое  братьев  и  две  сестры,  правда,  до  совершеннолетия  дожили
только  один  брат  и  одна  сестра  (показывает,  что  остальные  умерли,  когда  были
маленькими).

Я  обучался  в  школе  для  чиновников  –  специальная  школа,  где  преподавали
языческие учителя (не христиане) то, что вы называете науками о математике, о риторике,
астрономию, астрологию, то есть вот эти языческие предметы. Я хочу сказать, что наша



семья была достаточно богатой, потому что у нас даже были рабы (показывает, что у отца
и у матери были рабы).

(Ирина):  В такой  обстановке  он рос.  Показывает  мне  сейчас  картины из  жизни
этого города,  как  он ходит по улице  в  такой одежде,  как  в Римской империи в  тогах
ходили. Очень много людей, рынки какие-то показывает.

 
17:24 Дух Пантелеймона о языческих традициях и христианстве в своей семье.
Максим: Расскажи, пожалуйста, ты же, получается, в язычестве находился, да?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Отец  меня  воспитывал  почитать  богов

именно Римской империи, а мама мне рассказывала о Христе.
Максим: О Христе?
Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона): Да, то есть она уже приняла веру, когда я

был маленький.
Максим: А это возможно было в одной семье, чтобы папа был язычником, а мама

христианкой,  и  тем  более  в  знатном  роде  с  высокопоставленными чиновниками?  Это
возможно было – принимать христианство?

Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона): Мама и папа любили друг друга,  поэтому
они договорились по этому поводу, можно сказать.

Максим: Получается,  ты  воспитывался  и  в  языческих  традициях,  и  тебе  мама
рассказывала о христианстве?

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да.
 
18:17 Начало врачевания.
Максим: Скажи, пожалуйста, а когда ты врачевать начал? Как это произошло?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Это  уже  потом  было,  когда,  как  я  уже

говорил, я получал образование, чтобы пойти по стопам отца.
Я всегда хотел лечить людей, то есть изучать, например, траволечение, различные

целительские  приёмы.  И  я  всегда  просил  отца  найти,  нанять  мне  частного  учителя,
который бы мог мне показать траволечение. И, так как отец был очень добрым человеком,
он мне нашёл учителя.

(Ирина): Как я слышу, «Эфрос».
(Фантом  Духа  Пантелеймона):  И  он  мне  уже  в  частном  порядке  рассказывал  о

болезнях человека. Я уже умел читать к тому времени. Он приносил мне различные книги
об искусстве лечить человека и о том, как составлять травы. Показывал, как составлять
травяные настои, различные мази из трав.

Максим: То есть ты реально занимался целительством, реально лечил людей?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Потом  –  да,  когда  я  уже  стал

совершеннолетним (совершеннолетие для мальчиков наступало в 15 лет). В 15 лет у меня
уже  была  своя  практика  (показывает,  как  принимал  людей,  определял  им диагнозы  и
составлял для них различные травы).

При этом я ещё был язычником (показывает,  как  молился разным богам,  в  том
числе об исцелении больных).

Максим: Скажи, пожалуйста, какие раньше были болезни? Что ты лечил? Какие
болезни были основными у людей? Вот у нас, допустим, сейчас есть такие болезни, как
СПИД,  ковид,  рак.  А  раньше  что  было,  когда  ты  был  целителем?  Какие  болезни
превалировали, с чем обращались люди?

Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Было  много  заболеваний  желудка,
кишечника, гнойных воспалений кожи. От всякой царапины могло начаться воспаление.
Было  очень  много,  например,  заболеваний  зубов,  воспалений  лёгких.  Инфекционные
заболевания половой сферы тоже очень часто встречались.

То, что ты сейчас назвал – рак и т.д., – это были единичные случаи. В основном
 это воспалительные заболевания инфекционного характера.



21:46 Дух Пантелеймона о том, как уверовал в Христа.
Максим: А скажи, пожалуйста,  как произошло такое,  что ты уверовал в Христа

настолько, что ты начал проповедовать веру в Христа? Что произошло, какая ситуация в
жизни была, что она поспособствовала тому, что ты как целитель, как человек, который
знал две ипостаси (не только христианство), начал проповедовать дальше христианство?

Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона): Я через маму общался с христианами. Она
даже брала меня на собрания, и я сознательно принял веру в Христа, потому что я увидел
в этих людях высокий, светлый Дух.

В то время,  когда я ещё не был христианином, я видел, что их веру запрещали
совершенно  несправедливо  (я  понимал  тогда).  Преследовали,  сажали в  тюрьмы и т.д.,
даже избивали. Некоторых убивали за это. И постепенно, когда это видел, я понимал, что
они остаются в своей вере и не предают своего Бога, то есть восхитила их стойкость. И я
подумал,  что только истинный Бог может давать своим верующим,  своим служителям
такую силу проповедовать.

И я был ещё свидетелем того, как по молитвам христиан исцелялись люди. То есть
я лично был знаком с людьми, которые мне об этом рассказывали и говорили, что они
были исцелены от серьёзных заболеваний. Я же был в то время врачом, который слышал о
множестве таких случаев и лично беседовал с людьми, ставшими свидетелями этих чудес.

Я  понимал,  что  именно  Богородица,  Иисус  Христос,  Святой  Дух,  то  есть  те
личности,  которым  молились  христиане,  сильнее  языческих  богов,  так  как  именно
язычники начинали преследовать их за веру. И я считал это признаком слабости на самом
деле, потому что если ты преследуешь кого-то за веру, запрещаешь её, то это признак, что
твои боги бессильны перед богами других.

И  я  стал  задумываться  над  этими  вопросами.  Это  не  сразу  произошло,  а
постепенно. Я сам (показывает) читал древние свитки, в которых были написаны слова об
Иисусе.  Такие первые Евангелия (только они выглядели, как свитки) давали читать, их
было достаточно мало, но, тем не менее, они уже были в то время.

И когда я читал одно из таких Евангелий, я почувствовал, что всё там – правда, и
моё сердце открылось навстречу Христу, и я его почувствовал рядом с собой. То есть у
меня произошло такое духовное перерождение, я принял Иисуса Христа всем сердцем и
потом принял крещение.

И объявил об этом, кстати, и отцу (мама-то уже знала об этом). Он сказал: «Это
твой выбор, но только я его не приветствую. Не потому, что я против этой веры, а потому,
что за это ты можешь пострадать, так как этих верующих преследуют». Я ему сказал, что
это неважно.

Потом я начал уже посещать христиан, которые сидели в темницах за свою веру, и
лечить их. То, что известно вам, это уже было потом.

 
26:13 Дух Пантелеймона о роли молитвы в исцелении.
Максим: Во многих христианских  религиозных учениях  описывается  ситуация,

когда мальчика укусила змея, и ты его спас, обращаясь к Христу.
Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона): Я молился, можно сказать,  за всех. Я уже

говорил, что,  когда я ещё был язычником, я уже молился богам, например, Асклепию,
Юпитеру и т.д. об исцелении от болезней. И когда я пришёл к христианству, я понял, что
молиться нужно Христу. Я же перестал молиться этим богам, так как я перешёл в другую
религию.

И я хочу сказать, у меня было множество случаев исцеления. Но я как врач, кроме
молитвы, использовал свои снадобья, но всё равно сопровождал их молитвами.

(Ирина): То есть он, кроме молитвы, ещё что-то давал им.
Максим: Ну понятно,  то есть и молился, и, соответственно,  давал как целитель

снадобья для того, чтобы на физическом уровне помочь человеку восстановиться.
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да.



А что касается  укусов  змей,  скорпионов (показывает),  пауков,  то есть ядовитых
животных,  травм,  ожогов, переломов,  – да,  с  этим тоже,  конечно,  ко мне обращались.
Также ко мне обращались – естественно, можно сказать, как к врачу общей практики – со
всем, начиная от болезней зубов и заканчивая помощью в родах.

Максим: Понятно.  Скажи,  пожалуйста,  были  ли  такие  болезни,  которые  ты
пытался, но не мог лечить?

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Что значит, не мог?
Максим: Какие-то болезни, которые не вылечивались.
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Ну  конечно,  не  все  люди  вылечивались

(даже с  одной и той же болезнью).  Это же всегда  Духовный мир решает,  вылечиться
человеку или нет,  потому что если его время выйти из воплощения наступило,  то все
врачебные снадобья и молитвы будут тщетны.

Максим: Тщетны, я понял. У нас спрашивают наши подписчики, знаешь ли ты о
такой болезни, как витилиго?

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Надо ему образ показать.
Максим: Цвет  кожи  меняется  пятнами.  Допустим,  если  кожа  серая,  то  при

витилиго получается белое пятно.
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да, видел такое.
(Ирина): Видел, да, знает.
Максим: А чем ты их лечил? И лечил ли ты их?
Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона): Я просто видел это у людей, но ко мне не

обращались.  Ко мне обращались  с  более  серьёзными,  можно сказать,  вещами,  то  есть
когда была реальная боль или угроза для жизни. То, что ты назвал, – это так, мелочью
считалось.

Максим: Я понял. Были ли случаи возобновления тех болезней у людей, которых
ты лечил? Допустим, ты вылечил человека, помолился за него, а у него потом эта болезнь
обратно возвращалась.

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): За мои годы практики, конечно, такие случаи
были, но я не акцентировал на этом внимание, потому что…

Смотря какая болезнь. Если человек вылечился, например, от той же проказы (есть
такие травы, которые подавляют развитие этого микроорганизма) и вернулся в ту среду,
где  она  есть,  он  снова  мог  ей  заразиться.  То  же,  к  примеру,  относится  и  к  такому
заболеванию,  как  гонорея.  Если  я  давал  мужчине  травы,  которые  успокаивали  его
воспалительный процесс, он мог снова заразиться от своей же жены, например.

Максим: Я понял.
Ирина: Хорошая у него практика. (смеётся)
 
30:33 Помощь людям при их обращении к святому Пантелеймону.
Максим: Скажи,  пожалуйста,  когда  к  тебе  обращаются  как  к  святому

Пантелеймону, помогаешь ли ты людям сейчас?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да. Так как я воплощён в тонкоматериальное

существо, моя цель воплощения – это как раз участие в создании целительских систем
тонкоматериальных  цивилизаций  Галактики  Млечный  Путь  для  помощи  в  исцелении
землян  и  других  Духов,  воплощённых  на  третьем  уровне  плотности.  Я  ведь  много
воплощался на третьем уровне плотности и знаю, как устроены их тела, по своему опыту,
так сказать.

Я  также  обучаю  плазмоидные  цивилизации.  Например,  я  им  рассказываю  о
строении человеческого тела, о тех органах, которые в него входят, и о тех энергиях, из
которых эти органы состоят.

Потому  что  многие  представители  плазмоидных  цивилизаций  не  имеют  опыта
воплощения  в  плотные  миры  (многие  из  них  воплощались  только  в  плазмоидной
цивилизации)  либо  не  имеют  опыта  воплощения  конкретно  на  Земле  в  тело  третьего



уровня плотности. И они слабо представляют себе, что такое человеческое тело, из чего
оно состоит, так как у них совершенно другие тела и совершенно иные функции.

У меня, можно сказать, есть такие «школы» (если говорить понятным вам языком),
куда прилетают плазмоиды. Они находятся в астральном пространстве, потому что через
Астрал доступны посещения плазмоидов со всех уровней плотности.

Соответственно,  в  этих «школах»  я  показываю и рассказываю о том,  что  такое
человеческий организм, из каких органов он состоит, что такое, например, клетка этого
органа,  и  как  именно  она  может  повреждаться.  Мне  обычно  по  этому  поводу  задают
множество вопросов.

И я курирую, например, такое направление, как Рейки. Также я вхожу в Световую
Сеть Галактики (являюсь одним из кураторов этого направления). Также моя цивилизация
состоит в Галактической Федерации Света, и в этой Галактической Федерации Света я
вместе  с  несколькими  другими  плазмоидами  возглавляю  Межгалактическую
Оздоровительную Службу,  которая вам уже известна.  То есть у меня несколько таких
проектов.

Максим: Интересно,  то  есть,  получается,  и  Световая  Сеть  Галактики,  и
космохилинг, которым мы...

Ирина: Да, это всё под его рукой. (смеётся)
Максим: Вот это вообще очень интересно. (смеётся)
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Именно для плазмоидов.
Максим: А  как  же  людям  тогда  разобраться,  к  кому  обращаться:  к  святому

Пантелеймону, либо к тонкоматериальному существу из Световой Сети Галактики, либо –
из Межгалактической Оздоровительной Службы? Вот скажи, пожалуйста, как простому
человеку разобраться, к кому обратиться за помощью для исцеления?

Ирина: Улыбается.
(Фантом Духа Пантелеймона): Так же, как и на Земле. Вы к кому обращаетесь за

помощью?
Каждая целительская система состоит из разных цивилизаций. Разные плазмоиды

могут  входить  сразу  в  несколько  из  них.  И  все  целительские  системы  плазмоидных
цивилизаций могут помогать вам лечить, можно сказать,  одни и те же заболевания, но
только подходят по вибрациям – больше или меньше – те или другие. Как выбирать, к
какой из нас обратиться, конечно, лучше всего знаете вы сами.

Ваше Высшее Я может вам подсказать вообще путь устранения духовной причины
заболевания (на духовном уровне). То, что произошло на физическом уровне, имеет свою
причину на духовном уровне.

Второй  этап  –  это  восстановление  энергетики,  в  чём  уже  можем  помочь  мы,
плазмоидные цивилизации. Часто, если уже повреждено физическое тело, требуется ещё
физическое восстановление, то есть вашими методами. Я тоже их, кстати, подсказываю. У
меня  есть  контактёры,  в  том  числе  земные  врачи,  целители,  которым  я  так  же
подсказываю,  как  подбирать  под  тот  или  иной  случай  травы  или  лекарства,  то  есть
примерно как МидгасКаус, но уже плазмоид.

(Ирина): То есть у Высшего Я надо спросить, какая целительная система подходит
больше. Я его так поняла.

Максим: Я понял. То есть если человек – христианин, то он может обращаться к
Пантелеймону-целителю. Если человек занимается Рейки, он может обращаться к Хризу.

Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  В  Рейки  11  плазмоидных  цивилизаций,
 я лишь один из её кураторов.

Максим: Я понял. Ну и, соответственно, из Духовного мира, если человек верит в
Христа, то он может обращаться как к Пантелеймону-целителю.

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): У нас, например, в эгрегоре Рейки (у Рейки,
кроме  плазмоидных  цивилизаций  на  Земле,  есть  свой  эгрегор,  который  входит  как
составная часть в эгрегор эзотерики) много людей из разных религий, в том числе есть и



христиане. То есть они ходят в христианскую церковь, соблюдают все обряды, ритуалы,
молятся  Христу,  считают  его  Богом и  в  то  же  время  занимаются  Рейки.  Таких  у  нас
достаточно  много,  то  есть  они  и  в  христианском  религиозном  эгрегоре,  и  в  эгрегоре
эзотерики.

Максим: Как интересно всё переплетается. И христианский религиозный эгрегор,
и  Рейки,  и  космохилинг  –  это,  в  принципе,  одно  и  то  же,  только  с  разных  сторон
поддержанное, получается.

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Конечно.
 
37:58 Пантелеймон о пытках и выходе из воплощения.
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Ведь  Иисус  Христос… Я с  Ним,  кстати,

знаком после  выхода из  воплощения.  Вообще моё имя при рождении было Пантелон,
потом уже при крещении дали имя Пантелеймон. Так вот, после выхода из воплощения...

Я вышел из воплощения, когда мне было 30 лет. Меня пытали несколько солдат
Римской  империи.  Обвинили  меня  в  подрыве  устоев  империи,  в  предательстве  богов,
потому что  языческая  религия  была  частью  политики,  так  сказать,  этого  государства.
Меня  обвинили в  том,  что  я  хочу подорвать  авторитет  императора,  что  я  иду против
власти,  что  я  вступил  в  секту,  которая  разрушает  основы  государства.  И  из-за  этих
обвинений мне назначили наказание (показывает, как его избивали плётками с гвоздями
на концах).

Максим: Да, рвали на куски твоё тело.
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Хотели  даже  скормить  меня  львам

(показывает, как его кидают львам). Но я совершенно не боялся, у меня не было страха
(показывает, что толпа сидит, как в театре, и смотрит, открывается – идёт вверх – дверца
клетки, и оттуда выходят три льва, и он, Пантелеймон, на арене).

Я обратился к Иисусу Христу с молитвой о том, чтобы Он поддержал меня в эту
минуту. Посмотрел на львов, обратился к их душам и сказал, что я им отдаю своё тело на
их пропитание, так как им Бог послал пищу, так сказать, в виде меня. И они подошли ко
мне, они почувствовали мою Любовь. И вместо того, чтобы начать разрывать меня на
части,  они обступили меня. Они стали облизывать мои раны, которые были у меня от
побоев. И даже потом не подпускали ко мне воинов, которые хотели меня забрать.

Максим: То есть это правдивая ситуация?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): (показывает, как они почувствовали его Свет

и стали защищать его, хотя их не кормили перед этим). Потому что у меня не было страха,
и  они  его  не  почувствовали.  Львы,  как  и  любые хищные животные,  очень  чувствуют
настрой Души человека. И если они чувствуют в нём Любовь, это во многих случаях их
останавливает, потому что их сердце, их душа (у них тоже есть душа) успокаивается от
присутствия этого человека. Даже агрессивное животное может успокоиться. Но страх и
раздражение душу животного ещё больше возбуждают и возбуждают в ней агрессию.

Максим: Говорят, что, когда тебя пытали, ты молился Иисусу Христу, и твоё тело
сохранялось  целым. То есть  тебя  опускали в олово, говорят,  тебя рвали на части.  Это
действительно так было?

Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Ну  не  то,  что  опускали,  не  всё  тело
(показывает, как лили на него раскалённый металл).

Максим: И действительно тело оставалось невредимым?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Нет,  конечно,  оно  не  оставалось

невредимым. Я свой Дух…
Вообще,  для  чего  они  это  делали?  Так  как  мой  отец,  я  уже  говорил,  был

высокопоставленным, меня не могли сразу казнить за предательство этого государства.
Меня хотели вернуть  обратно в  язычество.  Так как я  отказался,  мне стали  предлагать
отречься от Христа и снова принять римских богов, и публично раскаяться в смене своей
религии.



И мне это делали, чтобы я, испытав страх перед этими муками, публично отрёкся.
Они были уверены в том, что я это сделаю. Так как я был ещё молод, мне было 30 лет, и я,
как уже говорил, вырос в достаточно богатой семье. Я слышал разговоры этих палачей,
которые говорили: «Этот изнеженный мальчик испугается первого прикосновения плётки
к своей коже». Потому что считали, что, раз я вырос в богатой семье, я очень боюсь боли
и буду её избегать. Но это оказалось не так, потому что…

Естественно, я чувствовал боль. И только вначале меня били. И плётками били, и
руками, и ногами. Унижали, плевали. А потом начали использовать пытки, например….

(Ирина): Да уж…
(Фантом  Духа  Пантелеймона):  …  Прижигали  различные  места  раскалённым

металлом, в том числе и мужские интимные места и т.д.
Максим: И сколько эти пытки продолжались?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Больше двух недель.
Максим: А где тебя содержали в этот момент, когда тебя пытали?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): В тюрьме, в каменной темнице.
Максим: То есть тебя пытали сначала одними вещами, в тюрьму сажали, потом

другими вещами, потом рвали, потом оловом, да?
Ирина  (Фантом Духа Пантелеймона): Да. Дело в том, что после каждой пытки –

они усиливались – меня спрашивали (показывает, что там присутствовал не сам судья, а
его представитель  от властей) … Они не смеялись надо мной,  строго,  грозно со мной
разговаривали.  И  после  каждой  пытки  спрашивали,  готов  ли  я,  собственно  говоря,
отречься, чтобы это прекратить. Прямо так и говорили: «Как только ты это сделаешь, мы
тебя вылечим и прекратим».

Я им отвечал,  что  все  их  попытки  бесполезны,  и  даже  (показывает)  при  них  я
молился за них, за их Души, что их злило ещё больше. Я понимал по их разговорам, по их,
можно сказать, аурам, что мои молитвы за них они воспринимали как моё высокомерие и
издевательство над ними.

Максим: А ты видел ауру?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да, излучение от людей. С того времени, как

я стал заниматься траволечением, я же ещё у этого Эфроса учился методам диагностики
через ауру человека. То есть он меня научил, как смотреть на человека так, чтобы видеть
его излучение внутренних органов – такие цветные ореолы вокруг тела человека.

Максим: Понятно.
 
46:37 Как научиться видеть ауру.
Максим: А к  тебе  можно обращаться  как  к  куратору для того,  чтобы ты тоже

научил так делать?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Да,  конечно.  У  меня  есть  контактёры,

которым я подсказываю.
Для каждого человека нужно смотреть, как у него работают его энергоцентры, его

чакры, насколько активированы все чакры, сколько в них энергии, есть ли там какие-то
блоки  или  ещё  что-то,  какой  тип  мышления  у  человека,  восприятие.  И  для  каждого
человека  я  могу  подобрать  комплекс  упражнений,  чтобы  они  смогли  видеть  ауру
человека.

Максим: Очень интересно.
 
47:27 Как помочь ребёнку сохранить ангельский уровень Духа.
Максим: Вот вопрос от нашего зрителя: как помочь ребёнку сохранить ангельский

уровень Духа?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Хороший вопрос.
Как помочь ребёнку сохранить ангельский уровень Духа? Только научив его, уже

когда он находится в этом теле, понимать, что это новое его воплощение, в котором он



пришёл решать свои задачи. И обязательно ему об этом рассказать, то есть о том, что он
Дух,  о  том,  что  он воплощался  в  других  мирах,  о  том,  что  сейчас  у  него  ангельский
уровень.

Обязательно рассказать о Боге, и не просто рассказать о Боге, что Он есть, а именно
о  том,  что  Бог  есть  Любовь,  и  что  если  он  будет  во  всех  ситуациях  в  своей  жизни
проявлять Любовь, то он ещё ближе будет к Богу. То есть рассказать о духовном развитии
ещё с детства.

И не просто один раз рассказать, а обязательно разбирать вместе с ним примеры из
его  жизни,  например,  общения  с  друзьями,  школьной  жизни,  каких-то  конфликтов,  и
помогать ему реагировать на различные жизненные ситуации только с помощью Света
Любви. Потому что этот навык ему нужно будет развить ещё в детстве.

Если он этого не сделает, велика вероятность того, что, когда он станет взрослым,
ему  будет  ещё  сложнее  это  сделать.  Потому  что  характер  у  человека  с  возрастом
становится менее гибким. Один характер как бы устанавливается и становится подобным
по прочности кости.

Если, например, ребёнка или молодого человека легко направить в Свет, объяснить
ему, как необходимо, например, отвечать на зло, как необходимо любить, прощать и т. д.,
то взрослому человеку с уже устоявшимися привычками и с характером, и с тем или иным
темпераментом…

Например, есть люди очень вспыльчивые, им сложно держать под контролем свои
эмоции,  тем  более  если  они  будут  пытаться  контролировать  это  разумом,  а  не  своим
Духовным сердцем  в  контакте  с  Высшим Я,  то  такому человеку  очень  сложно  будет
сохранить  ангельский  уровень.  Потому  что  его  эмоции  будут  создавать  ему  блоки,
которые  будут  понижать  его  вибрации  и  проникать  в  Духовное  сердце,  и  понижать
уровень.

Также очень важно научить ребёнка общаться с Богом в той форме, в которой вы
это можете сделать:  если вы – христиане,  значит,  в форме молитвы к Богу,  если вы –
эзотерики, например, то в форме общения со своим Высшим Я. Можете научить тому и
другому, потому что это умение пригодится ему, если у него возникнут сложности в его
жизни, когда он будет уже взрослым. И так, постоянно находясь в контакте с Богом и со
своим Высшим Я, он сохранит и даже повысит ещё больше свой ангельский уровень.

Максим: Спасибо огромное.
 
51:25 Об образности в описании Жития святых.
Максим: Скажи, пожалуйста, в писаниях есть такая информация о том, что, когда

тебе отрубили голову, вместе с кровью потекло молоко. Что это такое было вообще? Что
это за молоко?

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Сейчас я объясню. Я знаю, где это написано.
Дело  в  том,  что  уже  после  моего  развоплощения  меня  признали  святым,  то  есть
канонизировали и написали описание моей жизни.  Это делали люди, которые не были
свидетелями моего развоплощения, так скажем.

Они  писали  определённые  вещи  в  образах,  и  никакое  физическое  молоко,
естественно, из моей шеи при отрубании головы не выливалось. Просто это было сказано
образно,  потому что,  понятно,  молоко – это  символ питания  детей.  И образ  того,  что
вместе  с  моей  кровью вылилось  молоко,  как  раз  говорит  о  том,  что  моя  кровь  стала
«питанием»,  как  бы  «пищей»  для  прихода  христиан  к  их  вере.  То  есть  это  такая
образность. Такими образами написана большая часть Жития святых.

Максим: Спасибо огромное.
 
52:58 Пантелеймон о правильном обращении к нему за помощью.
Максим: Спрашивают (читает из чата):  когда просишь об исцелении,  допустим,

обращаешься к Пантелеймону, как правильно к тебе обращаться? Молитвой, либо просто



словами, в церкви это нужно делать, либо можно просто сейчас: «Святой Пантелеймон,
помоги, пожалуйста, моей маме», - допустим?

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Можно так и так. Правильно ли я понимаю,
что ты хочешь, чтобы я рассказал, чем отличаются разные типы обращений?

Максим: Да, чем отличаются разные типы обращений?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Есть, например, молитва в церкви, такая как

Акафист мне – Акафист мученику Пантелеймону, то есть целое молитвенное правило, там
несколько молитв, написанных достаточно таким торжественным языком.

Там не только есть просьба об исцелении, но и, можно сказать, восхваление моего
подвига.  Потому что это считается подвигом (что я не отрёкся от Христа, несмотря на
боль, страх). Я не только не отрёкся от Христа словом, но я не отрёкся от Него своим
сердцем, то есть я не возненавидел и не обиделся ни на одного из своих мучителей.

Я принял всё, что они мне делали, как из руки Бога. Это смирение. И это тоже
считается подвигом. И в Акафисте есть слова по этому поводу,  восхваляющие меня за
этот подвиг.  Почему они там написаны? Потому что человек,  который их произносит,
входит  в  контакт  со  мной.  Причём  и  с  тем  воплощением,  где  я  сейчас  нахожусь,  на
Арктуре,  на  27-м  уровнем  плотности,  и  также,  естественно,  с  моим Высшим Я как  с
Духом.

Соответственно, эта молитва направлена на то, чтобы человек, который не может
быстро представлять образы и входить в контакт со мной просто силой намерения… Эта
молитва направлена на настройку канала.

Но,  если  вы  уже  это  умеете  делать  достаточно  быстро,  вы  можете  сделать  это
мгновенно, то есть представить меня, назвать моё имя. Вот для чего нужны мои иконы?
Мои иконы нужны для контакта с моей духовной сущностью.

И я как плазмоид, плазмоидное существо, через свои иконы, через эти изображения
тоже посылаю энергию исцеления. Но это не значит, что, если нет моей иконы, ко мне
нельзя обращаться. Можно точно так же, просто нужно представить образ. Ведь икона,
если перевести это слово на русский с греческого, – это так и будет – «образ». Просто она
уже нарисована, вам легче представлять. Но вы можете это и так представить, если у вас
есть навык работы с образами, например.

Да,  вы  можете  молиться  и  своими  словами,  и  написанными  словами.  Просто
написанные слова помогают человеку прийти в молитвенное расположение Духа, то есть
повысить свои вибрации и отвлечься от житейских забот. Но если вы можете это сделать
усилием воли без написанных молитв, а просто сами, то это тоже хорошо. Я всё равно
услышу вас.

Что  касается  обращений  своими  словами  дома,  вы  это  тоже  можете  сделать.
Церковная молитва и церковная икона просто облегчают, так сказать, обращение ко мне
для  тех  людей,  у  кого  нет  навыков  работы  с  образами  и  вхождения  в  медитативное
состояние. То есть это – для народа.

 
57:14  О  физическом  наказании  подростков.  О  связи  духовного  уровня  с

состоянием здоровья.
Максим: Скажи, пожалуйста, спрашивают (читает из чата): можно ли наказывать

подростков физически?
Ирина: То есть чтобы он совет дал?
Максим: Да, можно ли наказывать подростков физически?
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Я считаю, что нет. Можно всегда обойтись

словами.  И  вообще,  целью  воспитания  должно  быть  не  наказание  за  проступки,  а
объяснение подросткам их последствий.

Максим: Есть какая-то связь между духовным уровнем человека и его болезнями?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Общая  связь  есть.  Чем  выше  духовный

уровень  человека,  тем  выше  его  осознанность  и  тем  меньше  он  своими  негативными



мыслями и эмоциями разрушает своё тело.
Но это не значит, что высокодуховный человек не может заболеть, потому что у

всех есть разные обстоятельства, у всех есть физическое тело. У высокодуховных людей,
например, есть риск заболеть оттого, что они, наоборот, забывают о своём физическом
теле и все отдаются служению. То есть тут очень много нюансов на самом деле.

 
58:42 О сохранении верности Христу.
Максим: Я понял. У нас тут есть интересный вопрос. Вот, допустим, отказался бы

ты от Христа, но всё равно верил бы в Него и нёс бы дальше людям пользу. Не принёс ли
бы ты больше пользы людям, если бы оставался в той вере, в которой ты был, но в то же
время верил в Христа?

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Нет, потому что если бы я отрёкся от Христа
для того, чтобы избежать мучений, я бы впал в чувство вины и уныния за то, что я свою
земную жизнь, своё физическое тело оценил больше, чем Христа. Потому что Христос
отдал за меня свою жизнь, а я за него – не захотел.

Максим: А как ты видишь на примере нашего современного общества, стоит ли
сейчас открыто, допустим, заявлять о своей вере и протестовать против главенствующих
религий в политике государства?

Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Заявлять  о  своей  вере,  конечно,  можно
открыто. Но в форме протеста это делать не стоит, потому что можно это делать в мирной
форме – просто говорить о своей вере и при возникновении противоречий и дискуссий с
Любовью, со смирением и кротостью доносить свою позицию, не осуждая тех,  кто не
хочет это принимать.

 
1:00:13 Дух Пантелеймона о том, как стать его контактёром. Виды контактов с

ним.
Максим: Спрашивают (читает из чата): как стать твоим контактёром?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Попросить  меня  через  своё  Высшее  Я

прийти к вам и сонастроиться.  Я с удовольствием это сделаю, если это есть в задачах
вашего воплощения и, если вы по вибрациям соответствуете.

Опять же, у меня есть разные формы контакта. Есть, например, у человека, который
попросил меня об исцелении, и я ему посылаю свои энергии, – это тоже форма контакта,
то  есть  я  его  куратор.  А  есть  информационная  форма  контакта,  когда  я  передаю
информацию.  То  есть  это  разные  контактёры.  Чтобы  стать  именно  информационным
контактёром,  вам  нужно  по  вибрациям  соответствовать  вибрациям  моего  Духовного
сердца, иначе мы не услышим друг друга или будем понимать искажённо.

Максим: На иконе ты изображён с коробочкой для лекарств.  Ты сам делал эти
лекарства и, соответственно, сам своим контактёрам можешь передавать эти рецепты, да?

Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Да, могу. У меня есть в памяти рецепты. И,
так как я воплощён в плазмоидной цивилизации, я часто через Астрал бываю на Земле, то
есть в её астральной атмосфере. Я ещё общаюсь с тонкоматериальными цивилизациями,
плазмоидами Земли, в том числе с теми, кто курирует создание разных лекарственных
растений  и  т.д.  И  мы  с  ними  обмениваемся  опытом  по  созданию  различных
лекарственных сборов для лечения тех или иных болезней.

(Ирина): То есть он ещё в контакте с плазмоидами Земли.
Максим: Благодарят  тебя  за  образы  и иконы.  Тебя  услышали  и  увидели  наши

зрители лично, то есть они вступили сейчас с тобой в контакт.
Ирина (Фантом Духа Пантелеймона): Отлично. Я очень рад.
Благодарю Ирину, благодарю Максима, благодарю Проект «Кассиопея» за то, что

вы дали мне возможность быть здесь и отвечать на вопросы людей.
Максим: Я благодарю тебя за твою веру, за то, что ты открыто пошёл на контакт с

нами, выделил фантом для этого.



 
1:02:49 Обращение Пантелеймона к людям на нашей планете.
Максим: Скажи, пожалуйста, что бы ты порекомендовал людям на нашей планете?

Что бы ты хотел сказать такого, чтобы тебя услышали?
Ирина  (Фантом  Духа  Пантелеймона):  Дорогие  друзья,  помните,  что  настоящее

истинное  значение  в  вашей  жизни  имеет  только  то  количество  Любви,  которое
содержится в ваших сердцах. И если количество Любви у вас растёт, только тогда можно
сказать,  что вы идёте по пути истины.  Потому что истина состоит в том,  что Любовь
создала этот мир и поддерживает его существование.

И Любовь родила каждого из нас. Истина состоит в вере в Любовь и в реализации
этой  веры  через  свои  физические  тела  в  разных  формах,  образах  и  материальных
предметах. Поэтому я прошу вас помнить о том, что всё, во что вы истинно верите и что
вы  истинно  любите,  осуществится  в  вашей  жизни,  если  вы  будете  верить  и  любить,
несмотря на препятствия, так как препятствия обучают вас быть более усердными в этом
направлении.

Максим: Да, дорогие друзья, я ещё лично как руководитель могу вам тоже сказать:
любите, пожалуйста, своих родителей. Потому что тогда, когда они живы и здоровы, мы с
ними  ругаемся,  мы  с  ними  ссоримся.  И  тогда,  когда  мы  не  уделяем  им  большого
количества Любви, к сожалению, они начинают болеть. Поэтому любите своих родителей
вне зависимости от того, как они себя ведут. Родители – это всегда очень ценно.

Ирина: Благодарю.
Максим: Спасибо большое тебе, Пантелеймон, Хриз, за этот замечательный эфир.

Спасибо всем вам, дорогие наши зрители.
Максим: Всем до встречи, всем пока. Спасибо всем огромное.
Ирина: Пока. Всем спасибо. Благодарю всех.

 
 

транскрибация Матвей Качалин,
корректура Гульнара Комарова


