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#682 Галактическая Федерация Света. Вопросы и ответы в прямом эфире.
 
30 июня 2024 года
 
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Алёна  Петрова  –  мастер  Проекта  «Кассиопея»,  ведущий  мастер  центра

«Кассандра», заведующая «Лаборатории Энергетики человека» в Воронеже;
Аллеейя – универсальный контактёр Проекта «Кассиопея», руководитель Школы

«В Потоке», мастер Рейки, целитель;
Архангел  Рафаил  –  представитель  Духовного  мира  с  24-го  уровня,  один  из

управителей эгрегоров христианства и иудаизма, управитель эгрегоров всех целительских
систем и Учитель Ангелов-Целителей;

Аштар  Шеран  –  представитель  планеты  Эдерпесет,  руководитель  космического
флота Галактической Федерации Света, военный аналитик и политолог;

Сен-Жермен – представитель планеты Дисару, куратор и исследователь планет, не
вошедших в Межзвёздный Союз;

Оаларамаус – представитель планеты Футисса, учёный-историк;
Ринти Кош – представитель планеты Футисса,  специалист по взаимодействию с

тонкоматериальными цивилизациями в целях создания целительских систем;
Артикуар  –  представитель  планеты  Раом-Ли,  специалист  по  целительству,

энергопрактикам, медитациям с изменённым сознанием;
Птаах  –  представитель  Цивилизации  Сириуса,  специалист  по  буддийскому

эгрегору, биолог, главный врач-целитель на борту корабля Аштара Шерана;
Леашшо – плазмоид 18-го уровня плотности с планеты Альциона;
плазмоиды и гуманоиды – представители Галактической Федерации Света.
 
00:00 Начало видео.
 
00:01 Вступительное слово Алёны Петровой.
Алёна: Добрый вечер! Добрый вечер, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас

сегодня на нашем очередном прямом эфире.
Сегодня эфир будет с представителями Галактической Федерации Света (ГФС). А

перед тем, как он начнётся, я немножко расскажу о наших новостях.
Хочу  поблагодарить  вас,  дорогие  друзья,  за  вашу  поддержку,  за  ту  помощь,

которую вы нам отправляете,  за  вашу Любовь,  которую вы нам посылаете,  и за  ваше
участие  в  жизни нашего Проекта  всеми доступными средствами.  Огромная вам за  это
благодарность!  Хочу  передать  вам  нашу  огромную  Любовь  и  рассказать  немножко  о
предстоящих событиях.

 
01:02 Рекламный блок Проекта «Кассиопея».
Алёна: Хочу напомнить, что у нас ещё продолжается набор, осталось немного мест

на ретрит, который будет проходить с 5 по 9 августа в Стамбуле. Туда едут наша Ирина
Подзорова, Илья Александров, Гузель Малярова, Аллеейя.

Ещё  мы  приглашаем  на  наш  небольшой  ретрит,  о  котором  я  в  прошлый  раз
рассказывала и сегодня немножечко расскажу, у нас осталось всего пара мест. С 21 по 27
июля  мы  едем  в  Сочи,  у  нас  осталось  2  «мужских»  места.  Почему  «мужских»?  Вы
позвоните, пожалуйста, нашей Леночке Кузнецовой (ссылочка есть под видео), и она вам
расскажет. Не буду сейчас вдаваться в подробности,  у нас есть всего 2 места,  так что,
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ребята,  мы  вас  приглашаем!  Будет  очень  весело,  будет  очень  уютно,  в  общем,  море,
солнце,  пляж,  медитации,  общение  с  нашими кураторами.  Приезжайте,  мы  вас  будем
ждать, дорогие мужчины! Аж целых 2 места!

Потом  хочу  напомнить  про  Петербург.  Когда  Иринка  уезжает  в  Стамбул,
Оздоровительный  центр,  который  уже  ждут  в  Петербурге,  выезжает  туда  со  своей
оздоровительной программой.

Расскажу о Надежде Викторовне: это уникальный мастер-контактёр, целитель. Она
едет со своей новой программой «Триединство», в которую входит висцеральный массаж
живота,  активация  энергоканалов  в  районе  пупка  и  лазерная  коррекция  спины.  Она
помогает вам улучшить кровообращение и снять мышечные зажимы. Также в программу
входит японский массаж головы, который воздействует на биологически активные точки:
специалист  Надежда  Викторовна  работает  с  энергетическими  потоками  Ци  на  вашей
голове, снимая их блокировку.

Это уникальная  методика.  У нас  уже  есть  масса  положительных отзывов,  люди
благодарят Надежду Викторовну, приезжают, посещают эти программы. И очень жалеют
те,  кто  по каким-либо личным причинам в течение  недели,  пока  приезжают к нам на
обучение, не успевают к ней попасть. Люди даже просто едут к нам из города. Питер, мы
вас  ждём,  приезжайте!  С  огромной  благодарностью,  с  огромной  Любовью  будем  вас
ждать.

Также напоминаю, что в Петербург едет Алексей Морозов. В Питере мы будем со 2
по 6 августа. Алексей будет выводить на Высшее Я. Я еду с проектом «Кассандра», буду
передавать послания вам от ваших кураторов. Если у вас есть какие-то личные вопросы,
вы не понимаете и не можете никак разобраться, не можете соединиться с Высшим Я или
хотите получить духовное наставление, пожалуйста: я как контактёр могу вам в этом деле
помочь.

И ещё немного хочу рассказать об одном специалисте. С нами едет Юля Шувалова
со своей программой биотоков. Что это вообще такое? Юлечка при помощи серебряных
перчаток работает  с  вашим телом.  Вы все прекрасно знаете,  что  сначала Дух – потом
материя. То, что у нас формируется в наших тонких телах, все блоки, потом они находят
возможность  проявиться  в  физическом  теле,  если  вы  долго,  так  скажем,  на  этом
зацикливаетесь. Так вот Юлечка во время своего энергетического массажа помогает найти
такой блок, и тут  же, в этот момент она своей уникальной методикой выводит вас на
Высшее Я, и этот блок в теле растворяется. Поверьте, сколько у неё было людей – масса
положительных отзывов!

Кто  в  Питере  уже  приезжал  на  ретрит,  ребята,  напишите,  пожалуйста,  в  чате
комментарии, кто был у Юлечки, потому что нас смотрит очень много наших учеников.
Ребята, напишите свой отзыв о Юле, можете и обо мне написать, чтобы люди понимали,
для чего к нам ходить. Вот к Юле нужно ходить тем, кого, как бы сейчас Макс сказал, «не
берёт»  Высшее  Я  никаким  образом:  у  Юли  Высшее  Я  точно  заговорит.  Растворение
блоков  в  теле  –  крайне  необходимая  практика.  Ребята,  мы  вас  ждём!  А  тех,  кто  нас
смотрит, дорогие друзья, очень прошу: напишите свой комментарий по поводу работы с
Юлечкой.

Также напоминаю, что у нас после Санкт-Петербурга будет ретрит на Ольхон. У
нас там будет очень интересная «фишка», про неё расскажет Иринка, когда она сядет, она
вам всё расскажет, как здорово там всё будет проходить.

 
06:11 Благодарности за поддержку Проекта.
Алёна: Ещё хочу вам напомнить, дорогие друзья, что ссылочка на донаты, которые

вы  нам  отправляете,  находится  под  этим  видео.  Огромная  вам  благодарность  за  ту
помощь,  которую  вы  нам  оказываете!  Благодаря  этому  мы  растём,  благодаря  этому
расширяемся,  благодаря  этому у  нас  есть  возможность  проводить  вот  такие  значимые
эфиры, в которых каждый, и мы сами в том числе, растём духовно, морально, растём в



своём сознании.
Благодарим, конечно, наших мастеров, которые участвуют в наших видеоэфирах.

Сегодня  представителям  ГФС вопросы будет  задавать  наша  Аллеейя,  а  я  буду  сидеть
рядышком, следить за чатом. У Аллеейи есть вопросы. У нас здесь уже много-много кто
присутствует,  Иринка всех представит.  Я представляю Аллеейю, она сейчас о себе всё
расскажет. Огромная вам благодарность, ребята! Мы ждём вас в Питере, в Стамбуле, в
Сочи и, конечно же, на Ольхоне! Благодарю!

 
07:25 Представление участников.
Аллеейя: Приветствую,  дорогие  друзья!  Доброго  вечера  всем  слушателям

Проекта!  Меня  зовут  Аллеейя.  Я  универсальный  контактёр:  контактирую  с  Духовным
миром, с Галактической Федерацией Света, являюсь проводником их энергии, целителем.
Предварительно я собрала вопросы, которые вы задали в нашем чате «Вопросы к прямому
эфиру». Так получилось, что вопросов собралось очень много, и, прежде чем мы начнём
их задавать, дорогие наши слушатели, давайте всё-таки разберёмся, что такое ГФС.

Ириша,  я  тебя  приветствую!  Представься,  пожалуйста,  расскажи,  кто  с  нами
сегодня присутствует из Галактической Федерации Света.

Ирина: Здравствуйте дорогие друзья! Здравствуй, дорогая Душа, Аллеейя! Меня
зовут  Ирина  Подзорова.  Я  являюсь  контактёром  с  внеземными  цивилизациями,
гуманоидными, плазмоидными цивилизациями и с Духовным миром.

Сегодня у нас интересный эфир – «Всё о Галактической Федерации Света». У нас
уже был подобный эфир о Межзвёздном Союзе (МС), теперь о Галактической Федерации
Света.

 Я пригласила прийти представителей столицы Галактической Федерации Света –
планеты  Футисса.  Она  находится  в  скоплении  Плеяды.  Здесь  также  присутствуют
представители  планеты  Раом-Ли,  тоже  активные  участники  Галактической  Федерации
Света.  Здесь  Аштар  Шеран,  который  работает  в  Галактической  Федерации  Света  и
сотрудничает с Межзвёздным Союзом.

Также здесь присутствуют представители плазмоидных цивилизаций, в настоящий
момент я их насчитала 17! Они к нам сегодня в таком количестве пришли, что даже в
комнату не помещаются, буквально на улице стоят! (смеётся) Благодарю!

С нами сегодня Сен-Жермен с планеты Дисару.  Она не входит в Галактическую
Федерацию Света, но тесно с ней сотрудничает. На Дисару есть отдел по сотрудничеству с
Галактической  Федерацией  Света  от  Межзвёздного  Союза,  он  называется  «Общество
интеграции Межзвёздного Союза и Галактической Федерации Света». Сен-Жермен – один
из руководителей этого Союза. Благодарю всех!

Также я пригласила… Я видела ваши вопросы: речь пойдёт о целительстве – о том,
что это такое, почему это действует, на каких уровнях это действует, а на каких нет, и так
далее.  И  я  решила  пригласить  представителя  Духовного  мира,  зона  ответственности
которого – целительство. Он с 24-го уровня Духовного мира, его зовут Архангел Рафаил.
Он  является  также  куратором  целителей,  энергопрактиков  и  даже  врачей.  Точнее,  и
куратором, и покровителем, и помощником! Да, благодарю! Он тоже всех приветствует.

С планеты Футисса здесь присутствует Оаларамаус. А попроще можно? (смеётся)
Аллеейя: Записываем по буквам!
Ирина: Он говорит, это просто такой начальный звук, что сначала идёт «о» потом

«а»: Оаларамаус. А также Ринти Кош с планеты Футисса – специалист по взаимодействию
с тонкоматериальными цивилизациями в целях создания целительских систем. Ещё здесь
присутствует  Артикуар  с  планеты  Раом-Ли.  Он  тоже  является  специалистом  по
целительству, энергопрактикам, медитациям с изменённым состоянием сознания – всего,
что связано с мозгом. Да, я поняла.

У  плазмоидов  имена  ещё  интереснее,  я  просто  напомню,  что  их  здесь  17!  Я
перечислю основные точки,  откуда они:  с Арктура,  со звезды Альциона,  которая тоже



находится  в  скоплении  Плеяды,  с  Альдебарана,  из  созвездия  Андромеда.  Много  тут
присутствует космических плазмоидов, да.

Аллеейя: Мы к ним вернёмся обязательно!
Ирина: Как я уже сказала, здесь Сен-Жермен и Архангел Рафаил. Для ответов на

вопросы, если интересует кто-то конкретный, чтобы ответил, нужно к нему обращаться.
Если нет – ответит тот, кто знает.

Аллеейя: У меня вопрос сейчас к Аштару Шерану.
Ирина: Аштар  Шеран  пришёл  не  один.  Я  тебя  вижу,  сейчас  представлю.  С

Аштаром помощник,  который на  борту его  корабля является,  можно сказать,  главным
врачом-целителем, его зовут Птаах.

Аллеейя: Мы его знаем!
Ирина: Да. Он биолог.
Я представила тех, кто здесь присутствует, и хотела бы… Кстати, насчёт новостей.

Вы тут пишете про галактические новости.
 
14:35 Подробнее о ретрите на Ольхоне.
Аллеейя: Было бы хорошо узнать галактические новости.
Ирина: Галактические новости мы начнём с земных новостей. Я вам напоминаю,

что Земля – это часть Галактики, поэтому земные новости – это галактические новости.
Земля – это же часть Галактики? У нас есть известная песня: «Мы – дети Галактики, но
самое главное, мы – дети твои, дорогая Земля!» Я надеюсь, вы её слышали?

Аллеейя: Хорошая песня!
Ирина: Да! Итак, я хотела вам несколько слов сказать про Ольхон, потому что там

у  нас  появилась,  так  сказать,  новость  земная,  галактическая  и  даже  духовная,  точнее,
имеющая отношение к Духовному миру.

Дело в том, что на Ольхоне у нас будет интересная программа: планируется, что на
одно из мест силы приедет один из местных шаманов, который является контактёром с
живущими  там  Духами.  Мы  договорились,  что  когда  он  будет  проводить  обряд  на
повышение вибраций, на защиту, на увеличение энергии счастья и удачи, естественно, на
привлечение всех светлых сил, я буду передавать информацию на языке Межзвёздного
Союза, который уже привычен мне и вам, от его же плазмоидных цивилизаций о том, что
происходит.  То есть мы будем интегрировать шаманизм и информацию Межзвёздного
Союза. Вот такая новость.

Это очень  интересное место,  я про него уже  рассказывала,  очень энергетически
насыщенное. Почему насыщенное? Там много порталов, там одна из энергетических чакр
Земли. Также недалеко есть инопланетные базы, как я уже говорила, на Байкале их две. О
них уже известно, я была на одной из них физически. Соответственно, энергетика базы
тоже захватывает остров Ольхон. Это в Иркутской области.

 
17:18 Проекту «Кассиопея» 5 лет.
Ирина: Что касается новостей Проекта, у нас они тоже есть, дорогие друзья. Во-

первых, буквально завтра у нас 5-летний юбилей! Аллеейя, я тебя поздравляю!
Аллеейя: (приветственно  машет  руками)  Я  тебя  тоже  поздравляю!  Я  всех

поздравляю!
Ирина: Я  поздравляю  всех  мастеров  Проекта  «Кассиопея»  с  нашим  5-летним

юбилеем!  Поздравляю  всех  участников  Проекта  с  нашим  общим  праздником!  5  лет
нашему  эгрегору.  Почему  именно  завтра?  Потому  что  именно  1  июля  2019  года  мы
впервые открыли канал на YouTube, и с этого момента мы стали нести информацию на
том языке, на том уровне осознанности, на котором находимся.

 
18:27 Изменение дня и времени проведения прямых эфиров.
Ирина: В связи с этой новостью у нас есть изменения в Проекте. Дело в том, что



вот нам уже  исполнилось  5 лет,  а  сейчас  каждый день  происходит  непрерывный рост
вибрации  в  квантах  Земли  –  то,  что  мы  называем  квантовым  переходом.  И  теперь
квантовый переход достиг такого уровня, на котором в нашем эгрегоре гармоничнее всего
встраиваться в пространство, когда мы соответствуем своими занятиями определённым
ритмам планеты.

Наверняка вы слышали, что за каждый день недели отвечает планета.  Так вот, в
связи  с  этой  ответственностью  планет  у  нас  меняется  порядок  проведения  онлайн-
практик.  Конкретно:  прямые эфиры уже  со  следующей  недели,  дорогие  друзья,  будут
проводиться в субботу, в утреннее время. Потому что суббота – это день Сатурна, энергии
Сатурна, его эфирного поля (я сейчас говорю об эфирном воздействии на наше сознание).
Сатурн  отвечает  как  раз  за  контакты  с  Духовным  миром  и  за  переосмысление  своей
жизни. Это планета кармы. И его энергия нам поможет в прямом эфире по субботам.

(просматривает  чат)  Спасибо  за  поздравления,  всех  благодарю!  У  нас  будет  в
субботу в 11 часов утра прямой эфир. И теперь он так и будет идти по субботам вместо
воскресного эфира, который идёт сейчас.

 
20:40 Изменение расписания практик.
Ирина: Далее, ещё есть изменения. В воскресенье, примерно в 19:00 или в 20:00

(мы ещё сгармонизируем  этот вопрос)  будут  медитации:  то,  что у нас  раньше было в
пятницу, теперь будет в воскресенье. Почему? Воскресенье – это день Солнца, и больше
всего  этому  соответствуют  медитативные  практики.  Энергия  Солнца  будет
способствовать просветлению и раскрытию всех духовных каналов. Благодарю!

Далее,  ещё одно изменение в практиках,  которые веду я.  Вы знаете,  что я веду
практики МС как раз с Аштаром. Он здесь присутствует сейчас, он уже знает об этом. Мы
изменяем день практик, и теперь практики МС, которые у нас были по воскресеньям в
14:00 по Москве, переносим на вечер понедельника, примерно в 19:00-20:00. Мы также
сгармонизируем этот вопрос. Почему? Потому что понедельник – это день Луны.

(Аштар  Шеран)  Даже  на  некоторых  земных  языках  понедельник  звучит  как
«лунный  день»,  и  в  это  время  благоприятнее  всего  проводить  целительские  сессии,
особенно  соединённые  с  астральными  путешествиями,  потому  что  Луна  отвечает  за
Астральный мир. Так что у нас всё меняется.

 
22:37 Совет кураторов по изменению расписания практик.
Ирина: Да, я понимаю, мне уже пришла обратная связь, что многие в вечернее

время уже будут спать, потому что в некоторых регионах страны уже будет ночь. Мы с
Аштаром  решили  так:  тем,  у  кого  уже  будет  ночь,  очень  позднее  время  –  не  стоит
расстраиваться.  Просто перед сном, в ту ночь, когда будет проводиться эта сессия,  вы
дадите  установку  на  посещение  корабля  Аштара  Шерана  в  то  время,  которое
соответствует вашему часовому поясу: вы его назовёте и дадите разрешение на работу с
собой.

Когда вы спите,  ваше астральное тело выходит из физического,  и вы всё равно
посетите  корабль.  И  результаты  этого  посещения  будут  уже  утром:  вы  почувствуете
новый прилив энергии.

(читает чат) Тоже 1 июля день рождения? Поздравляю вас!
Алёна: Очень много поздравлений в чате. Ребята, спасибо вам огромное за вашу

поддержку, за Любовь! Спасибо за поздравления! Прямо пишут, пишут, поздравляют.
Ирина: Тут  уже  пишут  комментарии.  Дело  в  том,  что  то,  что  я  вам  сейчас

рассказала об изменениях, – это была не моя идея. Это была идея руководителя нашего
эгрегора – Миррах Каунта, который рассказал мне об этих влияниях планет. Он сказал,
что это будет способствовать новым вибрациям Земли в квантовом переходе, потому что
постоянно  меняются  вибрации.  И  для  того  чтобы  эгрегор  нашего  Проекта  лучше  им
соответствовал,  развивался  и  расширялся,  для  этого  придумана  такая  гармонизация  с



планетными ритмами.
Я его спросила: «А раньше это всё как влияло? Значит, не так, как должно было

быть?» Он сказал, что раньше всё было нормально по той причине, что энергия Земли
была другая,  а  сейчас  изменилась.  Я говорю: «Хорошо,  мы всегда  рады изменениям».
Любые  изменения,  дорогие  друзья,  всегда  ведут  к  развитию.  И  только  отсутствие
изменений ведёт к застою и деградации.

 
25:24 Астральные путешествия на корабль Аштара Шерана во сне.
Аллеейя: Я согласна,  поддерживаю эти изменения,  которые произошли и будут

происходить.  С 1 июля они коснутся  также оздоровительных сеансов с  Галактической
Федерацией Света. Но об этом чуть позже. У меня есть вопрос как раз к Аштару Шерану.

Ирина: Да, конечно. Он благодарит за то, что я сообщила эти новости, в том числе
о его практиках.

(Аштар Шеран) Я благодарю тебя, Ирина, за то, что ты сообщила людям новости
об изменениях в этих практиках. Я ещё раз подтверждаю, что даже если вы ничего не
запомните, ваше астральное тело, если вы дадите ему установку перед засыпанием и все
необходимые  разрешения  на  повышение  ваших  вибраций  и  исцеление,  это  всё  равно
подействует. Со своей стороны готов заверить, что я и моя команда будем ждать вас в это
время.

Алёна: Наконец-то можно лечь спать и проснуться здоровым! Я теперь так и буду
делать – ложиться спать и говорить: «Всё, жди меня, Аштар!» (смеётся)

Ирина: Он стоит, улыбается.
 
26:59 История создания ГФС.
Аллеейя: Итак,  у  меня  вопрос к  Аштару Шерану по Галактической Федерации

Света. Многие вопрос этот задают сейчас и ранее тоже задавали: для чего и когда была
создана Галактическая Федерация Света? Какие задачи она выполняет? Как образовался
этот союз – Федерация Света? Кто сыграл в этом решающую роль и когда это произошло?

Ирина (Аштар Шеран): Галактическая Федерация Света – это очень древний союз
цивилизаций,  который несколько раз кардинально перестраивался,  то  есть  менял свою
политику, менял столицу, например, в которой он располагается.

Современная  Галактическая  Федерация  Света  со  столицей  на  планете  Футисса
образовалась в I веке земной эры (который вы называете «I век нашей эры»). Она стала
наследницей более древнего союза цивилизаций, который тоже назывался Галактической
Федерацией Света, но был в несколько ином составе, так скажем. Тот союз цивилизаций
образовался 755 тыс. лет назад. Туда входили такие цивилизации как Арпсхор, Цимбран…
(с трудом подбирает звуки)

(Ирина)  Опять  сейчас  скажу,  что  Аштар  говорит  на  своём  языке,  он  не  знает
дараальский. Мне же обычно говорят на дараальском, а он его не знает. У них там вообще
не принято учить языки друг друга, так как везде переводчики, которые они с собой носят:
коробочка, в которой записаны все языки.

Аллеейя: Класс!
Ирина:  Включил  –  и  перевёл.  У  нас  сейчас  тоже  такое  есть:  переводчик  в

Интернете  тоже  может  переводить.  Такие  вот  портативные  переводчики,  «коробочки-
переводчики» я их называю.

(просматривает  чат)  Ой,  сколько  поздравлений!  Всех  благодарю!  Вот  видите,  и
кураторов тоже поздравляют.

Кстати, мы сегодня летали к Аштару, нас там уже поздравили: и Миррах Каунт, и
ЛиШиони, и МидгасКаус. Все поздравили. Благодарю всех за ваши поздравления!

(Аштар Шеран) Так вот, этот союз был изначально с центром в Плеядах. Вначале
там было всего лишь 11 гуманоидных цивилизаций, которые именно 755 тыс. лет назад
объединились. Столица тогда была на планете Логастр. Сейчас эта цивилизация осталась



только в своих колониях, они уже значительно отличаются от родительской планеты. А в
то  время  это  была  достаточно  развитая  раса,  которая  была  антропоморфной  и  по
внешнему  виду  напоминала  ташиганцев  (показывает),  только  более  высоких,  с  белой
кожей и с головой, более приближенной к человеческой.

 
31:32 Цивилизации в ГФС.
Ирина (Аштар  Шеран): Но  после  того  как  Футисса  стала  столицей  ГФС,

Галактическая  Федерации  Света  кардинально  перестроилась.  На  настоящий  момент
времени туда входит 27 гуманоидных цивилизаций, но всё ещё может меняться.

Аллеейя: У нас были данные, что 3 года назад тоже вроде было 27 гуманоидных
цивилизаций. Сейчас пока так и осталось, да?

Ирина (Аштар Шеран): Нет, было 23, а стало 27, уже входят 27 цивилизаций. Есть
ещё так называемые ассоциированные члены, их 14. С ними идут переговоры о полном
вступлении, но они ещё не полностью вошли. Соответственно, плазмоидных цивилизаций
на настоящий момент времени 567.

Аллеейя: Так и осталось. Пока за 3 года как раз с плазмоидными цивилизациями
ничего  не  изменилось.  А  вот  гуманоидных  всё-таки  прибавилось  на  4  цивилизации.
Интересно: за 3 года!

 
32:50 Цели и задачи ГФС.
Ирина:  (Оаларамаус)  Цель  Галактической  Федерации  Света?  Она  же  так

называется  не случайно:  понятно,  что  «федерация» – это русское слово,  но оно точно
отражает политическое устройство нашей межзвёздной организации, потому что означает
«союз свободных миров». То есть влияние миров в ГФС друг  на друга  меньше,  чем в
Межзвёздном Союзе, который больше напоминает унитарное межзвёздное государство. А
мы федерацию напоминаем.

Аллеейя: Какие задачи выполняет Галактическая Федерация Света?
Ирина  (Оаларамаус): Наша  задача  –  создание  общих  планов  действий  между

гуманоидными  цивилизациями  и  тонкоматериальными  цивилизациями,  для  всей
Галактики,  создание  общих  советов,  исследование  Галактики,  в  том  числе  её
тонкоматериальной  части.  Также,  конечно  же,  помощь  в  развитии  тем  цивилизациям,
которые не входят в Галактическую Федерацию Света,  на том уровне, на котором они
могут это принять. И мы, конечно же, помогаем войти в нашу Галактическую Федерацию
Света всем, кто к этому подготовлен и кто этого желает.

 
34:45 Членство в ГФС.
Аллеейя:  Ирина,  вопрос  к  Аштару.  По  каким  принципам  принимают  в  члены

Галактической Федерации Света и по каким причинам исключают? И вообще было ли
такое?

Ирина (Аштар  Шеран): Да,  такое  было.  В  Галактическую  Федерацию  Света
принимают  цивилизации,  в  которых  нет  войн,  агрессии,  преступности,  где  лишь
определённый процент криминальных преступлений.

Наши  критерии  схожи  с  Межзвёздным  Союзом  в  этом  отношении.  Я  сейчас
объясню, почему. Потому что жители планеты Футисса, которая сейчас является столицей
Галактической  Федерации  Света,  прилетели  как  раз  с  планеты  Бурхад,  столицы
Межзвёздного Союза. И, конечно же, они оттуда принесли множество законов, которые
интегрировали в Галактическую Федерацию Света, поэтому я и сказал в самом начале, что
она  обновлена.  Соответственно,  критерии  приёма  и  исключения  цивилизаций  очень
похожи на такие же в Межзвёздном Союзе.

 
36:13 Отличия МС от ГФС.
Ирина  (Аштар Шеран): У нас есть некоторые отличия, но они больше связаны с



тем, что в составе нашей Федерации есть плазмоидные, тонкоматериальные цивилизации,
со своим жизненным укладом, со своим мировоззрением, а в Межзвёздном Союзе этого
нет.

Например,  для  Галактической  Федерации  Света  важен  вопрос  не  только
формального отсутствия войн и преступности, но и общие вибрации планеты, в которых,
чтобы присоединиться к нам, не должно быть энергии жестокости, насилия над слабыми.
Мы  даже  рекомендуем  тем,  кто  хочет  вступать  в  наши  ряды,  принять  определённые
законы о том, как питаться.

К примеру, если это гуманоиды, которые ведут хищный или всеядный образ жизни,
мы  им  рекомендуем  выращивать  себе  продукцию  искусственным  путём.  Для
Межзвёздного Союза это не имеет такого значения. Но так как у нас законы принимались
с участием плазмоидных цивилизаций,  а они очень чувствительны к боли физического
тела, которая причинена именно разумному существу, поэтому введён такой закон.

Это  же  касается  ещё  экспериментов.  Мы  считаем  недопустимыми  некоторые
эксперименты, которые проводятся в Межзвёздном Союзе и могут привести к появлению
неполноценных гибридов. Духи, которые воплотятся в них, будут болеть и страдать, либо
будут слишком социально агрессивными (показывает, что опасные эксперименты не хотят
видеть в Галактической Федерации).

Аллеейя: То есть они такие цивилизации исключают,  если обнаруживается,  что
ведутся подобные эксперименты, да?

Ирина (Аштар  Шеран): У  нас  есть  соответствующие  законы.  Там  не  сама
цивилизация исключается, а привлекаются к ответственности те группы учёных, которые
это  делали.  И  у  нас  есть  гораздо  более  осторожное  отношение,  например,  к  такому
воздействию  как  установка  чипов,  различные  генетические  манипуляции,  например,  с
яйцеклетками,  использование  биороботов  и  так  далее  (показывает,  что  они,  хотя  тоже
пользуются техникой, но ближе к природе).

Аллеейя: Отлично. Спасибо за такой подробный рассказ о том, какие задачи ГФС
выполняет и какие у них установки по поводу включения и исключения из ГФС.

 
40:06 Приблизительный перечень гуманоидных цивилизаций в составе ГФС.
Аллеейя:  Я,  конечно,  не  представляю,  как  можно  здесь  перечислить  все  567

плазмоидных  цивилизаций  и  27  гуманоидных  цивилизаций,  которые  входят  сейчас  в
Галактическую Федерацию Света. Но можно хотя бы дать какой-то основной перечень,
назвать некоторые цивилизации, кто присутствует в Галактической Федерации Света?

Ирина (Аштар Шеран): Футисса, Раом-Ли. Опять же это язык не Дараала, это наш
язык. Если Ирина спросит у своих кураторов, они скажут на другом языке. Птаара, Кумри,
Тош, Раштияд.

(Ирина) Такие названия интересные тоже.
(Аштар  Шеран)  Что  касается  плазмоидных  цивилизаций,  мы  не  будем  их  все

перечислять, это бессмысленно.
(Ирина)  Как  вы  знаете,  мы  готовим  «Альманах  цивилизаций  Межзвёздного

Союза». А после него планируем также составить «Альманах Галактической Федерации
Света» с этими хотя бы 27 цивилизациями.

(Аштар  Шеран)  Я  хочу  сказать,  что  есть  цивилизации,  которые  одновременно
находится в Межзвёздном Союзе и в Галактической Федерации Света. Пример последней
такой  цивилизации,  которая  вступила  в  Галактическую  Федерацию  Света  и  осталась
также  в  Межзвёздном  Союзе,  –  наверняка  вам  известна  эта  цивилизация  –  это
цивилизация  планеты  Гихор.  Гихор,  кстати,  –  это  цивилизация,  которая  является
родоначальником космоэнергетики, вместе с Саамом и Гесамом.

(Ирина)  И,  естественно,  сейчас  в  Галактическую  Федерацию  Света  входит
цивилизация Аштара.  Она изначально была цивилизацией Сириуса,  а  сейчас  считается
цивилизацией Плеяд.



Аллеейя: Интересно.  А  другие  галактики  присоединены  к  Галактической
Федерации?

Ирина (Аштар  Шеран): Мы  сотрудничаем  с  межгалактической  организацией,
которая  называется  Галактическая  Конфедерация  Свободных  Миров.  Но  это  уже
межгалактическая, в неё входят в настоящий момент цивилизации 137 галактик.

(Ирина)  Интересно!  Это такое межгалактическое сообщество.  Как Межзвёздный
Союз входит в Межгалактический Союз.

 
43:54 Принятие решений в ГФС. Политическая система управления.
Аллеейя:  Хорошо.  Вопрос  от  наших  дорогих  слушателей:  как  происходит

принятие решений в ГФС? Всё вместе считается? Собираются какие-то собрания? Где-то
кто-то  в  чём-то  преобладает  –  или  гуманоидные  цивилизации,  или  плазмоидные
цивилизации? Как вы принимаете решения?

Ирина (Аштар Шеран): У нас она и называется – конфедерация,  то есть «союз
свободных  миров».  Каждый  из  миров-членов  принимает  участие  в  управлении
Галактической Федерацией Света.  Соответственно,  вся Галактическая Федерация Света
является  составной  частью  Галактической  Конфедерации  Свободных  Миров.  В
Галактической  Федерации  Света  решения  принимаются  всеми  цивилизациями.  А
собрания, управление...

Аллеейя: Да,  структура  управления.  Какая  политическая  система?  Кто  за  что
отвечает?

Ирина (Аштар  Шеран): В  политической  системе  от  каждой  цивилизации  есть
представители. Их разное количество, потому что у различных планет и цивилизаций свои
задачи.  Но обязательное  количество  представителей  от  каждой цивилизации не  может
быть  меньше  7  и  не  может  быть  больше  26  (показывает).  В  среднем  это  15–16
представителей, которые участвуют в управлении Галактической Федерацией.

Где  мы  собираемся?  Так  как  одни  из  нас  в  плотноматериальных,  а  другие  в
тонкоматериальных  телах,  то  для  принятия  решений  мы все  собираемся  в  астральном
пространстве,  создаём  специальные  залы  собраний.  Зал  защищён  от  влияния
деструктивных цивилизаций, деструктивных сущностей, от влияния на наши ментальные
поля. И там принимаются решения.

Аллеейя: Отлично. Есть ли структура выше Галактической Федерации Света?
Ирина (Аштар Шеран): То есть Конфедерации Свободных Миров?
Аллеейя: Да.
Ирина (Аштар  Шеран): Что  значит  «выше»?  Это  межгалактический  уровень,

дальше он просто расширяется на другие миры. Но именно «выше, ниже» – мы не думаем
в таком ключе.

 
47:16 Разница в технологиях ГФС и МС.
Аллеейя: Есть  ли  разница  в  технологиях  Галактической  Федерации  Света  и

Межзвёздного Союза? Или идёт обмен технологиями?
Ирина (Аштар Шеран): Есть  обмен,  правда,  не во всех сферах,  в основном это

космические исследования. Я уже сказал, какие эксперименты и технологии МС для нас
неприемлемы.

(Сен-Жермен) Да, есть некоторые различия.
(Аштар  Шеран)  Если  смотреть  в  общем,  у  нас  есть  такие  технологии,  которые

несколько  отличаются  от  Межзвёздного  Союза,  потому  что  у  нас  другой  подход.
Например,  у  нас  больше  используются  корабли,  которые  управляются  с  помощью
сознания.

(Ирина) Показывает, как в капсулу кто-то садится. В капсуле есть подобие шлема, в
этот шлем встроены датчики, которые считывают с сознания пилота, куда лететь кораблю.
Сам корабль – как большой робот, и пилот, который в нём находится, ощущает себя этим



кораблём.
Алёна: Можно нам с Аллеейей «за заслуги перед Отечеством» парочку таких? Вот

бы мы летали на ретриты из одного города в другой! (смеётся)
Ирина: Меня на них ещё не катали у Кирхитона!
Они  улыбаются  и  говорят:  «Мы  знаем  Кирхитона.  Он  летает  на  кораблях

Межзвёздного  Союза.  Для  того  чтобы  управлять  этим  кораблём,  нужно  пройти
специальное обучение».

Интересно себя ощущать кораблём? (смеётся)
Алёна: Всё, мы едем! (смеётся)
Аллеейя: Но до нас эти технологии, наверное, не скоро дойдут. (смеётся)
Ирина: (Сен-Жермен)  У  нас  тоже  есть  подобные  технологии,  но  они,

действительно, не так широко распространены, как в Галактической Федерации Света. У
нас другой подход.

Аллеейя: Какой у вас подход?
Ирина  (Сен-Жермен): Кораблём  у  нас  чаще  всего  управляет  автопилот,  такая

компьютерная  программа.  Представители Межзвёздного  Союза эту разницу объясняют
так:  пилоту Межзвёздного Союза, когда он управляет космическим кораблём,  остаётся
просто на кнопки нажимать. (Ирина смеётся)

 
50:34 Некоторые условия вступления Земли в ГФС.
Аллеейя: У  меня  вопрос  очень  интересный,  щепетильный.  Как  видит

Галактическая  Федерация  Света  развитие  политической  системы  ООН  на  Земле  и
вступление  нашей  планеты  в  ГФС  на  данный  момент?  Надежда  умирает  последней!
(смеётся)

Ирина: Именно ООН? А к  кому вопрос?  Просто они немножко  разное мнение
имеют.

Аллеейя: Было бы здорово услышать разные мнения.
Алёна: К тому, у кого позитивнее, давайте.
Аллеейя: Где больше плюсов!
Ирина: К кому?
Аллеейя: К Аштару.
Ирина: Аштар,  какое мнение у тебя  об Организации Объединённых Наций и о

возможности вступления нашей Земли в Галактическую Федерацию Света?
Он улыбается и говорит.
(Аштар  Шеран)  Дело  в  том,  что  Земле  именно  с  вашим сознанием  пока  будет

проще  вступить  в  Межзвёздный  Союз,  потому  что  Галактическая  Федерация  Света
предъявляет даже более строгие требования. Например, для вступления в Галактическую
Федерацию Света требуется отсутствие войн не мене 15 лет. И не просто отсутствие войн,
а активное очищение за это время ноосферы Земли – ежедневные медитации,  настрои,
чтобы  показать  инопланетным цивилизациям  Галактической  Федерации  Света,  что  вы
действительно изменились.

Аллеейя:  Надо  усиливать  этот  навык  медитаций  участием  в  сеансах  на
оздоровление и исцеление.

Ирина (Аштар Шеран): Это что касается вступления в Галактическую Федерацию.
 
52:34 Советы по развитию ООН от Аштара Шерана.
 Ирина (Аштар  Шеран): Что  касается  ООН,  я  считаю,  что  эта  организация  в

настоящем её состоянии не способна управлять глобальными политическим процессами
на  Земле,  потому  что  законы  этой  организации  не  гармонизированы  между  разными
странами.  Каждая  страна  понимает  их  по-своему,  и  из-за  этого  разного  понимания
представители  разных  стран  не  способны  включить  активное  реальное  управление
процессами на Земле.



У вас на Земле около 90 государств. И у каждого из этих государств свои интересы,
которые могут  быть не то,  что даже не нацелены на помощь друг  другу,  а вообще не
совпадать  с  интересами  государств-соседей  по  планете.  Я  сейчас  имею  в  виду  не
непосредственно соседей, а соседей по планете.

Для того чтобы вам создать реальную Организацию Объединённых Наций, сначала
нужно  самим  нациям  объединиться.  А  что  такое  нация?  Это  определённая  часть
человечества,  которая  имеет  свой  язык,  свою  культуру,  свой  эгрегор,  так  скажем.
Соответственно, национальность – это больше не генетическое понятие, а это понятие и
культурное, и религиозное, и духовное.

Когда вы в своём понятии национальности отойдёте от генетического вопроса, то
есть  перестанете  определять  национальность  по  крови,  а  будете  определять  её  по
внутреннему самосознанию, это будет ваш первый шаг вперёд.

А  когда  вы  определяете  по  крови,  у  вас  начинается  то  интернационализм,  то
национализм,  то  правые  политические  партии,  то  левые  политические  партии.  И  вы
единую истину о том, что вы все – дети Бога, которые воплотились в разных телах на
Земле, чтобы вместе идти к Свету, начинаете растаскивать по разным партиям, которые
вы создали с помощью своего искажённого ума. То есть вы не от сердца это делаете.

И поэтому в вашей ООН вам нельзя прийти к согласию. Потому что одна страна,
одно государство будет говорить: «Должны соблюдаться мои интересы, интересы моего
государства».  А другое  скажет:  «А почему твоего?  У меня  свои  интересы».  Когда  вы
перестанете видеть друг в друге противоречия и начнёте искать общее, тогда вы создадите
такие  законы,  которые  реально  будут  управлять  всей  планетой.  И  управлять  для  её
пользы.

Аллеейя: Интересно. Спасибо большое за ответ.
 
56:03 Об осознанности землян.
Алёна: А что говорит о вероятности, когда такое наступит?
Аллеейя: Есть над чем задуматься.
Ирина: Это вопрос?
Алёна: Аллеейя, можно же спросить?
Аллеейя: Да-да-да.
Ирина  (Аштар Шеран): Когда у вас такое наступит?  Хороший вопрос. Мне его

тоже, кстати, часто задают.
Хочу сказать, что я уже смотрел по Ленте Времени. Там, естественно, чем дальше

от сегодняшнего дня в будущее, тем больше разветвлений на разные вероятности. Многие
это называют параллельными мирами, то есть это такие параллельные временныы е линии.
Но в материи воплотится что-то одно.

На настоящий момент самая большая вероятность  – 70–76%, что такого уровня
осознанности ваша Организация Объединённых Наций, а также все правители государств,
которые в неё входят в общем, достигнут примерно через 200–250 лет. И то это лишь одна
из вероятностей, и есть множество подробностей в этой вероятности, каким образом эта
осознанность может к вам прийти.

К  сожалению,  там  есть  разные  вероятности  сценариев  таких  событий,  которые
могут повлиять на вашу планету не только положительно: есть вероятность приобретения
осознанности вашими правителями и всеми, кто входит в Организацию Объединённых
Наций, через Любовь, через Свет, а есть вероятность – через лишения и страдания, через
опасность  для  собственной  жизни.  Я  вам  скажу  проще:  есть  такие  люди,  которые  не
поймут, для чего им нужно включать осознанность и учитывать интересы других стран,
пока не лишатся всего сами. Такие есть.

Аллеейя: Главное, что есть ветка вероятности, что мы всё-таки этого достигнем.
Мелкими шагами, но мы к этому придём.

 



59:13 Роль Проекта «Кассиопея» в духовном пробуждении землян.
Ирина  (Аштар  Шеран): Есть  вероятность,  что  будет  медленный эволюционный

процесс, в том числе через Проект «Кассиопея».
Алёна: Только хотела сказать, что мы будем стараться.
Ирина  (Аштар  Шеран):  И  через  другие  подобные  проекты,  которые  будут

появляться по всему миру всё больше и больше. Соответственно, вы, дорогие мои друзья
–  одни  из  первых,  вы  одни  из  пионеров,  которые  соединяют  духовное  развитие  и
исследование инопланетных миров.

Это соединение ещё пока достаточно ново для вашей цивилизации, но именно оно
приведёт  вашу  цивилизацию  к  Свету.  Когда  вы  поймёте,  что  в  других  мирах  живут
подобные вам существа разного вида, разного типа: и антропоморфные, и рептилоиды, и
инсектоиды,  и  многие  другие  существа,  тогда  вы  начнёте  по-другому  относиться  к
народам самой Земли, они вам будут ближе.

Вы, земные люди, будете брать пример с космических цивилизаций, которые живут
в мире,  Любви и согласии между собой,  независимо от  цвета  кожи,  роста  – того,  что
называют расовыми различиями. Это будет для вас примером.

Алёна: В общем, мы верим в лучшее.
 
1:01:02 Вероятности по духовному развитию Земли.
Ирина (Аштар  Шеран): Такая  вероятность  существует,  что  Земля  придёт  к

осознанности  путём  мелких  изменений  в  законодательстве,  начало  которому  положат
участники Проекта «Кассиопея» и многие другие проекты.  Вы в самом начале,  но без
начала не будет и окончания, дорогие друзья. Без истока не бывает устья.

Поэтому есть такая вероятность. Но она, хочу вам сказать сразу, пока меньше, чем
вероятность приобрести такой же опыт осознанности через собственную боль, кровь и
страдания. К сожалению, современное состояние эгрегоров Земли говорит о коллективном
выборе страданий как результатов кармы насилия.

Вы  же  хорошо  знаете,  что  материальная  реальность  формируется  в  мыслях,  в
Духовном мире. И вы хорошо знаете, что то, что вы желаете людям, каждому отдельному
человеку на Земле, независимо от того, живёт ли он рядом с вами или на другом конце
земного шара, – что вы пожелаете для него, вы заказываете это у Вселенной для себя.

Алёна: Очень мудро. В этой фразе такая мудрость! Надо записать.
Ирина: Что скажешь?               
Аллеейя: Вдохновляет очень. Есть над чем задуматься.
Ирина (Аштар  Шеран): И  есть  такая  вероятность,  что  люди  в  различных

государствах на Земле, желая уничтожить, стереть с лица земли представителей другого
государства, закажут это и для себя тоже. И пока они этот опыт не пройдут, вы не сможете
им внушить и доказать, что они не правы, потому что они пришли сюда, на эту планету, за
этим опытом. Они пришли на эту планету для того, чтобы сделать выбор для того, чтобы
научиться создавать себе положительную карму. Но не все учатся на чужих ошибках.

Алёна: К сожалению.
Ирина (Аштар  Шеран): Но  всё,  что  я  сказал,  –  это,  естественно,  состояние  на

текущий момент. Всё ещё может измениться. То есть, возможно, уже в скором будущем
будет перевес на более светлую ветку вероятности.

Аллеейя: Мы стремимся к этому, мы стремимся! (смеётся)
Алёна: Будем работать в этом направлении.
Аллеейя: Хорошо, спасибо большое.
 
1:04:39 Обеспечение безопасности Земли флотом ГФС.
Аллеейя:  У  меня  интересный  вопрос  по  флоту  Аштара  Шерана,  его  задают

участники чата. Как флот Аштара Шерана защищает Землю, сколько в нём кораблей и
какие технологии используются? Были ли прецеденты проникновения на планету Земля



деструктивных сущностей за последнее время?
Ирина (Аштар Шеран): Мой флот в настоящий момент состоит из 45 кораблей. Но

ещё есть множество мелких роботов, которые наблюдают за пространством. Официально
они не включены во флот, но являются нашими разведчиками.

Корабли флота разные по размеру. На каждом из кораблей могут присутствовать от
50 до 1600 гуманоидов.  Кроме моего флота в Галактической Федерации есть ещё 255,
которые  расположены  в  разных  местах  Галактики.  Очень  много  сейчас  проводится
исследований  нашей  Галактики,  в  том  числе  в  союзе  с  цивилизациями  Межзвёздного
Союза, то есть совместные экспедиции.

Мой флот защищает не только Землю, но и всю Солнечную систему, потому что
наши корабли располагаются на окраинах Солнечной системы, и те зонды, про которые я
говорил, контролируют всё её пространство.

В том числе они есть и на орбите Земли, но замаскированные. Они наблюдают за
тем,  чтобы не было несанкционированного вторжения в пространство Земли кораблей,
которые не получили разрешение на контакт с Землёй, на прилёт сюда. Также мой флот
выполняет функцию пограничной службы, то есть проверяет корабли, которые летят в
Солнечную систему, на законность её посещения.

Что касается гуманоидов на моих кораблях, у меня есть разные специалисты, в том
числе и те, которые являются специалистами по астральной безопасности. У них, можно
так сказать, посменное дежурство.

(Ирина)  (просматривает  чат)  Вот,  пожалуйста,  видите,  что  у  нас  уже  в
комментариях: одни за Россию, другие за США. Вот, пожалуйста, осознанность!

Алёна: Смотрят эзотерики!
Ирина  (Аштар  Шеран): Дорогие  мои  друзья,  вы  сейчас  являетесь  образцом

осознанности  землян.  Через  меня  читают  ваши  комментарии  представители
Галактической  Федерации  Света.  О  политических  разногласиях  можно  разговаривать
спокойно, не переходя на личности.

Аллеейя: Я благодарю Аштара за такой подробный рассказ. У меня ещё вопрос,
кто готов ответить?

 
1:08:58 Об астральном дежурстве в ГФС и Гриаре Мурати.
Ирина: Одну минуту. Он сейчас рассказывает.
(Аштар Шеран) Есть такое дежурство по астральной безопасности, когда выходят в

осознанный Астрал сразу 40-50 гуманоидов. Они курсируют по Солнечной системе и на
всех планетах, в том числе на Земле, проверяют, нет ли вибраций насилия. То есть чтобы
не было вторжения тёмных сущностей. Но здесь нужно понимать, что если человек сам их
привлекает, то это его выбор.

Аллеейя: Значит,  за  последнее  время прецедентов  проникновения  на  Землю не
было?

Ирина (Аштар Шеран): Только то, что касается Гриара. Вы об этом знаете?
Аллеейя: Да.
Ирина (Аштар Шеран): Это был именно мой работник, мой подчинённый. Он был

учёным в Галактической Федерации Света, с планеты Футисса. Я знаю, что он вступал в
контакт со многими контактёрами после того, что с ним произошло. Он и сейчас, кстати,
продолжает  контактировать  с  землянами  уже  из  Духовного  мира  и  передавать  им
информацию.

Вот это можно назвать несанкционированным посещением Земли. Понятно, что он
это сделал не с целью как-то навредить Земле, а с целью тем образом, который он сам
придумал, гармонизировать ситуацию.

Я  хочу  сказать,  и  футиссовцы  с  его  планеты  меня  поддержат:  на  самом  деле,
несмотря на внешнее осуждение его поступка (не его личности, а его поступка), что он это
сделал против закона Галактической Федерации Света, многие, особенно среди молодёжи,



его поддерживают.
(Ирина) Благодарю! Ещё вопросы?
Аллеейя: Благодарю, Аштар, за такой подробный рассказ. Было очень интересно

узнать,  как  всё-таки  защищают  нашу  Землю,  что  мы  в  безопасности.  Это  здорово!
Благодарим вас и посылаем Свет своей Любви!

 
1:11:48 Земные плазмоиды и ГФС.
Аллеейя: Скажите,  кто  готов  ответить:  наши  земные  плазмоиды  сейчас  есть  в

Галактической Федерации Света?
Ирина (представители ГФС): Сейчас пока нет, но мы с ними сотрудничаем. В ГФС

входят некоторые солнечные плазмоиды.
(Ирина) Как это и было. Я помню, что у них солнечные входили и сейчас входят.
(представители  ГФС)  А  земные  –  они  же  больше  планетарные.  У  нас  в

Галактической  Федерации  в  подавляющем  большинстве  звёздные  плазмоиды.  Это
касается именно их.

Аллеейя: Хорошо.
 
1:12:34 Оздоровительные сеансы ГФС для землян.
Аллеейя: После  запуска  проекта  «Оздоровительные  сеансы  с  Галактической

Федерацией Света», который стартовал 3 года назад, есть какие-то подвижки, изменения с
людьми на Земле вообще?

Ирина  (Аштар  Шеран): Да,  конечно.  Мы работаем через  сеансы Галактической
Федерации Света, приходят наши целители: гуманоиды, плазмоиды. Также присутствуют
и  Ангелы-Целители  под  покровительством  Архангела  Рафаила.  У  нас  уже  идёт
сотрудничество  между  воплощёнными  и  невоплощёнными  Духами,  для  того  чтобы
помочь  своим  воплощённым  на  Земле  братьям  и  сёстрам  третьего  уровня  плотности
повысить  свои  вибрации,  для  того  чтобы  почистить  от  негатива  их  эфирные  тела,
восстановить  эфирные  матрицы.  И  также  есть  очень  большой  запрос  на  работу  с
энергиями родовых эгрегоров.

Аллеейя: А ещё какие цели на сеансах с ГФС преследуется? Если их несколько,
назовите все.

Ирина (Аштар Шеран): Птаах лучше меня ответит. Он работает непосредственно с
Оздоровительной службой.

Аллеейя: Приветствую!
Ирина: У него интересная энергия такая. Аштар, хотя ему уже 15 тыс. лет, но он

как воин. А Птаах очень Мида напоминает – он учёный.
Алёна: Ему не до смеха, он серьёзный.
Ирина: Он изучает, да – учёный.
(Птаах) Я приветствую всех и прошу повторить вопрос.
Аллеейя: Какие  цели  преследует  Галактическая  Федерация  Света  в  исцелении

землян  во  время  оздоровительных  сессий  с  ГФС,  которые  мы  проводим  в  Проекте
«Кассиопея»?

Ирина  (Птаах): Сонастройка  энергоцентров,  чакр  друг  с  другом,  очищение  и
усиление  всех эфирных энергий  в  эфирном поле,  гармонизация  и  усиление  энергии  в
жизненной нити, восстановление эфирных матриц органов и наполнение их энергиями,
которые соответствуют вибрациям того или иного органа на клеточном и субклеточном
уровнях.

Также  очищение  от  энергетических  блоков,  но  с  обязательным  объяснением
человеческой  Душе  духовной  причины  их  возникновения  (конечно,  с  уровня
осознанности  тех  наших  специалистов,  которые  работают  с  этим  человеком)  и  с
обязательным  разъяснением,  что  ему  необходимо  этот  вопрос  разрешить  через  своё
Высшее Я.



И ещё сонастройка духовного канала человека и приближение его по вибрациям к
его  Высшему Я для  облегчения  контакта  с  ним.  Это  достигается,  в  том числе,  путём
перестановки эфирных матриц нейронов головного мозга.

(Ирина) Показывает, что эта работа облегчает входить в контакт с Высшим Я.
 
1:16:43 О специалистах-целителях ГФС, работающих с землянами на сеансах.
Аллеейя: Я  понимаю,  что  там  очень  много  цивилизаций  плазмоидных,

гуманоидных. Кто из плазмоидных, гуманоидных цивилизаций на сессиях Галактической
Федерации Света эффективно работает с физическими проблемами землян,  и с какими
именно?  Конечно,  с  осознанием  причинно-следственных  связей  заболеваний,  которые
привели к  снижению вибраций эфирных тел  и  проявлению нарушений на  физическом
уровне.

Ирина (Птаах): Мы работаем со всеми проблемами,  и у нас,  действительно,  из
разных цивилизаций есть специалисты.

Аллеейя: Хотелось  бы поподробнее  узнать,  кто  с  чем работает?  Кто  больше  с
эфирными матрицами работает?

Ирина (Птаах): Это  зависит  от  конкретного  специалиста.  Здесь  нет  никакой
градации, то есть может и плазмоид работать, и гуманоид.

(Ирина)  Мне  сейчас  ещё  раз  показывают,  что  могут  и  невоплощённые  Духи
приходить  с  уровня  Ангелов-Целителей.  Они  все  вместе,  то  есть  нет  разделения
цивилизаций, которые занимаются тем или этим. Разные специалисты могут быть и там, и
там.

Аллеейя: Но  вот,  допустим,  целитель  с  Арктура  или  с  Раом-Ли  –  он
специализируется на работе с мозгом.

Ирина (Птаах): Да, но это опять же – представитель цивилизации. А что касается
самой цивилизации, в ней...

(Ирина) Может быть, немножко вопрос переформулировать, чтобы он понял, о чём
идёт речь?

Аллеейя: Допустим, что на сеансы с Галактической Федерацией Света мы будем
приглашать  только  арктурианцев  для  восстановления  нервно-динамической  связи
головного мозга.

Ирина (Птаах): Даже если вы пригласите  только арктурианцев,  они могут  сами
пригласить тех, кого посчитают нужным, например, других специалистов откуда угодно.

Аллеейя: Отлично, всё понятно.
 
1:19:23 Можно ли на сеансах с ГФС вырастить новый орган?
Аллеейя: Есть  у  ГФС  технологии  выращивания  органов  у  человека  на  таких

сеансах? Кто из представителей ГФС обладает такими технологиями,  и сколько нужно
пройти сеансов человеку, чтобы прийти к конечному результату?

Ирина (Птаах): Что ты понимаешь под выращиванием органов?
Аллеейя: Допустим, у человека нет почки. Запустить такие процессы – возможно

ли это? Допустим, восстановить рост волос, как вариант.
Ирина: Интересный вопрос!
Аллеейя: Это вопрос от наших дорогих слушателей.
Ирина: Да, интересный вопрос. Ещё зубы, да?
Аллеейя: Да. Зубы, почки, волосы, часть печени, возможно.
Ирина: То есть отрастёт ли нога? (смеётся)
Аллеейя: На самом деле, это очень серьёзный вопрос, многих это интересует.
Ирина (Птаах): Технологии именно выращивания органов, действительно, есть в

Галактической Федерации Света, но они выполняются на клеточном уровне, то есть из
клетки выращивается определённый орган методом клонирования.

Что касается землян, пока Земля не вступила в Галактическую Федерацию Света,



вам доступно энергетическое восстановление органов.
(Ирина) Да, это понятно.
 
1:21:13 Птаах об эфирных матрицах органов.
Ирина (Птаах): Ты понимаешь, что такое физическое восстановление? Например, у

человека нет зуба. Будем говорить сначала о простом. Я хочу с тобой поговорить. Ты же
тоже имеешь биологическое понимание, ты медик, в медицине работала.  И ты имеешь
кроме эзотерического понимания ещё и биологическое.

Ты  понимаешь,  что  есть  физическое  тело,  которое  работает  по  физическим
законам.  Физическое  тело  является  ещё  и  биологическим  объектом,  потому  что  оно
живое. У биологии есть свои биологические законы. Для каждого организма они записаны
на определённом носителе, которым является, если говорить по-простому (мы не будем
сейчас употреблять никаких терминов), ядро клетки.

В ядре клетки заложена целая «библиотека», в том числе информация о том, какие
клетки,  как и когда регенерируют.  Эта программа заложена именно в людей от ваших
предков.  Кто  ваши  предки?  Мы  неоднократно  об  этом  говорили:  у  вас  есть  разный
процент от нескольких цивилизаций.

Например, вы знаете, что если у ящерицы оторвать хвост, он у неё может вырасти.
Почему? Потому что это заложено в ядре её клетки, в её ДНК. А как ты думаешь, если у
ящерицы оторвать лапку, она у неё вырастет?

Аллеейя: Думаю, что нет.
Ирина (Птаах): Почему?
Аллеейя: Потому что не было случая,  чтобы отрывали лапку у ящерицы, и она

вырастала.
Ирина (Птаах): А чем же она так морфологически и гистологически отличается от

хвоста?
(Ирина) Я надеюсь, ты понимаешь, о чём он сейчас говорит?
Аллеейя: Видимо,  это  эфирная  матрица,  которая  была  изначально  заложена  в

структуру ДНК.
Ирина (Птаах): Да.  В любом случае:  что  хвост ящерице  оторвали,  что  лапу ей

оторвали  –  эфирная  матрица  органа  остаётся.  И  у  человека  остаётся.  Например,  ему
вырвали  зуб  –  у  него  остаётся  эфирная  матрица  зуба.  Эфирная  матрица  есть  даже  у
каждого волоса. Поэтому даже тот, кто потерял свою пышную шевелюру, в астральном
мире выглядит так же с огромной копной волос.

(Ирина) Ну, что чувствуешь?
Алёна: Я вижу тебя с косой. (смеётся)
Ирина (Птаах): Эфирная  матрица  формируется,  можно  сказать,  до  конца

воплощения,  и  она  не  меняется  какими-то  именно  физическими  воздействиями.  У
человека  удалили  зуб,  но  у  него  по-прежнему есть  эфирная  матрица  этого  зуба.  Или
представь другой пример, если человек сломал руку. Ведь перелом руки – это нарушение
целостности кости?

Аллеейя: Да, но она потом срастается.
Ирина (Птаах): В  эфирном  плане,  естественно,  рука  будет  целой,  потому  что

эфирную  матрицу  физическим  ударом  сломать  невозможно  никак.  И  если  у  человека
переломана рука, и на него смотреть в Астрале, то ты увидишь, что эфирная матрица этой
руки целая. Там будут просто сигналы, что рука у него не в порядке, то есть физическая
боль.  Понятно,  что  она  передаётся  по  физическим  нервам,  но  в  эфирном  поле  это
ощущается как толчки (показывает толчок, ритм).

Что такое эфирная матрица? Это матрица, состоящая из эфирных энергий, это часть
биополя человека.

(Ирина)  Хочу  сразу  сказать:  эфирные  энергии  нашими  учёными  ещё  не
зафиксированы. Они изучаются только представителями Галактической Федерации Света



и Межзвёздного Союза. Ну и плазмоидами, естественно.
(Птаах) Ты говоришь, рука срастается. А почему? Потому что это заложено в её

ДНК. Может ли вырасти зуб или почка, или печень, или рука отрасти? Если это будет
заложено в ДНК человека, то, естественно, клетки будут так делиться. Но менять таким
образом ДНК возможно только хозяину тела, потому что это уже структурные изменения
на физическом плане.

 
1:27:45 Значение энергии веры для восстановления физического тела.
Аллеейя: Я правильно понимаю, что можно менять ДНК через свой мыслеобраз и

транслировать его себе же, чтобы вырастить, допустим, зуб?
Ирина  (Птаах): Если ты в это поверишь и не будешь в этом сомневаться, то да,

изменишь. Так же, как, например, управление гравитацией. Ты же знаешь, что есть люди,
которые могут физически летать?

Аллеейя: Да, законы гравитации, законы времени.
Ирина (Птаах): Ты  же  знаешь  о  том,  что  даже  есть  люди,  которые  могут

телепортироваться?
(Ирина) Да, это действительно существует, я помню.
Аллеейя: Расскажи, был случай телепортации человека?
Ирина (Птаах): Если человек поверит в  то,  что  он может телепортироваться,  и

представит, как его тело превращается в излучение, то все его атомы мгновенно перейдут
в  излучение  и  переместятся  в  пространстве  на  то  место,  которое  он  укажет,  и  опять
соберутся  в  прежнем  порядке.  Но,  конечно,  для  этого  нужно  иметь  энергию.  Именно
энергию воли, энергию веры и чёткое мысленное представление, как выглядят эти атомы
и как они рассыпаются.

Ты знаешь о том, что возможна даже перестройка такой материальной структуры,
как пища? Ты знаешь о человеке по имени Иисус, который из воды мог сделать вино?

Аллеейя: Да.
Ирина  (Птаах): Что  ему  стоило  вырастить  зуб?  Это,  кстати,  намного  проще.

Представь: вот дали тебе бочку воды.
Аллеейя: Воду можно изменить, да, действительно.
Ирина (Птаах):  А  собственное  тело  изменить  проще,  чем  изменить  внешнюю

структуру, потому что ты в тело уже встроен.
(Ирина) Он хочет сказать, что если человек в это полностью поверит, нужна такая

сила веры, которая сопоставима с верой в левитацию, что это возможно.
 
1:30:33 О выращивании зубов.
Ирина (Птаах): Если человек мысленно будет представлять, что у него растёт зуб,

то он у него действительно будет  расти.  Но для любого процесса  нужна энергия.  Для
левитации  и  телепортации  также  нужна  энергия,  которую,  кстати,  человек  берёт  из
запасов своего эфирного тела. И потом он их, кстати, долго восстанавливает.

Аллеейя: Во что верим, то и получаем.
Ирина  (Птаах): Да. Но здесь ещё необходимо, чтобы у него была вера, чтобы у

него было желание, и чтобы у него было достаточное количество энергии для этого. А
чтобы было достаточное количество энергии именно для этого процесса, у него должно
быть сильное эфирное тело, размером примерно... Ты же знаешь, что аура состоит из семи
тел?

Аллеейя: Да.
Ирина (Птаах): Физическая часть, физические излучения, эфирные излучения...
Аллеейя: Да-да-да. Эфирное, астральное, ментальное, каузальное тела.
Ирина (Птаах): Да. Но здесь важно эфирное, потому что на подобное изменение

пойдёт эфир, то есть на рост этих клеток. В зубе же не только кость, там есть сосуды, нерв
и так далее – всё, что составляет его ткани. И он ещё имеет определённую форму.



Должна быть вера, а количество эфирной энергии необходимо такое, что эфирное
поле должно быть у человека хотя бы метров семь.

Аллеейя: Значит, сначала, чтобы вырастить какой-то орган, нужно прокачать все
свои эфирные тела, все чакры?

Ирина (Птаах): Начать, естественно, необходимо с очищения. Потому что, если у
человека есть какой-то блок в чакрах, понятно, что ни о каком увеличении эфирного тела
не может быть и речи: это всё будет просто блокироваться.

Аллеейя: Спасибо большое за такой развёрнутый ответ.
Ирина (Птаах): Сначала убрать все блоки в чакрах, потом, если человек, например,

растратил свою энергию на разных половых партнёров, ему необходимо будет вернуть эту
энергию специальной практикой.

(Ирина) Я помню, есть такая практика.
(Птаах)  Ему  нужно  медитировать  и  проводить  энергетические  практики  на

увеличение  эфирного  тела,  на  увеличение  чакр  (показывает),  читать  определённые
мантры. То есть необходимо привлечение энергий пространства, можно сказать, ритуалы.

Также  человек  может  попросить  Галактическую  Федерацию  Света,  своих
кураторов или даже земных плазмоидов наполнить его эфирное тело этой энергией. Но,
опять же, это – просьба, и они могут это сделать, конечно, лишь в обмен на что-то. У нас
же во Вселенной есть закон энергообмена.

Но менять ваше ДНК никто не сможет, кроме вас. Это ваши личные записи в вашем
теле. Никто не может быть допущен к ним, потому что их изменение другой сущностью
может вызвать необратимую мутацию и привести к разрушению органов.

Аллеейя: Очень важное дополнение. Благодарю.
 
1:34:56 Количество специалистов на сеансах ГФС. Энергии для сеансов ГФС.
Аллеейя: Вопрос к Архангелу Рафаилу.  Как проходит процесс  оздоровления на

сеансах  Галактической  Федерации  Света?  Какими  энергиями  работают,  и  сколько
приходит существ к человеку на один призыв?

Ирина  (Архангел  Рафаил): К  каждому человеку –  разное  количество.  В начале
могут прийти, например, один-два, а потом они могут позвать ещё других специалистов.
Это всегда по-разному, в зависимости от его запроса и от реальных проблем, которые у
него прослеживаются.

Аллеейя: Отлично,  спасибо.  А  какими  энергиями  работают?  Как  работают  с
человеком?

Ирина (Архангел  Рафаил): Энергиями эфирного  плана  с  эфирными матрицами.
Это определённые виды эфирных энергий: лептонное поле, торсионное поле, праническое
поле, поля четырёх стихий, которые тоже есть в вашем эфирном теле. Вы знаете, что у вас
есть  все  четыре  стихии?  Также,  конечно  же,  посылают  и  духовные  энергии:  энергии
благодати,  радости,  счастья,  удачи,  здоровья,  Любви  и  ещё  спокойствия.  Как  бы
успокаивают.

Аллеейя: Отлично!
 
1:36:35 Важность согласия на сеанс ГФС.
Аллеейя: У меня сейчас вопрос к нашим дорогим плазмоидам, которые принимают

участие  в  сессиях  Галактической  Федерации  Света.  Оказывается  ли  влияние  на
окружающих человека людей во время сессии? Принимает, допустим, человек участие в
сеансе, а с ним кто-то рядом находится, но не выражает намерения на принятие сеанса.
Идёт ли влияние на таких окружающих людей во время сеанса?

Ирина (Архангел Рафаил): Влияние идёт только на тех, кто дал разрешение.
Аллеейя: А кто это сейчас отвечает?
Ирина: Архангел Рафаил.
Аллеейя: Хорошо, спасибо!



 
1:37:19 Что мешает принимать сеансы ГФС?
Аллеейя: Хотела бы пообщаться с плазмоидными цивилизациями, которые тоже

присутствуют  на  данных  сеансах.  Вопрос  такой:  что  мешает  людям  принимать  эти
уникальные сеансы от Галактической Федерации Света?

Ирина: К кому вопрос?
Аллеейя: К плазмоидам.
Ирина: Кто будет из плазмоидов отвечать?
(Леашшо) Здравствуйте, меня зовут Леашшо.
Аллеейя: Такая энергия!
Ирина (Леашшо): Я с  18-го уровня плотности,  с  Альционы. Всех приветствую,

дорогие мои земляне! Я вас очень люблю!
(Ирина) Он аж смеётся, такой весёлый. Очень весёлая энергия, интересно!
(Леашшо) Вопрос – что мешает принимать энергии?
Аллеейя: Да, принимать сеансы Галактической Федерации Света.
Ирина (Леашшо): Мешает  неосознанный  запрет  себе  путём  сомнений  в

эффективности сеансов. Потому что вот человек дал согласие, но сомнение – это такая
энергия, которая обесценивает, обнуляет все изменения. Например, эфирные матрицы мы
изменили, а сомнение говорит о выборе человека, что он не принимает это. И тогда эти
изменения медленно возвращаются на прежний уровень (показывает).

Дорогие друзья,  не  сомневайтесь  ни в  чём!  Вы находитесь  именно в  той точке
времени и пространства,  где вы и должны быть каждое мгновение своего прекрасного
земного существования.

(Ирина) Интересно!
Аллеейя: То есть будьте открытыми, дорогие друзья! То, что происходит вокруг

вас, принимайте с миром, благодарностью. В этом великая сила Любви.
Ирина  (Леашшо): Ещё  мешают  негативные  эмоции,  именно  эмоциональные

вспышки: эмоции страха, раздражения, воспоминания о каких-то давних обидах, тревоги
и  так  далее.  Чем  это  мешает?  Это  мешает  тем,  что  вместо  того,  чтобы  настраивать
эфирные матрицы, оздоравливать органы, очищать эфирное поле именно от того негатива,
который лежит внутри, от негатива чувств, плазмоиды и гуманоиды начинают работать
над  тем,  чтобы  очищать  эти  эмоции,  чтобы  как  бы  пробиться  сквозь  плотный  дым
негативных эмоций.

Аллеейя: Хорошо. Отлично.
 
1:40:30 О выражении намерения перед сеансом ГФС.
Аллеейя: А как вы вообще слышите призыв от людей, когда мы начинаем этот

сеанс?
Ирина  (Леашшо): Это  происходит  через  настройку  на  желание  получить  этот

сеанс. Когда человек даёт разрешение, его разрешение уходит, так сказать, в Астрал, и мы,
находясь на разных уровнях плотности,  через Астрал воспринимаем это. У нас же нет
таких часов, как у вас, например, когда вы устраивает сеансы. Мы смотрим по состоянию
земного Астрала. И когда люди готовы, думают о нас и дают разрешение на исцеление, то
мы к ним приходим.

Аллеейя: Значит,  то  намерение,  которое  люди  вместе  на  сеансе  выражают,
плазмоиды слышат?

Ирина: Да, они уже сказали.
Аллеейя: А  как  правильно  выражать  намерение?  Вот  что  интересно:  можно,

просто  сказать  слова  какие-то,  а  можно  сделать  энергопосыл  или  ещё  визуализацию
добавить. Как правильно выражать намерение, чтобы сеанс прошёл в гармоничной форме,
чтобы люди получили результат?

Ирина (Леашшо):  «Я  даю  разрешение  Галактической  Федерации  Света  на



целительский сеанс в целях (можно добавить индивидуальный запрос, но я скажу общий)
очищения,  оздоровления  и  защиты».  Можно  озвучить  свои  индивидуальные  запросы.
Например, на очищение пространства, на оздоровление каких-то конкретных органов, на
избавление  от  депрессии  или  на  исцеление  от  конкретной  болезни.  Это  всегда
индивидуально. Визуализация? Здесь важен именно ментальный посыл, словесный.

Аллеейя: Хорошо.
 
1:42:52 Практика заземления у жителей других планет.
Аллеейя: Вопрос к Архангелу Рафаилу или Сен-Жермену. Кто из вас ответит? Вам

нужно  заземляться?  Как  представители  Галактической  Федерации  Света  –
плотноматериальные,  тонкоматериальные  –  заземляются  или  присоединяются  к  своим
планетам, чтобы гармонично существовать,  чтобы получать благость от своей планеты,
энергии планеты, на которой живут? Или любой другой планеты, где они находятся.

Ирина: Это надо у них спросить. Архангел Рафаил не воплощён.
Аллеейя: Да. Можно вопрос задать представителю планеты Раом-Ли?
Ирина: Да-да, можно.
(Артикуар) Как мы заземляемся? Что вы понимаете под заземлением?
Аллеейя: Мы на Земле заземляемся, чтобы гармонично проходили потоки земные

и космические. Практика такая есть – проточность энергетическая. Мы проводим земной
восходящий  и  нисходящий  потоки  к  центру  Земли  и  к  космосу,  выравниваем
энергоструктуру  человека,  чтобы  гармонизировать  общее  состояние.  Вам  нужно  это
делать?

Ирина (Артикуар): Мы  изначально  живём  в  ментальной  гармонии  со  своей
планетой – и с её плотноматериальной частью, и с её тонкоматериальными структурами.
Поэтому этот процесс у нас происходит автоматически, то есть без особых медитаций.

Аллеейя: Отлично.
 
1:44:47 Нужно ли землянам заземление? Причины лени.
Аллеейя: Многие задают вопрос: «А нам нужно такое заземление?»
Ирина (Артикуар): Если вы это чувствуете. Как вы почувствуете, что вам нужно

заземление? Когда у вас негармоничное состояние, то есть когда ваша 1-я чакра, можно
сказать, получает меньше энергии, чем 7-я или 6-я.

Да, в этот момент вы говорите, что вам нужно заземление, потому что вы не хотите
думать о земных заботах, вы не хотите простраивать свою жизнь именно в материальном
мире, в том социуме, где находитесь. Вам это становится неинтересно, вы можете уходить
от своих обязанностей, может появиться лень. Это даже может быть без блока,  просто
мало энергии в 1-й чакре оттого, что вся энергия ушла вверх, а внизу осталось мало.

И первый признак того,  что вам нужно заземлиться,  то есть увеличить энергию
Земли,  ведь  1-я  чакра  отвечает,  как  раз  за  стихию  Земли...  Заземлиться  –  это  значит
увеличить долю энергии этой чакры. Первый признак того, что вам не хватает заземления,
–  это  как  раз  лень  к  повседневным  обязанностям,  таким  как,  например,  гигиена,
приготовление пищи, работа какая-то материальная. Вам начинает приятнее находиться в
медитациях,  в  медитативных  состояниях,  в  Астрале  летать,  чем  что-то  делать  на
физическом плане.

Наверное,  многим  это  состояние  знакомо.  Вы называете  это  «лень».  Состояние
лени, когда нет сил что-то делать. Вы говорите: «У меня нет сил». А на что-то другое у вас
есть силы. Почему? Потому что вы не заземлены. Как только вы будете заземлены, у вас
силы появятся.

 
1:47:08 Практика от Артикуара по преодолению лени.
Ирина (Артикуар): Я хочу вам сказать сейчас, как автоматически настроить свою

систему,  чтобы  у  вас  не  было  лени  ни  в  каком  направлении  –  ни  в  духовном,  ни  в



материальном.  Дело  в  том,  что  лень,  конечно,  может  позволить  вам  отдохнуть,
перезагрузиться.  Но  если  ей  следовать  и  обращать  на  неё  много  внимания,  то  могут
бесцельно  пропасть  целые  годы жизни.  Понимаешь,  о  чём  я  говорю?  Годы уходят,  а
ничего не меняется, потому что лень вам что-то менять.

Чтобы  этого  не  было,  чтобы  потом  себя  не  ругать  за  это,  за  эти  ошибки,  за
упущенное время, необходимо, во-первых, конечно, определить приоритеты, что для вас
важно: так ли для вас важно материальное, как духовное. Если вы скажете, что «для меня
это  неважно,  а  важнее  духовное»,  на  самом  деле  вы  этим  показываете  своему
физическому телу,  что  оно  в  вашей системе  мировоззрения  лишнее.  Вы вычёркиваете
свой материальный аспект, и это может привести к нарушению, в том числе на уровне
здоровья.

Чтобы вам это гармонизировать, чтобы заземляться, нужно просто поставить в своё
ментальное поле установку: «Я совершаю материальную работу с тем же медитативным
удовольствием и в том же духовном экстазе, как и любую духовную работу».

Аллеейя: Проговорить, да, просто выразить намерение?
Ирина (Артикуар): Вы знаете, как формировать ментальные установки? Повторять

эту  установку:  «Я  произвожу  любую  материальную  работу  (мою  посуду,  мою  полы,
готовлю  пищу),  выполняя  этим  медитацию  божественного  служения.  Я  наслаждаюсь
этими действиями, этими движениями тела»

(Ирина) Показывает сейчас. Как тебе такая установка?
Аллеейя: Класс!
Ирина (Артикуар): И действительно можно научить…
(Ирина) Вон уже пишут: «Главное – не перезаземляться!»
Аллеейя: Да, я тоже увидела. Не переборщить с заземлением – это точно. А то как

электровеник будешь.
Ирина (Артикуар): Если  перезаземляться,  вам  уже  будет  лень  заниматься

духовным развитием.
Алёна: Всё хорошо в меру.
Ирина (Артикуар): Что такое лень? Это когда нет энергии на что-то. Это когда вы

объективно видите, что вам нужно что-то сделать, но вам это лень. То есть нет энергии,
она туда не идёт, потому что эта чакра получает мало энергии.

Я вам ещё раз говорю, не обязательно там блок, там может быть чисто, без блока. А
вот энергии там мало, баланса нет. Но если вы будете ценить физическую материальную
жизнь,  физическую  материальную  Вселенную  так  же,  как  Духовный мир,  то  у  вас  не
будет такого перекоса.

Аллеейя: Благодарю за ответ, очень актуальный. Я надеюсь, что многие примут
это во внимание. Спасибо!

 
1:51:12 Об эффективности сеанса с ГФС без личного запроса.
Аллеейя: Следующий вопрос к Архангелу Рафаилу. Как влияет посещение сеанса

без запроса на сам сеанс? Будет ли вестись работа с этим человеком?
Ирина: Как это «без запроса»? Объясни.
Аллеейя: Допустим, есть человек, который бы хотел принять этот сеанс, но сам он

не может, и за него просят родственники.
Ирина: Почему не может?
Аллеейя: В силу каких-то  обстоятельств.  Допустим,  он лежит на  ИВЛ или без

сознания, или что-то с ним не так, или он не может говорить, с деменцией, например. Сам
не может, но могут ли родственники за него попросить?

Ирина (Архангел  Рафаил): Попросить,  конечно  можно,  но  работа  с  ним  будет
производиться  только в контакте  с его Высшим Я, с  его Ангелом-Хранителем и в тех
объёмах, в которых они позволят.

Аллеейя: То  есть  перед  самим  сеансом  делать  запрос,  что  это  с  разрешения



Высшего Я?
Ирина (Архангел  Рафаил): Целители,  которые  приходят  на  этот  сеанс,  сами

свяжутся с его Высшим Я. Есть такие уполномоченные Духи, которые могут это делать:
идти прямо в Духовный мир вместе с его Ангелом-Хранителем и там объяснять, что за
него разрешение попросили другие.

Аллеейя: Я поняла, приму это к сведению. Буду работать тогда таким образом с
такими людьми.

 
1:53:03 Особенности прохождения оздоровительных сеансов ГФС.
Аллеейя: Как  участники  оздоровительных  сеансов  Галактической  Федерации

Света смогут принять информацию из инфопотока? Как они это понимают, чувствуют,
ощущают? Что вообще происходит с ними во время сеанса? Я понимаю, что вы работаете
с энергоинформационными матрицами, работаете с блоками, с чакрами, чистите. А что
человек может ощущать, или он не может ощущать, что с ним работа ведётся?

Ирина (представители  ГФС): Это  зависит  от  чувствительности  конкретного
человека. Но что касается информации, мы её вкладываем в ментальное поле, и человек её
может  почувствовать,  если  расслабится,  закроет  глаза  и  не  будет  отвлекаться  на
посторонние  темы.  То  есть  если  он  будет  в  расслабленном  состоянии,  ему  будут
приходить определённые мысли о его состоянии и причинах.

Аллеейя: Духовные причины заболевания будут приходить?
Ирина (представители ГФС): Да.
Аллеейя: А  бывает  так,  что  на  сеанс  к  кому-то  не  приходят  представители

Галактической  Федерации  Света,  если  даже  человек  выразил  намерение?  С  чем  это
связано?

Ирина (представители ГФС): Нет, не бывает такого.
Аллеейя: То есть всегда приходят?
Ирина (представители ГФС): Всегда приходят.
Аллеейя: Какого максимального эффекта можно достичь при принятии сеансов с

Галактической Федерацией Света?
Ирина: Непонятен вопрос.
Аллеейя: Допустим,  человек  работает  над  каким-то  заболеванием,  например,  с

бронхиальной  астмой.  Сколько  человеку  нужно  принять  сеансов,  чтобы  прийти  к
конечному результату?

Ирина (представители  ГФС): От  него  самого  зависит,  от  его  мыслей  и  образа
жизни в целом. Будет ли он помогать нам в исцелении своего тела или мешать – это две
различные ситуации.

 
1:55:25 Знакомство с плазмоидами-целителями.
Аллеейя: Какова  вероятность  исцеления  заболевания,  если  из  сессии  в  сессию

будет формироваться один и тот же запрос? Например, восстановление зрения. Кстати,
среди тех, кто у нас сейчас присутствует из плазмоидных цивилизаций, есть такие, что
больше всего работают со зрением? Это вопрос, опять же, от слушателей наших.

Ирина: Да.
Аллеейя: А кто?
Ирина: Я сейчас вижу троих представителей, которые работают с этими эфирными

матрицами.
Аллеейя: Представьтесь, пожалуйста.
Ирина: Лияни, Турул и Рахми.
Аллеейя: Откуда вы?
Ирина: Звезда Мирах созвездия Андромеда, звезда созвездия Кассиопея, которая

называется Шидар, и Плеяды.
Аллеейя: А уровень плотности?



Ирина: 24-й, 36-й, 58-й.
Аллеейя: Отлично.  Тогда  будем  с  вами  работать  над  восстановлением  зрения,

проводить сеансы. Как вам такая идея? Готовы?
Ирина: (плазмоиды) Отлично!
(Ирина)  Сейчас  здесь  присутствует  Артяш из  цивилизации Денеб,  27-й уровень

плотности, звезда Денеб – это альфа Лебедя.
(Артяш) Я работаю над восстановлением зрительной коры мозга.
Аллеейя: Зрительного нерва?
Ирина (Артяш): Коры  головного  мозга,  которая  расшифровывает  сигналы  от

зрительного нерва.
Аллеейя: Благодарю.  Подарок!  Значит,  будем  работать  с  вами  над

восстановлением зрения на сеансах Галактической Федерации Света.
Время суток имеет значение для сессии?
Ирина (Артяш): Нет, конечно.
 
1:57:44 Благодарность как энергообмен в сессиях ГФС. Влияние сеансов на

событийный ряд.
Аллеейя: Как энергообмен влияет на результат сессии?
Ирина (Артяш): Не понял вопрос.
Аллеейя: Во  время  сессии  вы  нам  даёте  энергии  на  исцеление,  даёте  свои

вибрации,  помогаете  нам  понять  причинно-следственную  связь.  Как  люди  могут
совершить взаимный энергообмен, и влияет ли это на сессии?

Ирина (Артяш): Энергообмен с нами – это те энергии благодарности и радости от
исцеления, которые идут от людей. Влияет ли это на сессии? Мы работаем бескорыстно.
Конечно, нас радует энергия благодарности людей, и мы, конечно, больше вкладываемся в
тех, кто благодарен.

Аллеейя: Спасибо  большое!  Ещё  вопрос.  Может  ли  Галактическая  Федерация
Света на сеансах гармонизировать событийный ряд, чтобы он прошёл самым удачным
образом в жизни, и жизнь гармонизировалась? Может проводить такие сессии?

Ирина: Да, положительный ответ.
(Артяш)  Да,  мы  можем  через  Астрал  влиять  на  Ленту  событий  и  увеличить

вероятность воплощения самой высоковибрационной ветки.
Аллеейя: Отлично! Спасибо большое.
 
1:59:31 Использование воды и кристаллов на сеансах ГФС.
Аллеейя: Я на многих своих сеансах прошу,  чтобы ставили водичку рядом для

зарядки. Отличается ли вода своими свойствами после сеанса?
Ирина (Артяш): Да,  в  неё  вкладывается  эфирный заряд.  Вода  –  вообще  очень

интересная структура. Она удерживает энергии достаточно долго, но те, которые были в
неё  вложены.  Вы  знаете,  что  вода  используется  для  зарядки  даже  в  религиозных
традициях.  Например,  есть  святая  вода.  Эта  вода  заряжена  энергиями  христианского
эгрегора.

Аллеейя: Отлично. А можно ли во время сеанса положить рядом кристалл, чтобы
зарядить его на исцеление и носить с собой, чтобы он был рядом. Потому что не все и не
всегда могут принимать эти сеансы.

Ирина (Артяш): Да, конечно. Могут быть кристаллы.
Аллеейя: Какой кристалл? Какой подходит?
Ирина (Артяш): Любой, который вам подходит. Мы все заряжаем.
Аллеейя: Выбирайте для себя кристаллы те, которые вам больше всего нравятся.
Ирина: Дорогие друзья, у нас уже была конференция по оздоровительным сеансам.

Пожалуйста, посмотрите её, там эти вопросы рассматривались.
Аллеейя: Я  хотела  сказать,  что  с  1 числа,  как  и во многих проектах,  сеансы с



Галактической Федерацией Света мы тоже немножко переносим, буквально на час. И они
будут проходить в субботу в 10:00 и в понедельник в 21:00. Поэтому присоединяйтесь.

 
2:01:25 Благодарности.
Алёна: Мы благодарим наш чат за вопросы, за Любовь. Столько поздравлений нам

сегодня  было  передано!  Все  поздравляли  Ирину,  Аллеейю,  Максима,  всю  команду  и
мастеров. Огромное спасибо Аллеейе за вопросы и нашим гостям за ответы! Надо уже
заканчивать.

Аллеейя: Спасибо, дорогие слушатели, за ваши вопросы! Поставьте, пожалуйста,
лайк! Не затруднитесь, нажмите на колокольчик, чтобы не пропустить эфиры в Проекте.
Благодарю вас, дорогие зрители! Желаю вам самого наилучшего, всего хорошего!

Ирина: Я  тоже  благодарю  вас,  дорогие  друзья!  Благодарю  всех,  кто  отвечал:
кураторов Галактической Федерации Света и Межзвёздного Союза, Архангела Рафаила
как представителя невоплощённых Духов, который не относится к Союзам и вышли за
пределы материального мира! Благодарю за ответы. Благодарю своё Высшее Я за помощь
в  этом  контакте.  Благодарю  дорогую  Алёну  за  помощь  и  гармонизацию.  Ещё  раз
благодарю Аллеейю за интересные подготовленные вопросы.

Благодарю вас, дорогие друзья за то, что вы посмотрели это видео. Надеюсь, оно
было вам полезно.  Ещё раз  напоминаю вам,  что  у  нас  есть  подробная  конференция  с
Галактической  Федерацией  Света,  которую  мы  тоже  проводили  с  Аллеейей,  где  есть
вопросы  про  воду,  кристаллы,  и  вообще  правила  проведения  сеансов  с  ГФС  были
рассмотрены тоже с представителями Галактической Федерации Света. Там были очень
интересные подробные ответы, можете посмотреть это видео.

Вы можете  его  найти  в  поисковике,  оно  называется  «Галактическая  Федерация
Света. Ирина Подзорова». Можете набрать название в окне поиска YouTube, и оно сразу
выйдет. У нас есть конференция на эту тему.

Сегодня у нас тоже был очень интересный прямой эфир. Мы рассмотрели многие
вопросы. Я ещё раз поздравляю всех кассиопеевцев с 5-летним юбилеем «Кассиопеи»!
Это наш общий День рождения!

Аллеейя: Ирочка, поздравляю тебя!
Ирина: Поздравляю  всех!  Благодарю  за  поздравления.  Я  надеюсь,  что  эта

пятилетка будет лишь одной из многих. Но всё будет по воле Бога, помните об этом. Всё,
что случается, не случайно. Благодарю вас, дорогие друзья!

Алёна: Благодарим! Ждём вас в следующую субботу в 11:00. У нас будет очень
интересный эфир. Дорогие друзья, мы вас ждём. Спасибо вам за вашу поддержку!

Ирина: Благодарю. До новых встреч! Пока!
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