
https://youtu.be/9FhwSzN4RAU?si=Gr9V4fU1mC_RcqEE
Аудиоэфиры Кассиопея   #648   https://t.me/AudioCassiopeia/696   

#648 Нейролингвистическое программирование. Трансформации. Психология.
Практика исполнения желаний. Ч.2

 
1 марта 2024 года
 
Участники:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Михаил  Владиленович  Осипов  -  ведущий  онлайн-трансляций  на  канале

«Кассиопея ТВ»;
Мария  Сокальская  - соучредитель  Проекта  «Кассиопея»,  руководитель  онлайн-

школы «SAKRAL», администратор и модератор соцсетей и видеоконференций;
МидгасКаус  –  представитель  планеты  Эслер,  биолог,  психолог,  микробиолог,

специалист по инопланетным формам жизни.
 
00:00 Начало видео.
 
00:56 Практика трансформации сущности.
Михаил: Но, Мид, эта практика, с одной стороны, не удалась?
Ирина (МидгасКаус): Почему?
Михаил: Потому что она называется «Сущностная трансформация»  - изменение

сущности человека. Сущность — это имеется в виду его Дух, Душа.
Ирина: А в чём должна была трансформация произойти? Объясни ему.
Михаил: У тебя она не произошла, потому что ты изначально ставишь правильные

цели, ты воспитан уже на той планете, где уже это всё известно и уже это всё прокачано,
мы бы сказали.

Ирина (МидгасКаус): А у вас не так?
Михаил: Нет,  у нас не так,  Мид. У нас обычно эта терапия делается  для того,

чтобы человек с самой высокой точки зрения, когда мы ему задаём эти вопросы, приходил
к четырём известным целям. У него их всего четыре. Потом, когда мы идём вниз обратно,
то вот с этой самой высшей точки проблемы, которая есть у человека в данный момент,
они кажутся смешными - и человек меняется. Например, обычно люди говорят: «Какая у
меня проблема? Я хочу шубку, как у соседки».

Ирина (МидгасКаус): Разве это проблема?
Михаил: Это задача.
Ирина (МидгасКаус): Я хочу шубу. А в чём проблема её приобрести?
Михаил: Проблема в том, что, допустим, она хочет, чтобы шубу ей подарил муж,

или денег нет у неё на шубу. Это у вас там шубы везде висят, бери – не хочу, а у нас тут
шубы стоят денег.

Ирина (МидгасКаус): Хорошо. Но это может быть тоже стимулом для развития. У
вас не хватает денег на шубу — это прекрасный стимул научиться, как на неё заработать.
Вот как я решал бы эту проблему, если бы мне чего-то хотелось материального в вашем
мире.

Михаил: Мид,  понимаешь,  здесь  речь  идёт  о  практике  —  это  чисто
психологическая практика.

Ирина (МидгасКаус): Эту проблему - как я хочу шубу, но нет денег - тоже можно
решить.  Не просто хотеть её,  сидеть и хотеть: «Я хочу шубу,  чтобы мне подарили»,  -
можно так хотеть очень долго, на самом деле. Но я в этом не вижу проблемы, это просто
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человек считает,  что по какой-то причине кто-то хочет ему что-то подарить.  Не знаю,
правда, по какой причине он так может считать, но хорошо, вот эту задачу или проблему,
а я бы сказал, желание просто, его можно исполнить. И можно его исполнить так, чтобы
развиться духовно ещё, обогатить себя.

То  есть  сказать:  «Я  увидел  шубу  (увидела,  если  это  женщина),  да  она  стоит
столько, что мне денег сейчас не хватает. Я вижу эту сумму и сейчас подумаю, чему бы я
могла научиться в этом мире, какую приобрести должность, профессию, какое занятие для
того, чтобы на эти деньги за свою деятельность приобрести, купить десять таких шуб, а
девять подарить подругам. Одну себе, а девять подругам!»

(Ирина) Как тебе такая цель?
Михаил: Но Мид, понимаешь, чтобы так думать, тоже нужно знать, что так можно

было. Но в основном есть люди, которые об этом не знают, а просто хотят. Но речь сейчас
не об этом идёт.

Ирина (МидгасКаус): Я просто знаю ваш мир, я знаю, что вы учитесь различным
профессиям, устраиваетесь на различные работы или открываете своё дело — это я уже
знаю.  Так  вот,  если  желание  шубы  превратить  в  стимул  для  своего  развития,  чтобы
познать  какую-то  науку  или  какую-то  область  деятельности  и  стать  в  ней
профессионалом, тогда можно решить эту задачу.

Михаил: Данная практика заключается  не в этом. Практика заключается  в том,
чтобы увидеть именно по-новому те задачи, которые ты ставил до этого. Я считаю, что эта
практика похожа на соединение с Духом, с тем, что вы называете «Высшим Я».

Ирина (МидгасКаус): Да, ты задавал вопросы: «А какая цель у этого, а какая цель
у этого?» Да, мы тоже используем в своей психологии, обычно в общении с детьми, такую
практику. Когда ребёнок говорит: «Я вот это хочу»,  - и мы у него начинаем, например,
спрашивать:  «А что тебе это даст? А какая у тебя конкретная цель? А что ты будешь
делать дальше?» Да, это нами делается для того, чтобы сам ребёнок чётко построил путь
свой к цели, чтобы он включил энергию своей воли, соединил её со своим желанием и
переместил вместе с этой энергией воли свой разум,  и поставил себе цель, и построил
конкретный план.

А дальше уже, когда ты сказал: «Представь, что ты это уже получил и что дальше?»
- мы тоже так делаем. Это для того, чтобы человек, ребёнок или взрослый гуманоид, смог
понять, нужна ли она ему вообще, эта цель. То есть если он себя чувствует негармонично,
мы у него так и спрашиваем: «А чувствуешь ли ты себя достаточно гармонично, или тебе
чего-то ещё не хватает?»

Иногда,  если  человек  мыслит  иллюзорно  (мы  не  говорим  «неправильно»,  мы
говорим  «сформировал  цель  под  влиянием  иллюзий  каких-то  заблуждений»),  то  он,
оказавшись  в  Свете  своего  Высшего  Я,  в  Свете  своего  Духа,  начинает  это  видеть  и
говорить:  «Нет,  эта  цель  несколько меняется».  Вот как  ты сейчас  сказал,  она  кажется
смешной или вообще не нужна уже: «Зачем мне эта шуба, если я уйду завтра в Духовный
мир или послезавтра и не успею её поносить?» - условно говоря.

Соответственно,  ты  сейчас  сказал,  что  у  меня  правильные  желания,  цели,
правильные настройки воспитания, а у меня, в свою очередь, к тебе вопрос: а разве у вас
не так?

Михаил: Мид, вот ты сколько уже на Земле, у нас изучаешь?
Ирина (МидгасКаус): С  1981 года.  С 1981-го  я начал  изучать  на  Эслере более

определённо Землю, а посетил вашу планету в физическом теле в 1983-м.
Михаил: Нет, Мид, у нас не так. И когда проводишь эту практику, а я её провожу

регулярно с людьми, то в основном потом эта шуба превращается в: «Зачем мне эта шуба
нужна? Какая шуба, когда у меня квартиры нет, у меня сковородки нет, у меня этого нет?
Какая шуба?» Или по-другому. Это, на самом деле, для нас очень сильная практика - она
изменяет человека безвозвратно.

 



08:55 МидгасКаус об отношении к вредной привычке.
Ирина (МидгасКаус): Кстати, а проблема у вас может быть только в том, что чего-

то нет?
Михаил: Нет, у нас ещё бывает проблема, если что-то есть.
Ирина (МидгасКаус): Вот! А с этими проблемами как быть?
Михаил: Допустим, «как мне избавиться от этого»?
Ирина (МидгасКаус): Интересно, а от чего же хотят избавиться?
Мария: Вредные привычки, например.
Михаил: Да, допустим, от кашля после курения, но при этом курить не бросить.
Мария: Негативные убеждения.
Ирина (МидгасКаус): Смотрите, насчёт курения. Это тоже очень интересно. У нас

несколько  иной  подход  к  этим  всем  привычкам,  зависимостям  и  т.д.,  у  нас  другое
понимание, другой подход.

Я  вам  сейчас  просто  задам  вопрос.  А  вы  не  думаете,  что  если  человек  что-то
выполняет регулярно - какое-то действие любое, тратит на это свою энергию, своё время,
свои ресурсы разные, то его какая-то часть уже считает это дело полезным?

Михаил: Безусловно,  там  много  очень  так  называемых  вторичных  выгод,
например, в курении.

 Ирина (МидгасКаус): А как же вы тогда называть эту привычку вредной, он же с
этим внутренне не согласится? Если бы он считал её полностью вредной, он бы не тратил
на неё ресурсы и время, и энергию. Раз он делает это по доброй воле, сам это выбирает, то
он  не  может  её  считать  полностью вредной.  Значит,  он  в  чём-то  считает  её  для  себя
полезной, в какой-то части. Да, он может считать, что для чего-то она ему полезна, для
чего-то  вредна  —  это  он  может  частично  признавать.  Но  если  он  продолжает  этим
заниматься,  то  в  любом  случае  каждый раз  делает  выбор,  и  личная  польза  для  него,
субъективная его польза, она может совершенно не совпадать с объективной. То есть его
субъективная  польза  от  этой привычки больше,  чем его  субъективный вред,  тот  вред,
который он себе представляет.

Михаил: Естественно, конечно. Например, назло маме отморозить уши, чтобы она
знала!

Ирина (МидгасКаус): Но здесь же тоже есть польза?
Михаил: Конечно, да - возвыситься, доказать, что я могу.
Ирина (МидгасКаус): Да, субъективная польза.
 
11:38 МидгасКаус о хлыстовстве - русском религиозном течении.
Ирина (МидгасКаус): Я изучал ещё ваши разные религиозные течения - и во всём

мире, и в России. Я работаю больше с россиянами, у меня база на территории России, на
которой я работаю, и я изучал больше определённые российские религиозные течения. И
вот там меня удивило одно религиозное течение, я его как психолог изучал, оно было в
начале 20-го века больше распространено (я по истории изучал земные религии)  - оно
называлось «хлысты».

Михаил: Хлысты?
Ирина (МидгасКаус): Да.
Мария: Да, известное течение, о котором как-то раз Путин рассказывал.
Ирина (МидгасКаус): Сейчас, когда ты сказал, что «назло маме отморожу уши»,

здесь  несколько  схожая  психология.  Это  течение  было  основано  на  том,  что  люди
молились,  и  чтобы  почувствовать  себя  достойными  быть  услышанными  Богом,  они
считали свои тела грешными, нечистыми, и все желания тела тоже. И они считали, что
если тело будет страдать, то Бог быстрее их услышит, и не то, что быстрее, услышит он
одинаково, а вот ответит быстрее - благодать пошлёт на человека, если его тело страдает.

Для этого, так как их тело не болело, они были в большинстве своём здоровыми



мужчинами и женщинами, они брали кнутики, плети, снимали с себя верхнюю одежду и
во время молитвы очень сильно хлыстали себя до появления следов. Им было реально
больно,  и  они  в  это  время  молились  Богу  о  своих  нуждах  различных,  каялись  Ему,
благодарили Его и от этого чувствовали, то есть верили в то, что Бог их принимает.

Есть такая психология, я её изучал. Но, несомненно, для их тела эта привычка так
делать  –  этот  ритуал  совершать,  была  вредной,  потому  что  там,  бывало,  наносились
реальные физические раны. Но для их Души, раз они это выбирали, в данный момент
субъективная польза, как они считали, превышала субъективный вред для тела. И ведь
они это делали сами, и не друг друга, а сами себя хлыстали. Вот такая форма поклонения,
почитания, Любви к Богу через боль, искусственно причинённую своему телу.

Я изучал, откуда взялась эта практика, кто её дал, какие цивилизации, и пришёл к
выводу,  что  появление  в  вашем  мире  этой  практики  тоже  инспирировали  как  раз
плазмоидные цивилизации, которые не принимали тело. Но ведь человек-то сам выбрал
их  слушать,  он-то  был  в  физическом  теле,  значит,  эти  идеи  уже  наложились  на  его
комплексы - комплексы нелюбви к своему телу, непринятия своего тела.

Чаще это было связано с непринятием. Я изучал ауры и психологию этих людей
через ауры, и чаще всего это было связано с непринятием их собственного первого опыта
пробуждения полового чувства,  сексуальности в  детстве.  Это было связано с блоками,
которые  формировали  им  родители  своим  воспитанием,  и  потом  это  всё  забылось,
сформировался  блок,  комплекс.  На  эфирном  теле  это  был  блок,  в  психике  это  был
комплекс,  который  привёл  к  непринятию  всего  тела  как  грязного,  непотребного  и
грешного. И уже потом, когда человек вырастал, он легко принимал эту идею, что Бог не
может  принять  человека,  у  которого  тело  не  страдает  - для  них  был грешником  тот,
который наслаждается телом.

(Ирина) Он сейчас немножко рассказал про эту религию.
Мария: Да, очень интересный пример.
Ирина: Тоже такая привычка, которая вредит телу: сам себя бьёт, а Душа этого у

него просит, потому что у него определённый комплекс.
Михаил: В христианстве тоже есть такое, что тело должно страдать.
Мария: Это и есть христианское течение.
Михаил: И обычно в православии, в католичестве я не знаю.
 
17:24 МидгасКаус о страдании тела.
Ирина (МидгасКаус): В христианстве, если смотреть Евангелие, Библию в целом,

там нет слов, что тело обязательно должно страдать. Там просто есть такие слова одного
из апостолов: «Страдающий телом перестаёт грешить». Есть такие слова, но они легко
объяснимы. Потому что здесь имелось в виду, что, когда человек впадает в какую-либо
болезнь либо получает какую-то травму, он останавливает свою греховную деятельность,
если  она  была  на  тот  момент  времени,  и  вынужден  сосредоточиться  на  потребностях
своего тела.

Самый простой пример. Например, человек был занят постоянно размышлением о
том, где что украсть. У него сформировалась уже картина мира, в которой он усыпил свою
совесть,  голос  Высшего  Я.  Сначала  он  с  ней  торговался,  потом  её  усыпил,  а  потом
сформировал определённую идею, что то, что он делает,  — это для него приемлемо, а
потом уже и хорошо. И далее, если, например, ему представлялась возможность украсть,
но он почему-то этого не делал, та идея, которую он уже создал, ему говорила: «А почему
ты этого не сделал?» И он уже это принимал за свою совесть. Это мы называем «ложной
совестью».

И  дальше  он  живёт  этой  жизнью,  и  чем  больше  этим  занимается,  тем  больше
убеждает себя, что так и должно быть, и это хорошо. И если что-то случается с его телом,
например,  он  заболел  или  получил  травму,  либо  его  тело  ограничили,  например,  его
посадили в тюрьму, и он начал страдать... Потому что страдание тела может быть ещё и от



недостатка передвижения, от недостатка сна, еды, воды и всех физических параметров,
которые ему необходимы для хорошей, нормальной работы. И тогда его внимание уже
переключается с этих грехов, то есть тех поступков, которые его уводят от Бога.

А что такое грех? Это поступок, который противоположен воле Бога, проявленной
в законах  Бога,  в  заповедях.  Соответственно,  если  мы говорим о  грехах,  то,  конечно,
причины этого поступка - они в сердце, так как у него сформировались такие убеждения,
чувства, блоки свои тоже есть, понятно. Но мы сейчас говорим о внешнем. То есть у него
есть эти блоки, он не собирается прекращать свою деятельность и их как-то растворять,
ему это нравится. Но если с его телом что-то случилось, он вынужден это прекратить, на
время хотя бы, и заняться своим телом. Потому что оно его отвлечёт.

Вот в этих словах апостола как раз и говорилось о том, что, воздействовав на тело,
Ангелы-Консультанты допустили какие-либо болезни. Как допустили? Подведя события
таким образом, что он получает какую-то травму, получает какое-то заболевание и т.д.
Они это часто делают для блага, чтобы человек остановился, начал решать проблему с
телом. Но так как у него есть ещё и блоки и т.д., то у него это быстро не получится. И у
него  будет  время  подумать  о  духовных  причинах  того,  что  он  сделал,  устранить  эти
духовные  причины,  и  через  них  устранить  ещё  те  духовные  причины,  которые  его
приводили  к  этому действию  воровства,  - например,  свой  эгоизм.  И  эта  болезнь  или
страдание, или рана, травма - всё что угодно - в этом случае станут ему трамплином для
прыжка на новый духовный уровень.

Михаил: Даже мы такое знаем, да, да. Я сейчас вспомнил, что если есть какое-то
очень сильное душевное страдание, допустим, девушка бросила...

Ирина (МидгасКаус): Но  он  же  там  сказал  «страдающий  телом  перестаёт
грешить». Тот, кто страдает Душой, но телом не страдает, - может продолжать. Например,
этого вора или убийцу может бросить девушка, он может страдать Душой, но продолжать
свои действия – тело-то у него ещё функционирует.

Михаил: Я хотел сказать, что есть такие душевные страдания, что человек, бывает,
наносит себе какой-то вред: руку порежет или волосы начинает на себе дёргать, кстати,
есть выражение «дёргать на себе волосы». Для чего?

Ирина: Потому что у него внутренняя боль, он так отвлекается на физическое тело,
чтобы её не чувствовать, это всё известно.

Маша, что ты скажешь о нашем разговоре?
Мария: Я очень внимательно слушала.  Мидушка, спасибо тебе большое за этот

пластичный пример, очень много уровней и возможностей здесь показано для понимания,
в первую очередь, а во-вторых, для духовного развития. Ты сказал, что ты изучал хлыстов
и их эфирные тела. А такие течения у нас до сих пор есть, сохранились?

Ирина (МидгасКаус): Да, но они тайные.
Мария: Подпольные.
Ирина (МидгасКаус): Да.  Это  широко  не  пропагандируется,  потому  что  люди

опасаются открыть такую свою веру, потому что понимают, что это уже несовместимо с
социумом. Они не хотят пристального внимания. Есть такие, да.

 
23:59  Мария  о  ценности  информации  от  инопланетян  для  духовной

трансформации землян.
Мария: Знаешь,  я  вот  сейчас  поразмышляла  над  тем  примером,  который  ты

привёл,  и  над  тем,  что  нам  сегодня  рассказал  Михаил.  Он показал  интересные  очень
примеры для работы. Я увидела очень много параллелей, увидела много попыток с разных
сторон, используя те инструменты, то понимание, которое мы имеем на нашей Земле, на
нашей планете, дойти к тем целям, которые ты описывал, начиная с изучения насекомых.
На самом деле всё, что мы имеем, — это наше тело.

Ирина: А как тебе его желание и это всё описание про насекомых?



Мария: Это очень  яркий пример высокой духовности,  осознанности  и  высоких
вибраций.

Ирина: Он ещё спрашивает (сейчас Мария тебе ответит): «У вас на Земле не так
принимают решения о своих желаниях?»

Мария: К  сожалению,  не  очень  многие,  но  мы учимся  благодаря  информации,
которую от вас получаем,  благодаря тому,  что сначала мы познаем себя через вас. Вы
очень много нам информации даёте о нас самих, о том, как мы устроены не только на
физическом, но и на духовном уровне. Это даёт огромную поддержку, огромную помощь,
потому что,  чтобы что-то применять,  нужно сначала это понимать.  И для меня лично,
например,  вся  та  информация,  которую  вы  даёте  - и  о  структуре  Мироздания,  и  о
структуре человека  - очень помогает понимать всё, что у нас происходит, не только на
личностном уровне,  но и на уровне всего общества,  всей цивилизации.  Когда есть это
понимание,  то ты знаешь,  что  можно сделать,  как на  это можно повлиять,  как  можно
этому помочь.

Ирина: А как тебе информация про болезни?
Мария: На самом деле, мы уже в Проекте знаем о том, что любая болезнь, любая

проблема в любой сфере нашей жизни  - это мощный инструмент,  заложенный нашим
Духом, заложенный нашим Творцом в нашу структуру,  который нам помогает обратить
внимание, с чем нужно поработать и что нужно исправить. Ты правильно сказал.

Ирина (МидгасКаус): Да,  действительно,  часто  вам  мешает  то,  что  вы  свои
возможности  воспринимаете  как  свои проблемы.  Вы даже  своих друзей  часто  можете
начать воспринимать как своих врагов.

Мария: Да, к сожалению, это так. Я думаю, что это связано с тем, что у нас очень
сильно развиты инстинкты.

Ирина (МидгасКаус): Да, и это тоже.
 
26:55 Практика исполнения желаний от МидгасКауса.
Ирина (МидгасКаус): А теперь в знак благодарности я бы тоже хотел провести

свою  практику,  но  я  не  знаю,  насколько  она  будет  канонична  по  отношению  к
нейролингвистическому программированию, она у нас называется «Практика исполнения
желания». Хотите проведу её вам?

Мария: Спасибо. С большим удовольствием.
Михаил: Кстати, в НЛП тоже есть именно практики исполнения желаний.
Ирина (МидгасКаус): Вот посмотришь, насколько это похоже.
Михаил: Я уверен, что это то же самое.
Ирина: Интересно проверить. (смеётся)
Михаил: Кстати,  вот  то,  что  ты  говорил,  Мид,  про  проблемы,  одна  из

пресуппозиций в НЛП  - это перевод из категории проблем в категорию задач: что нет
никаких проблем, есть только задачи.

Ирина (МидгасКаус): Это совершенно правильно. Мы тоже так думаем. Я могу
провести тебе или Маше. Кому мне провести?

Ирина: Давай, Михаилу проведи.
Михаил: Давай.
Ирина: А Мария понаблюдает теперь.
(МидгасКаус)  Сначала нужно вспомнить своё желание,  которое бы ты хотел на

настоящий  момент  времени  осуществить.  Что  значит  «хотел  бы  осуществить»?  На
материализацию которого ты готов потратить свои ресурсы и получить это. Ведь какое-то
желание, какая-то мечта должна быть у тебя. И сейчас я буду задавать вопросы, а ты мне
будешь давать ответы.

(Ирина) Интересно. Сейчас будет методика МидгасКауса.
Михаил: Хорошо.  Каким  должно  быть  это  желание?  Оно  должно  быть  чисто

материальное или...?



Ирина (МидгасКаус): Любое. Материальное или духовное, единственное условие -
оно должно быть лично для тебя.

Михаил: Желание всей жизни или просто какое-то обыденное?
Ирина (МидгасКаус): Давай желание всей жизни.
Михаил: Смотря, что ты с этим будешь делать, если оно у меня исчезнет, тогда я

возьму какое-нибудь плохонькое.
Ирина: (смеётся) Почему исчезнет?
Михаил: Чтобы хорошее оставить себе.
Ирина (МидгасКаус):  Это  называется  «Исполнение  желания»,  то  есть  здесь

устанавливается  контакт  с  Высшим  Я  через  образ  Солнца,  и,  соответственно,
выстраивается  путь  к  цели.  Высшее  Я  показывает,  как  именно  достигнуть  этой  цели,
насколько она соответствует задачам и т. д.

Михаил: А нужно говорить, какое желание?
Ирина (МидгасКаус): Да, конечно.
Михаил: Хорошо. Говорить?
Ирина (МидгасКаус): Да. Тебе нужно закрыть глаза и сказать, о чём ты мечтаешь,

чего ты желаешь.
Михаил: Я  хочу  поскорее  достичь  того  уровня,  который  я  себе  поставил  как

жизненную задачу, и поскорее уйти в Духовный мир, выполнив задачу.
Ирина: Что-то у вас с Мидом сходные задачи, сходные желания, вернее.
Михаил: Нет, он же не хотел развоплотиться.
Ирина: Он хочет  повысить  уровень.  Про  развоплотиться  он  не  говорил,  но  он

говорил тоже, что хочет повысить уровень.
Михаил: Я хочу повысить уровень до такого (в принципе, развоплощаться или нет,

- тогда уже будет всё равно), чтобы ощущение счастья было всегда со мной, никогда меня
не покидало, именно физическое ощущение счастья.

Ирина (МидгасКаус): Хорошее желание,  на самом деле.  А теперь закрой глаза.
Посмотри в своё тело. Где в твоём теле находится это желание, где ты его чувствуешь?

Михаил: В сердце.
Ирина (МидгасКаус): Как оно выглядит? В каком образе?
Михаил: Красное. Шар, теплом окутывает всё, ты весь в тепле, в защите, а красное

— это как бы дом, уют.
Ирина (МидгасКаус): А  теперь  тебе  нужно  представить,  что  ты  берёшь  это

желание в руки, вот этот красный шар, и скажи: «Я приветствую тебя, моё желание!»
Михаил: Приветствую тебя, моё желание!
Ирина (МидгасКаус): «На каком этапе жизни ты у меня появилось?»
Михаил: На каком этапе жизни ты у меня появилось?
Ирина (МидгасКаус): На каком?
Михаил: Где-то в 14 лет.
Ирина (МидгасКаус): «На сколько процентов ты уже реализовалось в моей жизни

на настоящий момент?»
Михаил: На 70.
Ирина (МидгасКаус): Это  хороший  результат.  «Что  мне  необходимо,  куда

необходимо  направить  свою  волю,  чтобы  ты  смогло  материализоваться  на  остальные
30%?»

Михаил: Мне нужно посмотреть в мою Душу.
Ирина (МидгасКаус): «А куда мне нужно посмотреть там?»
Михаил: В сердце.
Ирина (МидгасКаус): «Я смотрю в сердце. Что ты мне там хочешь показать?»
Михаил: Сердце  должно  мне  показать,  какие  блоки  мне  осталось  растворить,

чтобы достичь этого состояния постоянного, никуда не исчезающего.
Ирина (МидгасКаус): Хорошо.  Тебе  сейчас  необходимо  заглянуть  в  сердце  и



посмотреть, что там находится. Любые образы.
Михаил: Меня посылают в первую и во вторую чакры.
Ирина (МидгасКаус): Так. Ты теперь смотришь ниже, посмотри в первую чакру.

Как она выглядит?
Михаил: Она выглядит не как шар, а более направленная в сторону земли, в ноги

-туда и в сторону земли. Тоже такого красного цвета, бордового.
Ирина (МидгасКаус): Хорошо. Теперь скажи: «Моё желание, скажи мне, какие у

тебя препятствия существуют для реализации на сто процентов в настоящее время?» Твоё
желание знает, что ему мешает через тебя реализоваться, материализоваться.

Михаил: Какие у меня препятствия? Неведение, блоки - блоки, которые находятся
именно вот там, где-то внизу.

Ирина (МидгасКаус): «Из чего они состоят у меня, эти блоки, которые мешают
мне на сто процентов быть счастливым?»

Михаил: Сейчас подкатывает вот сюда (показывает рукой на центр груди).
Ирина (МидгасКаус): Что подкатывает?
Михаил: Ощущение как бы кома.
Ирина (МидгасКаус): А какое оно - приятное, неприятное?
Михаил: Я  бы  сказал,  какой-то  блок  поднимается  в  район  сердца,  чтобы

раствориться.
Ирина (МидгасКаус): Да.  Ты  когда  начинаешь  над  этим  работать,  то  есть  ты

спрашиваешь, какое препятствие, они начинают проявляться в твоём сознании. Поэтому у
тебя возможны ощущения в чакрах или в физическом теле — это вполне нормально.

Михаил: Прямо тошнота, вот здесь такое тошнотворное чувство!
Ирина (МидгасКаус): Тошнота  — это  значит  неприятно.  Да,  тебе  может  быть

немного  неприятно,  но  это  естественный  процесс,  это  энергетическое  повышение
вибраций через очищение.

И  сейчас  ты  спрашиваешь:  «Моё  желание,  скажи  мне,  из  чего,  из  каких  моих
чувств, мыслей, эмоций состоят препятствия, блоки к достижению мною счастья на сто
процентов?»

Михаил: Скажи, пожалуйста, что мне мешает достижению состояния постоянного
счастья всегда?

Ирина (МидгасКаус): «Какие эмоции, мысли, желания и чувства?»
Михаил: Рассеянность и неспокойствие, нецелостность.
Ирина (МидгасКаус): Теперь ты запомни этот ответ.  Вот когда ты уберёшь эти

свои качества,  свои эмоции, чувства, которые тебе назвали, ты достигнешь своей цели.
Там были рассеянность и неспокойствие.

Михаил: То есть то,  что я не держу постоянную связь,  нет постоянной связи с
Духом. Она есть, когда я сконцентрируюсь, когда я об этом подумаю, но часто забываю об
этом в обыденной жизни и теряюсь. Неприятие — это то, что мне неприятно, это то, что я
не принимаю. Если я это приму, это будет мне приятно.

Ирина (МидгасКаус): То есть у тебя две причины - это определённое непринятие и
это рассеянность, то есть непостоянная память о том, что ты в контакте с Духом.

Михаил: Да. Рассеянность Души.
Ирина (МидгасКаус): Хорошо.  Но  эти  причины  достаточно  легко  устранимы,

просто нужно поменять несколько ментальных установок.
Михаил: Давай.
Ирина: (смеётся) Интересный метод.
Михаил: У меня прямо дрожь такая, холодок прошёл, и этот ком, который пошёл

снизу, сейчас даже немножко голова кружится.
Ирина (МидгасКаус): А  ты  посмотри,  как  ты  назовёшь  это  чувство,  эмоцию,

которая вышла. Как ты её назовёшь?



Михаил: Это не эмоция. Это чувство, но оно внутри, оно не эмоциональное, оно,
действительно, неприятное, потому что что-то я не принимаю. А что я не принимаю?

Ирина (МидгасКаус): Эмоция - имеется в виду реакция. То есть это непринятие?
Михаил: Это непринятие. Так, что я не принимаю?
Ирина (МидгасКаус): Давай  мы  сейчас  обратимся  к  твоему  Высшему  Я.  Мы

обращаем внимание на макушку головы, представляем свой духовный канал.
Михаил: Я уже знаю, я уже знаю. Я не принимаю жизнь.
Ирина (МидгасКаус): Так. Не принимаешь жизнь. А какие явления в жизни ты не

принимаешь?
Михаил: Материальные.  Мне противно,  что  люди думают о  деньгах,  что  люди

заботятся о материальном, у меня это вызывает неприятие.
Ирина (МидгасКаус): Вот  этот  ответ,  который  тебе  сейчас  дали,  вот  это  твоё

препятствие  к  тому  счастью,  к  исполнению  твоего  желания,  которое  ты  мечтаешь
исполнить. Тебе показали, что мешает этому в тебе.

Дальше  ты  говоришь:  «Я  делаю  выбор  в  сторону  своего  счастья,  в  сторону
исполнения желания, и я прекрасно понимаю, что для этого мне нужно изменить свои
установки». Ты это понимаешь?

Михаил: Да, я изменяю. Я изменяю своё отношение к жизни, я принимаю жизнь, я
принимаю всё материальное и считаю, что материальное мне нужно, поскольку я состою
из материи, пользуюсь материей.

Ирина (МидгасКаус): Скажи так: «Материя  — это один из видов Божественных
энергий».

Михаил: Хорошая мысль. Материя — это один из видов Божественной энергии, и
все энергии – они равноценны, нет плохих и хороших.

Ирина (МидгасКаус): «Я принимаю все виды материи».
Михаил: Я принимаю все виды материи.
Ирина (МидгасКаус): «И вижу в них красоту Божественной мысли».
Михаил: И вижу в них красоту Божественной мысли.
Ирина (МидгасКаус): «Я  благодарю  Бога  за  возможность  существовать  в

материальном мире».
Михаил: Я благодарю Бога за возможность существования в материальном мире.
Ирина (МидгасКаус): «И  за  возможность  пользоваться  материальными

инструментами».
 
39:50 МидгасКаус о целесообразности создании Духов Богом.
Михаил: Вот у меня здесь как раз таки ещё блок такой, что Бог меня создал, а я не

просил меня создавать, потому что меня тогда ещё не было. И у меня нет возможности не
существовать.

Ирина (МидгасКаус): Скажи так, что «Бог всеведущ».
Михаил: Но Он не мог ведать… То есть Он создал меня, как хотел.
Ирина (МидгасКаус): Скажи так: «Бог - всеведущ».
Михаил: Бог - всеведущ.
Ирина (МидгасКаус): «Поэтому Он видел моё существование во все времена».
Михаил: Но Он же меня создал, меня ж не было.
Ирина (МидгасКаус): Он же вне времени, поэтому Он создал, родил тебя.
Михаил: То есть я был всегда, получается?
Ирина (МидгасКаус): С  Его  точки  зрения  - да.  Потому  что  Он  видит  тебя

одновременно. Он сейчас созерцает тот момент своей внутренней субъективной жизни,
когда тебя ещё нет, и когда ты уже есть, и когда ты полностью реализовал свой потенциал,
и  когда  не  реализовал  - Он  видит  твоё  будущее.  И  Он  тебя  родил,  потому  что  ты
поблагодарил Его, почувствовал себя счастливым и соответствующим образом увеличил



количество счастья во Вселенной.
Михаил: А если я не благодарил?
Ирина (МидгасКаус): Если ты не благодарил,  - это был твой выбор, который Он

принял, и это тоже увеличило количество счастья и гармонии во Вселенной, потому что
благодаря  твоему  непринятию  тебе  направили  энергии  Любви  другие  Духи,  которые
увеличили её в себе.

(Ирина) Итак, что чувствуешь?
Михаил: Чувствую прилив сил, именно тепла духовного.
Ирина (МидгасКаус): Но ты всё-таки готов поблагодарить Бога за рождение своё и

за материальный мир, учитывая, что хоть благодаришь ты, хоть нет, количество счастья и
Любви во Вселенной увеличивается? То есть твоё рождение не было напрасным в любом
случае.

Михаил: Тогда получается, что мы одинаковы с Богом?
Ирина (МидгасКаус): Мы едины.
Михаил: Нет, мы одинаковы, если я всегда был, и Он всегда был.
Ирина (МидгасКаус): Ты всегда был в Нём. Ты же одна из Его энергий,  а  Его

энергии существовали всегда,
(Ирина)  Сейчас  говорю  уже  я:  вернее,  даже  не  одна,  там  несколько  энергий

соединяются в Дух.
(МидгасКаус) Смотри: лучик Солнца, прежде чем выйти из Солнца, существовал в

нём всё время. Так?
Михаил: Нет.
Ирина (МидгасКаус): То  есть  эта  энергия  фотонов,  прежде  чем  покинуть

солнечную поверхность, она существовала как часть Солнца.
Михаил: Не всегда. Когда-то Солнца не было.
Ирина (МидгасКаус): Да. Я имею в виду сейчас всё время существования самого

Солнца.
Михаил: Ну да.
 
43:27 МидгасКаус о свободе человека и вечности Бога.
Ирина (МидгасКаус): А Бог вечен. Поэтому ты вечно был в Нём. И с этой точки

зрения, ты тоже вечен, конечно. Итак, что ты хочешь сказать Богу?
Михаил: Я считаю, что всё-таки это несправедливо, что человек не имеет выбора.
Ирина (МидгасКаус): Какого?
Михаил: Самого главного.
Ирина (МидгасКаус): Какого выбора?
Михаил: Быть или не быть  - вот в чём вопрос. Человек может только быть. Не

быть он не может как Дух.
Ирина (МидгасКаус): Да.
Михаил: И в этом его несвобода.
Ирина (МидгасКаус): Бог тоже не может не быть. Он не может исчезнуть. Так же и

не  могут  исчезнуть  его  энергии.  И  в  этом  величайшая  свобода,  потому  что  свобода
исчезнуть приводит к небытию, а это исчезновение всяких возможностей для действий и
самого  осознающего,  и  действующего.  То  есть  это  уже  исключает  возможность  для
проявления любой свободы.

Михаил: Но, тем не менее, это и есть несвобода, что ты можешь только быть.
Ирина (МидгасКаус): Если  ты  не  будешь,  то  некому  будет  осознавать  свою

свободу или несвободу.
Михаил: Знаешь, есть такая притча у нас, что хозяин спросил у раба: «Кто более

великий - я или Бог?» Раб говорит: «Ты, мой повелитель» - «Почему?» - «Потому что Бог
не может выгнать меня из своего Царства, а ты можешь».

Ирина (МидгасКаус): Я понял. Здесь всё дело в том, что для проявления своей



свободы  нужен  тот,  кто  понимает,  что  он  свободен.  Если  будет  свобода  исчезнуть  и
ничего не осознавать, не понимать, что ты есть, просто не быть, как ты говоришь, то с
проявлением  этой  свободы  теряется  вообще  сама  свобода,  как  и  Любовь,  как  и  все
качества. А если исчезнет одна из энергий Бога, это будет означать, что сам Бог не вечен.
А если  сам  Бог  не  вечен,  значит,  Он и  сам  может  исчезнуть.  А  если  Он сам  может
исчезнуть,  значит,  Он  не  Абсолютное  Совершенство,  потому  что  Абсолютное
Совершенство всегда вечно.

 
46:36 МидгасКаус о задачах разумных Духов.
Михаил: Понимаешь,  Мид, здесь тоже есть не противоречие,  а игра разума.  Не

будет  наблюдающего  —  это  раз;  потом,  на  самом  деле,  когда  мы  говорим,  что  Бог
абсолютен,  Он вечен,  Он всегда  был,  - мы лишь всего-навсего  говорим:  «Дальше не
спрашивай! Всё! Дальше нельзя!» На самом деле, наличие Бога не объясняет абсолютно
ничего.

Ирина (МидгасКаус): Его отсутствие тоже не объясняет ничего. Наше дело, как
разумных Духов, определять действительность собой. Что ты чувствуешь  - то для тебя
реально. Что ты не чувствуешь - то для тебя иллюзия. Если ты достаточно очистил своё
сердце, то в нём распознаётся Бог как энергия, как Разум, везде находящийся. Мы ещё
говорим, что Бог не только всеведающий, но и вездесущий.

Поэтому разум уже встаёт перед фактом проявления Бога в своём сердце, если оно
достаточно  очищено.  Возможно,  вы называете  это  чувство  верой  потому,  что  чувство
рождается в сердце. Но тут у вас есть некоторое противоречие на Земле, я просто этот
вопрос изучал, - у вас вера противопоставляется разуму.

Михаил: Есть такое.
Ирина (МидгасКаус): Бывает так, что человек считает: «Я в это поверил, а значит,

я не могу это объяснить разумом, значит, мой разум ограничен, и я буду просто верить. А
если я буду задавать вопросы разумом, моя вера может рассеяться, и я останусь в пустоте.

На самом деле, дело не вере и не в разуме  - дело в уподоблении, или, как у вас
принято говорить в эзотерике, и мы это тоже прекрасно понимаем, - в повышении своих
вибраций, чтобы уподобляться Божественным энергиям, развивать их в себе. Я ещё раз их
перечислю.  Есть  основные  Божественные  энергии.  Для  человека  это  энергия  Истины,
энергия Счастья, энергия Любви, энергия Благодати, энергия Жизни, энергия Святости,
энергия  Вечности.  Все  эти  энергии  можно  в  себе  развивать  с  помощью  развития
определённых душевных качеств, - главным образом, устраняя в сердце препятствия для
их естественного проявления, так как они уже заложены при рождении Духа.

Эти  препятствия  при  их  удалении,  растворении  и  гармонизации  - какие-то
определённые  инстинктивные  препятствия,  блоки  различные,  какие-то  свои
негармонизированные желания  — это всё удаляется,  гармонизируется.  Не то что даже
удаляется, а приводится в порядок. И в этом случае разум своими глазами смотрит в своё
сердце, и он не может не увидеть там Бога. Потому что в чистом сердце Бог проявляется
сам. Как сказано: «Блажен чистый сердцем, ибо он Бога узрит».

О чём здесь говорится? Это было сказано вашей цивилизации 2000 лет назад. То,
что  я  говорю,  это  не  есть  что-то  новое.  Это  уже  было  сказано  много-много  раз  вам,
землянам.

 
51:20  МидгасКаус  о  необходимости  трансформации  нашей  системы

образования.
Ирина (МидгасКаус):  Соответственно,  меня  больше здесь  удивляет  вот  что:  по

какой  причине  эти  слова  о  чистоте  сердца  и  их  объяснение  не  введены  в  ваши
образовательные учреждения?

Михаил: Тебе сказать?



Ирина (МидгасКаус): Да.
Михаил: Вы  считаете,  что  у  нас  образование  построено  по  принципам  «как

лучше». Нет, Мид. У нас образование - в России ещё ладно, а вот в других странах, и в
России тоже частично - оно построено международными организациями, которые вводят
сатанизм  как  раз,  которые  хотят  сократить  население.  Вот  из-за  чего  у  нас  вводится
гомосексуализм, из-за чего у нас вводится смена пола, так называемая, а на самом деле
кастрация? Просто есть силы, которые хотят на Земле сократить население и оставшееся
население  сделать  наиболее  управляемым.  То  есть  именно  убрать  всякое образование,
убрать понимание, мировоззрение сделать таким, чтобы человек не понимал, что с ним
происходит. Понимаешь?

Ирина (МидгасКаус): Это ты говоришь про какие-то организации, которые состоят
из людей определённых.

Михаил: Это глобальные организации, которые действуют везде.
Ирина (МидгасКаус): А я сейчас говорю про остальных людей, которые конкретно

уже видят эти результаты в образовательных учреждениях, в которые ходили они сами
или  в  которые  ходят  их  дети.  Если  они  видят  там  недостатки  какие-то,  что-то  хотят
изменить, то это же не значит, что им необходимо ждать, пока кто-то захочет это сделать.
Они могут  объединиться  в  одну большую организацию,  составить  свои программы, и,
пользуясь  законами  того  государства,  в  котором они живут  (у  вас  есть  много  разных
государств),  обучать  детей  в  своих  организациях,  в  которых  уже  будут  те  правила,  о
которых мы говорим.

Если не нравятся вам законы об образовании, которые вам навязывают через этих
людей, через эти организации (ты сейчас их назвал сатанизмом),  - так никто не мешает
всем остальным людям,  кому это не нравится,  объединиться  и ввести,  соответственно,
свои правила в своих организациях. И уже они тогда будут думать, где им учить детей, - у
себя в организациях или привести в ваши.

Михаил: Мид,  понимаешь,  такие  организации  есть.  Но  вот  если  мы  возьмём,
скажем,  Германию, в которой живёт Маша,  так вот там,  если ребёнка без причины не
отправить в школу, воздержать от посещений, то за это есть уголовная ответственность.
То есть хочешь  - не хочешь, но ты должен посылать ребёнка, дитя в школу, даже если
этого не желаешь. А вот в России такого нет.

Ирина (МидгасКаус): Хорошо,  я  спрошу  так.  А  есть  ли  в  Германии  закон  о
самостоятельном частном образовании?

Мария: Да.
Михаил: О самостоятельном домашнем образовании?
Ирина (МидгасКаус): Да. Естественно, со сдачей экзаменов и всего остального.
Михаил: Я думаю, в Германии этого нет. В России есть.
Ирина (МидгасКаус): Давай спросим.
Мария: Это есть.
Михаил: В Германии такое есть?
Мария: Я живу в  Германии,  и  у меня двое детей отучились  в этой системе.  Я

достаточно хорошо знаю систему образования в Германии, точно так же, как и в России.
Ирина: Расскажи тогда, интересно всем.
 
55:21 Завершение практики от МидгасКауса.
Мария: Мид, я тоже хочу пару слов сказать, прокомментировать твою практику с

Михаилом.
Ирина:  Да,  мы её  так  и не  закончили.  Кстати,  там,  чтобы тебе исполнить  своё

желание, тебе необходимо те препятствия, которые тебе показали, убрать.
Михаил: Но я же убрал.
Ирина: Ты их не убрал, ты просто сказал, что не готов поблагодарить.
Михаил: А-а.



Ирина: Чтобы тебе на сто процентов быть счастливым, тебе показали, что нужно
сделать. Тебе Мид начал это говорить, а ты говоришь: «Я пока не готов». Я тебя сейчас
правильно поняла?

Михаил: Нет, неправильно.
Ирина: Ты  говоришь:  «Я  не  буду  благодарить,  потому  что  считаю,  что  это

несвобода». А тут дело в том, что это нужно делать искренне.
Ну, хорошо, ладно. Как тебе вообще эта практика?
Михаил: Мне?
Ирина: Да. Человеку, который непосредственно сейчас её делал.
Михаил: Да, я сейчас погружусь.
Я благодарю Бога, что я-то всегда и был, получается, что Он чувствовал, что я был,

когда Он меня ещё не создал.
Ирина (МидгасКаус): «И благодарю за рождение в материальном мире».
Михаил: Благодарю за рождение в материальном мире и принимаю этот мир.
Ирина (МидгасКаус): «За моё тело, за деньги, которые у меня есть».
Михаил: За моё тело, за деньги, которые у меня есть.
Ирина (МидгасКаус): «Я признаю всё это Божественными энергиями».
Михаил:  Я признаю всё это Божественными энергиями, это и есть Божественные

энергии.
Ирина (МидгасКаус): «В каждом атоме я вижу Божественную Любовь».
Михаил: В каждом атоме я вижу Божественную Любовь.
Ирина: Что чувствуешь?
Михаил: Я вижу все энергии, да, да. Я понимаю это умом, что там все энергии

есть.
Ирина: Я говорю, что чувствуешь?
Михаил: Я чувствую благодарность и..  приятно,  то есть приятие этого, это мне

сейчас приятно.
Ирина (МидгасКаус): Хорошо.  Итак,  у  тебя была ещё причина… А, сейчас  мы

сначала эту уберём. Скажи так: «Силой своего Духа».
Михаил: Силой моего Духа.
Ирина (МидгасКаус): «Я открываю своё Духовное сердце».
Михаил: Я открываю своё Духовное сердце.
Ирина (МидгасКаус): «Навстречу материальному миру».
Михаил: Навстречу материальному миру.
Ирина (МидгасКаус): «И преобразую энергию непринятия».
Михаил: И преобразую энергию непринятия.
Ирина (МидгасКаус): «В энергии Уверенности, Любви и Счастья».
Михаил: В энергии Уверенности, Любви и Счастья.
Ирина: Что чувствуешь?
Михаил: Я прямо почувствовал, как я открываюсь, как действительно вливается в

меня всё.
Ирина (МидгасКаус): Теперь снова посмотри на своё желание, которое ты видел

изначально. Какое оно сейчас?
Михаил: Я  ощущаю  счастье  от  того,  что  у  меня  появилась  дополнительная

энергия, энергия этого мира физического.
Ирина (МидгасКаус): А образ счастья, про который ты говорил - красный шар, вот

сейчас посмотри на него, он изменился?
Михаил: Да, он изменился. В него полились конфеты, машины...
Ирина (МидгасКаус): Отлично. И каким он стал по цвету, этот шар?
Михаил: Зелёным.
Ирина (МидгасКаус): Зелёным. Снова возьми своё желание в руки и обратись к

нему,  скажи:  «На  сколько  процентов  я  сейчас  продвинулся  к  твоей  реализации  в



материальном мире?»
Михаил: На десять процентов.
Ирина (МидгасКаус): Так, там было 70%, а стало уже 80%, тебе ещё осталось 20%.
Михаил: Ещё двадцать, да.
Ирина (МидгасКаус): Можешь сейчас спросить, а можешь потом поработать.
Михаил: Чего мне ещё не хватает? Что в этих двадцати процентах?
Ирина (МидгасКаус): Да. «Что ещё мне нужно изменить в себе, чтобы это желание

реализовалось на сто процентов?»
Михаил: Мне нужно развить моё Духовное сердце.
Ирина (МидгасКаус): Каким образом? Что в нём нужно развить?
Михаил: Принятие людей, принять людей в большей степени, чем сейчас. Принять

людей полностью, какие они есть, не в большей степени, а полностью.
Ирина (МидгасКаус): Видишь,  тебе сначала говорили про мир,  - ты его сейчас

принял. А теперь тебе говорят про людей.
Михаил: Да.
Ирина (МидгасКаус): Просто, бывает так, что мир, его явления принял, а каких-то

людей ещё нет. А дальше  - принимать людей. А для того, чтобы их принять, нужно их
прощать со всем, чем они тебя раздражали и обижали, не принимали тебя. Посылать им
Свет Любви и преобразовывать энергии агрессии, раздражения, гнева, обиды и всего, что
было,  в  энергии  радости,  Любви,  спокойствия,  стремления  к  совершенству  и  полного
принятия себя в Свете Бога.

Михаил: Да, но если ты принимаешь человека, если ты принимаешь всех людей, то
тебе не за что их прощать.

Ирина (МидгасКаус): Я имею в виду за прошлое, за то, что не принимал.
Михаил: И так уже простил всё.
Ирина (МидгасКаус): Я имею в виду - за прошлое, за то, что не прощал ранее.
Михаил: За прошлое? Да, но я постоянно работаю над этим, постоянно.
Ирина (МидгасКаус): Хорошо.  Ты можешь  принимать  людей и  можешь  также

каждый вечер представлять это своё желание, спрашивать, насколько оно реализовалось,
и что ещё нужно сделать. И в конце концов тебе придёт ответ: «На сто процентов», - и ты
будешь абсолютно счастливым.

Михаил: Да, это будет счастье.
Ирина (МидгасКаус): Поблагодари своё Высшее Я за эту практику.
Михаил: Благодарю тебя, мой Дух, Свет моей Любви, за эту практику, благодарю

тебя, Мид, благодарю, Ирина.
Ирина (МидгасКаус): Скажи: «Я тебя люблю».
Михаил: Я тебя люблю. Благодарю Машу.
Ирина: Что ты чувствуешь?
Михаил: Благодарю Бога. Чувствую радость.
Ирина: Хорошо, всё. Итак, что ты скажешь насчёт этой практики?
Михаил: Необычная практика, я такого не встречал никогда. В хорошем смысле

необычная. Мне легко было, легко.
 
1:02:03 О практике на исполнение материального желания.
Ирина (МидгасКаус): У вас в нейролингвистическом программировании не такая

практика?
Михаил: Именно такой нет. Там тоже всё на ощущениях...
Ирина (МидгасКаус): А чем она отличается?
Михаил: Да в общем-то, ничем, кроме того, что в НЛП нет понятия Высшего Я,

Дух. Там более практично всё. Там больше знаешь как? Допустим: «Представь, откуда
блок этот появился, представь, что ты находишься в тот момент в детстве, чего там не
хватает?»



Ирина (МидгасКаус): Да, так тоже можно. Мы сейчас работали с желанием. У тебя
было желание духовное. Точно так же можно работать и с материальным желанием. Там
тоже можно спросить, на сколько процентов оно реализовалось, что мешает, можно так же
на такие же вопросы отвечать, просто ответы будут другие.

(Ирина) Маша, а ты что скажешь про эту практику?
Мария: Замечательная практика соединения с Высшим Я. Это, на самом деле, то,

чем мы в Проекте занимаемся регулярно, и наши мастера занимаются.
Ирина: А что ты чувствовала, когда он проводил?
Михаил: Это не соединение с Высшим Я, нет.
Ирина: Это насчёт желания больше. Что ты скажешь?
Мария: Я чувствовала мудрость наших Духов. И на самом деле, мы всегда на связи

со своим Высшим Я, иначе бы просто не могли здесь существовать.
Ирина: Как  тебе  разговор  о  Вечности  Бога  и  Его  Всеведении  - вот  этот  наш

разговор?
 
1:03:49 Мария о свободе выбора и ответственности Духа за своё воплощение.
Мария: Ты  знаешь,  я  хотела  Миду  немножко  прокомментировать  и  объяснить

такие наши высказывания или убеждения, или размышления по поводу несвободы или
ограниченности нашей свободы.

Дело в том,  что,  когда мы в нашей именно цивилизации воплощаемся в тело и
развиваемся в ограниченном материализме, мы забываем о том, что мы как Духи пришли
сюда добровольно  — это было наше решение, наш Дух принял решение воплотиться в
этом теле, в этой цивилизации. Наш Дух, обладая теми же возможностями, что и Бог, в
определённой мере видел, что нас здесь ждёт, какие будут условия, какое будет общество,
какие будут наши, скажем так, спутники в этой цивилизации, какое возможное развитие.

И когда мы об этом забываем, то мы склонны к тому, чтобы искать виновников где-
то вовне или перекладывать свою ответственность на других, будь то тайные или явные
правительства, наши соседи, наши партнёры, наши дети или родители, политики и кто бы
то ни был. Но мы забываем, что то, что мы имеем в нашем обществе, не важно, в нашей
стране или в чужой, — это коллективное творчество, это не отдельные группы, а мы все
вместе как цивилизация. Мы не способны ничего здесь сделать или сотворить в одиночку,
мы творим в сообществе.

Ирина (МидгасКаус): Я благодарю за пояснение, оно очень ценно.
(Ирина) А я тебя ещё хочу спросить: вот наш разговор о свободе, несвободе, Боге,

Вечности, - что ты чувствовала, когда мы разговаривали?
Мария: Я  чувствовала  родные  Души,  родные  энергии,  и  мне  это  было  очень

понятно. Я понимаю абсолютно всё, что говорит Михаил, ведь это то, что я достаточно
часто слышу в нашем Проекте и вне его  — это очень типично для нашей цивилизации,
для нашего склада ума.

Ирина: А как тебе ответы на эти вопросы?
Мария: Я говорю, что у Михаила очень мудрый Дух, и он ему давал именно те

подсказки, которые ему помогут прийти к той цели, которую он сам же себе и поставил
как Дух, который шёл сюда на воплощение.

И на  самом деле,  неважно,  сколько мы здесь  проживём,  вернёмся домой тогда,
когда  наш  Дух  и  наши  Консультанты  посчитают  это  нужным.  Но  главное,  как  он
правильно  сказал,  - состояние  счастья.  Это  очень  хороший,  очень  точный  показатель
наших вибраций и нашей близости к нашей цели. Поэтому я могу про себя сказать, что я
этого  состояния  достигла,  я  считаю  себя  действительно  счастливым  и  гармоничным
человеком,  благодаря  именно  тем  Духам,  которые  меня  окружают,  а  в  том  числе  и
осознанию,  воспоминанию  о  том,  кто  я  на  самом  деле  и  зачем  сюда  пришла  —  это
действительно делает очень счастливым.



Ирина (МидгасКаус): Отлично. Хорошо, благодарим.
Михаил: Но поскольку у нас сегодня такая психологическая встреча... Я, кстати,

получил очень большую пользу от этой практики, действительно получил ответ на вопрос,
который меня глодал, но я получил его не от своего Духа, я получил его от Мида.

Ирина: Интересно. (смеётся)
 
1:07:54 Анекдоты от землян и инопланетян.
Михаил: Но поскольку у нас сегодня встреча психологическая, я хочу рассказать

психологический анекдот в завершение.
Ирина: Интересно. Хорошо, расскажи. Мид послушает.
Михаил: Приходит женщина, женщина озабоченная, к своему психологу: «Знаете,

я только что убила своего мужа, разрезала его на куски и спрятала в кладовку». Психолог:
«А какие ассоциации у вас возникают со словом «кладовка»?»

Ирина: Да,  я  поняла,  он  спросил,  не  за  что  она  убила  мужа,  а  какие  у  неё
ассоциации со словом «кладовка».

Михаил: Да.
Ирина (МидгасКаус): Да, интересный анекдот. А у нас другой, я бы не посчитал

это анекдотом, а смешным случаем из практики одного эслеровского психолога, который
изложил его в своей психологической книге.

Михаил: Интересно.
Ирина: Но нельзя сказать, что прямо он какой-то смешной, просто это был такой

разговор  со  своим  пациентом,  такой  примерно,  он  его  так  передаёт,  и  на  это  можно
посмотреть с юмористической точки зрения, то есть превратить его в анекдот.

(МидгасКаус) Там был разговор об энергии гнева. Энергия гнева  — это эмоция,
которая есть у всех Духов как реакция на то, что воспринимается неправильным, которое
Дух желает исправить. Кстати, его можно поворачивать как на негатив, так и на позитив,
смотря как его проявлять, гармонично или нет, но эта энергия называется «гнев».

Михаил: Да. «Ты сделал неправильно! Нужно делать так и так, смотри!» Гнев —
это от слов «гон», «гнать».

Ирина (МидгасКаус): Да.  Анекдот  такой,  психологический  тоже.  Приходит
пациент к психологу и говорит: «Я не могу гармонизировать энергию гнева». Психолог
ему  отвечает:  «Тебе  нужны  для  этого  инструменты».  Пациент  говорит:  «Какие
инструменты? Пистолет, что ли?»  - если на ваш земной язык перекладывать. Психолог
отвечает:  «Да  нет,  не  пистолет,  есть  специальные  дыхательные  упражнения,  когда  с
помощью вдохов и выдохов человек, гуманоид, гармонизирует эту энергию в теле.  Ты
согласен  этому  научиться?»  Пациент  отвечает:  «Да,  согласен,  если  вы  научите  меня
дышать огнём».

Мария: У обоих очень хорошее чувство юмора.
Ирина: Как тебе такое? (смеётся) Как тебе такой анекдот?
Мария: Очень хороший. Замечательно!
Михаил: А вот ещё анекдот, раз уж на то пошло. Вы-то его знаете, а Мид не знает.
Ирина: Я говорю, как тебе анекдот?
Михаил: Классный! Мы же смеялись.
Ирина: (смеётся) Смешно.
Михаил: Смешно, да.
Вы-то  знаете  этот  анекдот,  а  Мид  нет.  Это  приходит  тоже  пациент  к  врачу  и

говорит:  «Доктор,  вы знаете,  я  очень  жадный.  Вы не могли бы дать  мне таблеток  от
жадности, да побольше, побольше!»

Ирина:  Мид  улыбается  и  говорит:  «Да,  это  очень  хорошо  характеризует  это
чувство жадности. То есть он всего хочет, у него страх, что он что-то потеряет, что его
обделят, и вот это как раз рождает жадность».

Есть ещё такой анекдот, я теперь расскажу, теперь моя очередь. (смеётся)



Михаил: А ты себя отделяешь от Мида?
Ирина: Я слушала тоже.
Я вот недавно слышала анекдот такой, кто-то рассказывал из нашей Школы, и там

тоже смешно было. Я сейчас тоже расскажу вам и Миду. Он был про манипуляцию. Там
тоже было про психолога: «Если психолог говорит вам, что вы не желаете развиваться, то
это  манипуляция,  потому  что  он  таким  образом  хочет,  чтобы  вы  почувствовали  себя
неразвитым и начали его слушаться».

Михаил: Да, такое есть.
Ирина: Как тебе такой анекдот? (смеётся)
Михаил: Да, точно, точно.
Мария: Заметки из жизни, на самом деле.
Ирина: А вот Маша тоже знает много анекдотов.
Михаил: Маша, расскажи.
Ирина: Теперь твоя очередь.
Мария: Вот  я  сейчас  сидела  и  думала:  «Наверно,  меня  сейчас  тоже  спросят

рассказать какой-нибудь анекдот».
Михаил: Ты всё знаешь заранее, всё, и про зубы знала тоже.
Мария: Да, и про чистку зубов, это удивительно, но так вот поле считывается. И по

закону подлости ни один анекдот быстро не появился в уме, но я уверена, что как только
мы расстанемся, мне сразу куча интересных анекдотов придёт.

Ирина: Я уверена,  что  как  только мы выключим запись,  у  нас  появится  много
анекдотов, которые мы сможем рассказать.

Михаил: И поэтому мы не будем выключать запись. (смеётся)
А вы знаете, чем отличается пессимист от оптимиста? Кроме того, что вы о них

знаете?
Ирина: Пессимист от оптимиста? Что-то не помню, нет.
Михаил: Оптимист  считает,  что  смерти  нет.  А пессимист:  «Так  и  жизни-то  не

было!»
Ирина (МидгасКаус): Есть ещё такие поговорки с юмором, как афоризмы, и у вас

их  тоже  достаточно  много.  И  бывает,  что  человек,  либо  гуманоид,  либо  даже
невоплощённый Дух что-то скажет, и это уже превращается в афоризм, в смешную шутку.
Например, в шутку у нас превратилось такое выражение: «Даже самого плохого здоровья
вам хватит до конца жизни».

Мария: Хорошая игра слов.
Ирина: Ну, как тебе такое? (смеётся)
Михаил: Очень хорошо, очень хорошо. (смеётся)
Ирина: Уж до конца жизни вам точно хватит. (смеётся)
Михаил: До конца жизни тебе хватит любого здоровья.
Ирина: Да, даже самого плохого здоровья тебе хватит, в любом случае, до конца

жизни.
Михаил: А ну ещё скажи что-нибудь, Мид! Афоризм какой-нибудь.
Мария: Можно целую передачу создать с анекдотами от инопланетян,  у нас же

было уже такое.
Ирина (МидгасКаус): Это мне напоминает... Я был на занятиях Ирины, и вот она

там рассказывала, что такое жизнь, в виде анекдота.
(Ирина) Да, я помню. Там спросили, что такое жизнь, и я сказала шуткой, и они все

смеялись.  Мид  там  был,  и  он  тоже  это  запомнил.  Я  это  сказала  шуткой  известной,
наверное,  она  и  вам  известна.  Что  такое  жизнь?  Такая  есть  шутка:  жизнь  —  это
наследственная  болезнь,  которая  передаётся  половым  путём  и  всегда  заканчивается
смертельным исходом.

Как вам такое?
Михаил: Я не знал. (смеётся)



Мария: Всё – абсолютная правда. Я слышала эту шутку.
Ирина: Там  было,  что  «жизнь  - это  смертельная  наследственная  болезнь,

передающаяся половым путём».
Мария: Небольшой прогноз, гороскоп для пессимистов и оптимистов: «Завтра у

пессимистов  всё  будет  очень  хорошо,  но  они  опять  будут  всем  недовольны  и  будут
несчастны. У оптимистов будет всё очень плохо, но они этого не заметят». (все смеются)
Да, у пессимиста будет всё хорошо, но всё равно ему будет казаться, что всё плохо.

Михаил: Слышали? Пессимист говорит: «Ну всё, хуже уже не будет». А оптимист
говорит: «Будет, будет!»

Ирина: Да,  хорошо.  Благодарю  МидгасКауса,  благодарю  Марию,  благодарю
Михаила за интересную конференцию! Благодарю вас,  дорогие друзья,  за то,  что вы с
нами! В любом случае, я думаю, вы досмотрели до этого момента. (улыбается)

(МидгасКаус)  Будьте  всегда  оптимистами  –  это  повышает  вибрации,  позволяет
верить в себя, в мир и с благодарностью принимать ту жизнь, которая есть. А принятие
этой жизни такой, как она есть, открывает простор для её изменений, но в Свете Любви.

Мария: Благодарю Мида, Ирочку и Михаила за эту прекрасную встречу!
Михаил: Спасибо большое, Ира, Мид! Огромное спасибо Всевышнему за то, что

он  открыл  мне  новую  грань  мою  же  через  Мида,  через  Ирину,  через  Машу!  Очень
душевно было сегодня, всем спасибо, до свидания!

Мария: Благодарю всех от души, до новых встреч, друзья!

 
транскрибация – ANДЖИ,
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