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#614  Оздоровительные  сеансы  Галактической  Федерации  Света.  Энергия
красоты. Как изменить мир? Страхи.

 
27 октября 2023 года
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,

 с тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Аллеейя – универсальный контактёр Проекта  «Кассиопея»,  руководитель школы

«В потоке», мастер Рейки, целитель;
Клир – плазмоид 24-го уровня плотности, цивилизация скопления Плеяды;
Рамта – плазмоид 35-го уровня плотности, цивилизация скопления Плеяды;
Архангел Рафаил – хранитель христианского эгрегора;
Лаоутар – представитель планеты Раом-Ли, скопление Плеяды.
 
00:00 Начало видео.
 
00:20 Фрагменты из конференции.
 «…В том числе  и  шестую,  и  седьмую  чакры,  которые отвечают  за  мышление

человека, за работу его головного мозга. Улучшается мыслительная деятельность, память,
но осознанность включить может только сам человек…»

 «…Дело в том, что, если блок убран, негативная установка убрана, это место не
должно  оставаться  пустым  –  нужно  заполняться  противоположными  энергиями
постоянно,  чтобы эту полезную привычку выработать.  И тогда человек уже  пойдёт на
новый  этап  своей  жизни,  и  у  него  сформируется  новая  привычка,  более
высоковибрационная…»

 «…Для  физического  тела  страх,  раздражение,  обида,  уныние,  горе,  печаль,
ненависть,  ярость  –  всё  это  формы стресса,  который включает  гормональную  систему
организма на борьбу с внешними обстоятельствами.  А в состоянии борьбы все органы
человека работают по-другому, они находятся в состоянии дисгармонии…»

 
01:39 Приветствие. Представление участников конференции.
Ирина: Здравствуйте,  дорогие друзья!  Меня зовут Ирина Подзорова.  Я являюсь

контактёром с внеземными цивилизациями, с галактическими плазмоидными мирами, с
Духовным миром.

И сегодня  наша  конференция  посвящена  целительству.  Я пригласила  кураторов
целительского  эгрегора,  также  представителей  Межгалактической  Оздоровительной
Службы, которые входят в Галактическую Федерацию Света, и разных сущностей. Ещё
здесь присутствует Лаоутар с планеты Раом-Ли, Плеяды. И я попросила присутствовать
здесь представителей плазмоидных цивилизаций скопления Плеяды.

(плазмоиды Клир и Рамта): Мы скорее символами представимся.
(Ирина): Одного зовут Клир, а второго – Рамта.
Аллеейя: Я приветствую.
Ирина: И я попросила присутствовать здесь Архангела Рафаила как покровителя

целительских  эгрегоров  на  Земле.  Он  контактирует,  в  том  числе,  с  Галактической
Федерацией  Света  и  Межгалактической  Оздоровительной  Службой.  Я  его  попросила
прийти на случай, если будут вопросы к Духовному миру и конкретно к нему.

Аллеейя: Всех приветствую! Меня зовут Аллеейя.  Я очень рада приветствовать
своего  куратора  Архангела  Рафаила,  плазмоидные  цивилизации,  всех,  кто  курирует
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оздоровительные сеансы ГФС.
 
03:27 Аллеейя - проводник в оздоровительных сеансах.
Аллеейя: И сейчас, так как я являюсь всего лишь проводником, я хотела бы задать

вопрос им: почему выбрали меня проводником оздоровительных сеансов Галактической
Федерации Света для работы с людьми?

Ирина: Потому что,  когда ты родилась,  увидели в  будущем твоё желание этим
заниматься, обусловленное тем, что ты в прошлых воплощениях во многих мирах была
целителем, энергетическим проводником (показывают). И у тебя контакт с рождения.

Аллеейя: Да, я являюсь универсальным контактёром. Немножко расскажу о себе.
Ирина: Они будущее увидели, что ты этим будешь заниматься.
Аллеейя: Я контактирую с Галактической Федерацией Света, с Духовным миром и

ещё со многими (всего 24 цивилизации). Меня Иринка тоже посвятила в Световую Сеть
Галактики. Матрица Бурхада установлена. То есть связь налажена.

Я как раз хотела узнать про свои прошлые воплощения, но Ирина уже ответила.
Благодарю.

Ирина: Но  если  даже  ты  с  детства  интересовалась  всем  непознанным,  это  не
случайно, а потому, что у тебя такая задача – проводить эти целительные энергии. А их
невозможно было постичь в традиционной науке, поэтому тебя с детства тянуло ко всему
непознанному…

Аллеейя: Да, меня ещё с детства тянуло стать врачом (смеётся), и я воплотила это.
Ирина: …И ещё к какой-то мистике.
Аллеейя: Да, к мистике. С 11 лет начала заниматься эзотерикой. Приснился вещий

сон, который в точности воплотился в жизнь на следующий день.
Ирина (Архангел Рафаил): Ты в детстве тоже обладала целительной силой, и ты

кого-то лечила или боль снимала (показывает девочку, к которой проводят энергии).
Аллеейя: Да, я вспоминаю, был один такой случай. Я у неё устранила боль, и для

меня это было нечто необычное. Была немножко в шоке от такого своего действия.
Ирина: Есть ещё важный вопрос: каждый ли может стать целителем, проводником

энергии? Здесь всё зависит от веры в себя, чистоты духовного сердца и ведущих частот
эфирного поля человека (оно должно подходить по частотам ко многим цивилизациям,
чтобы человек смог быть проводником).

 
06:22  Плазмоиды  Клир  и  Рамта  о  процессе  работы  с  людьми  через

проводника.
Аллеейя: Каким образом вы работаете через меня с людьми на оздоровительных

сеансах Галактической Федерации Света? Как это происходит?
Ирина (Клир и Рамта): Мы приходим.
(Клир): Мы представимся. Я с 24-го уровня плотности.
(Рамта): Я – с 35-го.
(Клир):  Мы  находимся  в  Галактической  Федерации  Света,  и  мы  приходим  по

твоему мысленному запросу. Ты создаёшь канал, который является временным порталом
к тем людям, к которым ты нас призываешь в процессе массового сеанса.

Аллеейя: Да.
Ирина (Клир): То есть ты произносишь мысленно, чтобы они получили исцеление

и помощь, и мы отправляемся к тем, кто дал согласие и присутствует в поле этого сеанса.
Это видно, как энергетическое пространство с разными «дверьми» (показывает образы:
дверь туда открыта, дверь туда открыта) – это люди «открывают» к себе доступ, когда
включаются в этот сеанс и дают согласие.

Аллеейя: Что происходит с людьми после того, как ими произнесено намерение?
Им проводят диагностику? Как это происходит во время самого сеанса?

Ирина: Да,  мы  проводим  диагностику  по  полю  человека,  выявляем  его



энергетические  проблемы  и  устраняем  нарушения  эфирных  матриц.  Или  приглашаем
кого-то  ещё  (показывает),  кто  может  дать  необходимые  энергии,  –  этими существами
могут  быть  и  гуманоиды,  и  плазмоиды,  и  представители  Духовного  мира.  Также  мы
способствуем тому, чтобы человек прошёл этот путь на кармическом уровне, чтобы он
смог осознать духовные причины своих проблем и работать над ними, но нас люди не
всегда слышат.

То есть они говорят, что подсказывают, на что обратить внимание в своей жизни,
но люди не всегда слышат.

Аллеейя: То есть они проводят диагностику, и дальше они отправляют туда, где
нашли  проблему,  эти  свои  энергии,  вибрации,  Любовь,  воздействуя  на  причинно-
следственные связи, и это работает на кармическом уровне. Правильно я понимаю?

Ирина: Да, и они подсказывают (посылают мысли), что ещё человеку необходимо
сделать.

Аллеейя: То  есть  во  время  оздоровительного  сеанса  людям  приходят  какие-то
мысли, инсайты?

Ирина: Да, многие входят с нами в диалог, то есть задают мысленные вопросы и
получают ответы.

 
09:24 Подбор целительных энергий для человека.
Аллеейя: Скажите,  пожалуйста,  как  вы определяете,  с  каким  человеком нужно

поработать, каким цивилизациям? Как это происходит после произнесения намерения?
Ирина: После диагностики по состоянию ауры мы знаем, кто именно работает с

определённой проблемой лучше всех (с нами, например, сотрудничает Залиатар, также мы
можем  пригласить  Архангела  Рафаила,  земных  плазмоидов  –  мы  с  ними  тоже
сотрудничаем),  смотря  в  какой  чакре,  в  каком  энергетическом  центре  выявлены
проблемы.

Каждая чакра наполнена разными цветами. Кстати, это вы их представляете такими
однородными шарами,  но  в  них  есть  разные  сферы.  Вы говорите  «лепестки»,  но  они
спрятаны  внутри,  то  есть  это  внутренняя  (она  же  эфирная)  структура  чакры,  и  там
существуют разные вибрации.

И  при  нарушении  вами  космических  законов,  то  есть  проецировании  каких-то
разрушительных для себя и для мира энергетических,  психоэмоциональных состояний,
нарушается  гармония  этих  внутренних  лепестков  в  чакре,  и  от  этого  начинают
деформироваться эфирные матрицы окружающих органов. И мы это исправляем, но, если
человек не изменится, он опять их повредит.

Аллеейя: Сам себе вредит, да?
Ирина: Да.
 
11:05 Всегда ли могут помочь человеку на сеансе.
Аллеейя: А есть ли случаи, когда вы совершенно не можете или не имеете права

помочь человеку? Были ли вообще такие случаи на сеансах оздоровления, что, допустим,
человек пришёл, выразил намерение, но по каким-то причинам вы не можете провести с
ним сеанс?

Ирина: Да, были такие случаи, кода человек выразил намерение, но он сам не был
готов принять исцеление, и его Ангел-хранитель нам говорил о том, что человек не готов
(рядом  с  человеком  в  Астрале  находится  его  Ангел-хранитель).  И  он,  например,  мог
сказать, что это воздействие человеку будет не полезно. А бывали случаи, когда Ангелы
нам помогали.

Аллеейя: Наоборот, да?
 
11:49 Разрешение Высшего Я на проведение оздоровительного сеанса.
Аллеейя: Практически  все  сеансы  проходят  через  разрешение  Высшего  Я



человека, когда он выражает намерение?
Ирина: Бывает такое, что человек сам дал разрешение, но не спросил у Высшего Я.
Аллеейя: Это как-то влияет на ход сеанса?
Ирина: Нет,  это  не  влияет.  Но  бывает  так,  что  человек  не  готов  к  этому

целительскому сеансу, потому что он должен пройти этот урок физических ограничений
или страданий для того, чтобы обратить внимание на своё тело и самому заняться собой.

Аллеейя: То есть помимо сеансов, человек должен ещё самостоятельно духовно
развиваться, делать практики и медитации?

Ирина: Да.
Аллеейя: А сами оздоровительные сеансы – это не панацея, но они тоже помогают

во многих случаях, правильно?
Ирина: Они поддерживают энергетически и дают силы.
 
12:49 Эффект от сеансов Галактической Федерации Света.
Аллеейя: При работе с человеком идёт работа только со структурами его тела?

Или  происходит  толчок  к  изменению  его  восприятия,  осознанности,  пониманию
причинно-следственной связи, причин заболевания?

Ирина: Мы очищаем, в том числе, и шестую, и седьмую чакры, которые отвечают
за  мышление  человека,  за  работу  его  головного  мозга.  Улучшается  мыслительная
деятельность, память, но осознанность включить может только сам человек. То есть мы не
меняем  его  внутренние  установки,  потому  что  это  его  Дух,  и  мы  не  вмешиваемся  в
свободу воли.

Аллеейя: Отлично. Человек приходит на оздоровительные сеансы, принимает их.
Может ли после сеансов у человека меняться событийность привычного течения жизни
(при хорошем сценарии)?

Ирина: Да, может, конечно.
 
13:51 Условия для эффективных сеансов Галактической Федерации Света.
Аллеейя: А всем ли людям подходят эти оздоровительные сеансы Галактической

Федерации Света?
Ирина: Мы можем приспосабливаться, адаптировать свои энергии ко всем людям.

Дело в том, что нужно, чтобы человек был открыт и готов к этому. Ещё человек может
поставить препятствие, если он внутри готов принять энергии, но сам в это не верит, то
есть  он ставит  «стену»,  отрицает,  и  наши энергии от  него  отталкиваются  (показывает
бетонную стену, в которую пытаются забить гвоздь). Такой «блок» ставит.

Аллеейя: Это результат неверия, недоверия к тем процессам, которые происходят
на данный момент в человеке?

Ирина: Это результат сомнений, страхов и неверия, в т.ч. в наше существование.
 
14:48 Необходимое количество сеансов Галактической Федерации Света.
Аллеейя: Сколько  нужно  времени  (в  среднем),  оздоровительных  сеансов

(примерное количество) для устранения проблемы, например, мигрени или остеохондроза,
или остеопороза (при хорошем раскладе)?

Ирина: Где-то 7-10 сеансов, если идёт речь о мигрени. Если речь идёт о костной
системе, необходим курс длительностью около месяца.

Аллеейя: Месяц оздоровительных сеансов?
Ирина: Да.
Аллеейя: Дорогие друзья, приходите на оздоровительные сеансы с Галактической

Федерацией Света, оздоравливайтесь! Обязательно полýчите тот результат, за которым вы
пришли.

 
15:28 Влияние сеансов Галактической Федерации Света на проводника.



Аллеейя: Как эти сеансы влияют на меня как на проводника, на моё здоровье?
Ирина: Если у тебя в этот момент есть запрос на улучшение здоровья, то тебя тоже

оздоравливают и наполняют энергиями. Если у тебя нет своего запроса, то ты – просто
проводник (сеансы никак не влияют).

Аллеейя: Отлично, спасибо.
 
15:50  Рекомендации  для  получения  максимального  эффекта  от

оздоровительных сеансов.
Аллеейя: Как нашим дорогим участникам получать максимальный эффект от этих

сеансов? Какие ещё рекомендации будут?
Ирина: Это  энергетическое  воздействие.  Человек  состоит  из  физического,

эфирного,  астрального,  ментального  тел  и  т.д.  Нужно  навести  порядок  во  всех  своих
телах. Что значит порядок? Привести их в гармонию, если есть физическая болезнь. Её
можно одновременно устранять на физическом, энергетическом и духовном уровнях, то
есть проходить эти сеансы.

Это вполне совместимо также с приёмом каких-либо медикаментов, но они должны
быть правильно подобраны по вибрациям. То есть не должен быть подобран препарат,
который вредит человеку или имеет много побочных действий. Потому что бывают такие
препараты, которые имеют сильные побочные действия конкретно на этот организм, – это
физическое воздействие.

Так  же  физическим  воздействием  считаются  массаж  и  физиотерапия,  то  есть
воздействие на физическое тело определённых аппаратов различными полями: магнитным
полем, ультразвуком и т.д.

Устранение  духовной  причины  осуществляется  через  контакт  со  своей  Светлой
частью, которая знает ответы на все вопросы. Спросите у него причину заболевания и в
зависимости от того, какой ответ придёт, уже с ним работайте. Например, бывает такое,
что человек на кого-то раздражён или кого-то не простил, или чего-то боится: перемен,
ухудшения своего положения (финансового либо карьерного). Бывает, что человек имеет
проблемы в семейной жизни, и это его раздражает.  Если он хочет быть здоровым, ему
нужно эти эмоции устранить.

Аллеейя: То есть перед тем, как войти в сеанс?
Ирина: Всё  может  происходить  одновременно:  и  физическое  лечение,  и

энергетический  сеанс  Межгалактической  Оздоровительной  Службы,  и  выяснение
духовных  причин,  к  примеру,  в  этот  же  день,  просто  оно  может  быть  не  быстрым
 (у каждого же свои проблемы).

Например, бывает так, что человек устранил какой-то блок или какое-то негативное
убеждение, но в нём осталась привычка так действовать, которая уже отложилась в его
мозге на уровне нейросвязей.

Ты понимаешь, о чём он говорит?
Аллеейя: Я  понимаю,  что  всё-таки  нужно  менять  то  отношение,  которое  было

раньше, и стараться перестраиваться на новый лад.
Ирина: Мы были свидетелями того, что человек растворял очень крупный блок на

определённую тему, ему становилось легче, но потом у него снова появлялись мысли об
этом, и он постепенно накапливал в себе в этом же месте такой же блок на ту же самую
(даже не на новую) тему. И опять ему приходилось прорабатывать блок. Такое есть.

Есть некоторый тип людей, которым сложно менять свои привычки из-за того, что
их мысли очень «тягучие», то есть очень медленно меняется их нервная система.

Аллеейя: То есть установки бывают очень крепкие, и для того, чтобы их всё-таки
поменять, таким людям нужно больше времени фиксировать своё внимание на том, что не
нужно переводить его на те программы, установки.

Ирина: Дело в том, что, если блок убран, негативная установка убрана, это место
не  должно  оставаться  пустым  –  нужно  заполняться  противоположными  энергиями



постоянно,  чтобы эту полезную привычку выработать.  И тогда человек уже  пойдёт на
новый  этап  своей  жизни,  и  у  него  сформируется  новая  привычка,  более
высоковибрационная  и  высокоэволюционная.  И,  соответствующим образом,  он уже  не
сформирует этот блок.

Аллеейя: Благодарю  за  такой  информативный  ответ.  Я  думаю,  он  будет  всем
полезен и многие из вас, дорогие друзья,  обратят на это внимание. Потому что бывает
сложно  оставить  какие-то  старые  установки,  заполнить  себя  позитивными  энергиями
Любви, радости, счастья и немножко «переделать» мышление.

Ирина: А бывает так, что человек ожидает от этих сеансов какого-то чуда, которое
не  происходит,  и  человек  только  укрепляет  свой  блок  и  своё  разочарование.  Здесь
необходимо помнить, что мы лишь помогаем, но не сотворяем за человека его реальность,
где он живёт, – это дело только его Духа. Мы можем только помочь энергетически, но
чудо с собой человек может сделать только сам.

Ирина  (Архангел Рафаил): Приветствую вас, дорогие мои дети. Приветствую вас
всех. Приветствую тебя, моя нежная Душа, моя девочка.

Аллеейя: Тебе привет!
Ирина: У  него  энергия  такая  отцовская.  Он  обращается  к  тебе,  как  отец.  Что

чувствуешь?
Аллеейя: Чувствую, идёт тепло, покалывание, вибрации по всему телу.
Ирина: Да, у меня тоже (Ирина и Аллеейя смеются).
Он показывает, что, когда ты сидишь и проводишь сеансы ГФС, он стоит сзади и

держит руки вот тут (Ирина прикладывает ладони к своему затылку) у тебя.
Аллеейя: Да, мурашки... Я очень часто его чувствую, зову, общаюсь с ним.
Я благодарю тебя, что ты являешься моим куратором. Посылаю тебе Свет своей

Любви.
Ирина  (Архангел  Рафаил):  Действительно,  то,  что  сейчас  сказали  через  Ирину

представители ГФС, – это очень важно. Потому что, если человек идёт или к врачу, или к
целителю, или к любому другому человеку с тем, чтобы он сделал за него его работу, у
него  ничего  не  получится.  То  есть  любой  гуманоид,  любой  плазмоид,  любой
невоплощённый Дух, даже сам Бог не могут направить энергии на исцеление человека,
если он сам создал противоположные энергии и не устранил их. Конечно, Бог всемогущ,
он это сделать может, но он этим нарушит свободу выбора человека, чего он делать не
будет.

Аллеейя: Совершенно верно.
 
23:54 Архангел Рафаил об ответственности за здоровье физического тела.
Ирина  (Архангел  Рафаил):  Здесь  первое  условие  вашего  здоровья,  первый шаг,

который  вы  должны  сделать  и  который  сложно  сделать  многим,  –  это  взять  на  себя
ответственность  за  своё  тело,  за  его  состояние.  Вы  формируете  свой  иммунитет,  все
процессы,  которые  происходят  в  вашем  теле,  именно  вы  управляете  гормональными
всплесками,  это  не  происходит  спонтанно.  Каждая  ваша  эмоция,  каждая  ваша  мысль
влияет на физическую материю через ваш мозг.  Мозг является проводником духовной
энергии в физическое тело.

Аллеейя: Отлично.
Ирина: Что чувствуешь?
Аллеейя: Хорошо.
Ирина: Как тебе такое?
Аллеейя: Очень хороший ответ, спасибо большое.
Ирина (Архангел Рафаил): Поэтому как можно чаще, дорогие друзья, общайтесь со

своим Высшим Я. Используйте каждую свободную минуту для того, чтобы пообщаться с
Высшим Я и через него соединиться в своём сердце со Светом Небесного Отца, который
везде вокруг вас. Научитесь доверять Ему, научитесь любить Его и благодарить Его за



всё, что есть в вашей жизни. Энергия благодарности привлекает к вам благо Вселенной.
Аллеейя: Ответственность, конечно, прежде всего.
Ирина: Как тебе? Что чувствуешь?
Аллеейя: Я  чувствую,  что  у  меня  сейчас  сердечная  чакра  очень  хорошо

раскрылась. И идёт поток как вперёд, так и назад. Расширение идёт в разные стороны.
Ирина: Он присутствует сейчас как фантом и у тебя, и у меня. И он через тебя что-

то хочет сказать. Ты чувствуешь его энергию?
Аллеейя: Да, чувствую.
 
26:03 Архангел Рафаил и Лаоутар о трансляции энергий в пространство через

участников сеансов.
Ирина: Спроси его, что он хочет сказать тебе.
Аллеейя: Что ты хочешь мне сказать?
Ирина (Архангел  Рафаил):  Все  люди,  которые  приходят  на  оздоровительные

сеансы, тоже становятся проводниками тех энергий, которые они через нас получают.
Аллеейя: Ой, такие вибрации.
Ирина (Архангел Рафаил): Да, очень хорошая проводимость. Действительно, через

людей мы транслируем свою энергию.
Ирина (Лаоутар): Я с Плеяд (с планеты Раом-Ли). Мы транслируем свои энергии в

пространство  через  каждого  человека,  который  приходит  на  сеанс.  Потому  что  сам
человек – это открытая энергетическая система, и теми энергиями, которые получил, он
делится с окружающим миром.

Ирина: Что скажешь?
Аллеейя: Я очень рада, что услышала то, что мне передали по своему каналу.
Ирина: Да, интересно.
 
27:23 Лаоутар о  том,  как проводнику разнообразить сеансы Галактической

Федерации Света.
Аллеейя: Как  можно  разнообразить  оздоровительные  сеансы  ГФС,  например,

делать  их  тематическими:  исцеление  отношений,  исцеление  финансового  потока,
исцеление оздоровительных систем организма (систем же у нас много: и кровеносная, и
лимфатическая, и мочеполовая, и дыхательная)?

Ирина (Лаоутар): Да, их можно сделать тематическими. Например, можно сделать
так, чтобы люди послали конкретные запросы, и ты провела медитацию. То есть вначале
можно  провести  беседу-медитацию  (трёх-пятиминутную  настройку),  чтобы  они
сосредоточились на конкретной проблеме или на конкретном органе, если мы говорим о
физическом  теле,  к  примеру,  сказать:  «Мы  будем  работать  с  сердечно-сосудистой
системой. Сейчас я призываю все силы Света Галактики».

Ирина:  Я  говорю  через  мой  ретрансляционный  аппарат,  мозг,  но,  в  принципе,
понятно.

(Лаоутар): «И сейчас мы с вами поработаем над исцелением сердечно-сосудистой
системы. Я прошу вас занять удобное положение, закрыть глаза и обратить своё внимание
на центральный орган вашего тела – сердце, которое неутомимо работает, и т. д., и т. п.»
Необходимо, чтобы они сосредоточились, закрыли глаза.

И дальше мы говорим: «Мы с вами сейчас будем обращаться к своему сердцу. А
цивилизации будут нам помогать, они сейчас направляют поток».

И ты сама почувствуешь поток (показывает). Ты сейчас чувствуешь поток?
Аллеейя: Да, он идёт сверху вниз.
Ирина (Лаоутар): Да.
«И почувствуйте,  как он проходит через ваше сердце. Помогайте цивилизациям.

Говорите,  что  ваше  сердце  исцеляется,  что  всякая  тьма,  болезни,  страдания  из  него
испаряются, превращаются в лёгкий пар и улетают в космос».



(Ирина): Что ты чувствуешь?
Аллеейя: Можно  продышать  этими  энергиями,  выпустить  из  себя  эти  блоки  и

программы, которые находятся именно на сердечно-сосудистой системе.
Ирина: Что ты чувствуешь (смеётся)?
Аллеейя: Я чувствую, что меня «придавило» сейчас такой «плитой». Придавило

здесь, придавило здесь (как-то поэтапно идёт, идёт и уходит).
Ирина  (Лаоутар):  Это  потому,  что  ты  очень  чувствительная.  Мы  сейчас  через

Ирину  передаём  поток.  Да,  она  тоже  чувствительная,  но  у  неё  немножко  другое
ощущение.

(Ирина): Оно у меня больше возникает в Душе – такая радость. В теле я такого не
чувствую. Я только чувствую сами потоки. Мне сейчас их с одной стороны посылают,
 с другой стороны чувствую тепло. Кто на меня светит таким «фонарём»?

Аллеейя: «Прожектором».
Ирина: Да. У меня даже ухо нагрелось (Ирина и Аллеейя смеются).
Аллеейя: Сейчас заодно, пока будете этот эфир смотреть, получите сразу от всех

целительный сеанс.
Ирина  (Лаоутар):  Когда ты говоришь про сердце, все участники должны быть с

закрытыми глазами. Ты им говоришь: «Я сейчас дам вам время». Даёшь определённое
количество времени сеанса. Например, столько, сколько он у тебя проходит.

Далее  произносишь:  «А  сейчас  вы  сами  побудете  с  цивилизациями.  Вы
продолжаете исцелять своё сердце, представляете его здоровым и т. д.». И обязательно
оставляешь им время в тишине. Что будет идти в потоке, то и говори. И потом ничего не
говори, пусть они сами «работают».

Аллеейя: Да, я поняла.
Ирина (Лаоутар): И потом выводи, заканчивай сеанс. И все вместе поблагодарите

цивилизации. Это на тему сердца.
Что  касается  отношений,  можно  поработать  на  тему,  например,  семейного  или

родового  эгрегора.  Опять  же,  смотря  с  кем  отношения,  можно  поработать  со  второй
чакрой, которая за семью отвечает, и т. д.

Аллеейя: Те тематические сеансы, которые я начала проводить с Галактической
Федерацией Света, тоже можно продолжать проводить в таком же формате?

Ирина (Лаоутар): Да.
 
32:18 Лаоутар о принятии решения о работе с человеком.
Аллеейя: А  вообще,  как  принимаются  решения,  кто,  из  какого  мира,  с  какого

уровня будет работать с тем или иным человеком?
Ирина (Лаоутар): По его энергетическому полю, потому что все люди разные, их

Души имели разный опыт воплощений в разных мирах и несут с собой разные энергии.
Поэтому к ним нужен разный подход.

 
32:42  Лаоутар о  курировании человека  после  сеанса,  об  изменении  состава

целителей.
Аллеейя: Такой вопрос был интересный: отслеживается ли то, что происходит с

человеком после  сеансов?  Это  как-то  курируют  те,  кто  приходил  на  оздоровительные
сеансы?

Ирина  (Лаоутар):  Бывает,  что отслеживается,  но не у всех, а у тех,  у кого есть
серьёзные проблемы, либо у тех, кто является контактёром с какой-либо цивилизацией
ГФС.

Аллеейя: Приходят ли на следующий сеанс те же сущности к тому же человеку?
Ирина (Лаоутар): Могут прийти, а могут не прийти. Это по-разному бывает.
Аллеейя: Это тоже от сложности зависит, да?
Ирина (Лаоутар): Да. Это зависит от того, что, может быть, эти сущности сейчас



заняты другим, или человеку требуется какой-либо другой целитель.
Аллеейя: Спасибо  большое.  У  меня  закончились  вопросы  про  Галактическую

Федерацию Света. Стало всё очень понятно, ясно, надеюсь, и вам, дорогие друзья, тоже.
Если будут вопросы, конечно, обязательно пишите под этим видео.

 
33:51 Плазмоид Рамта о пользе пребывания на природе.
Ирина (Рамта): Я тоже сейчас хочу обратиться со своей стороны, как уже сказали

мои  духовные  братья,  которые  мне  помогают  в  целительстве.  Я  сам  имел  опыт
воплощения на Земле,  и мне моя невоплощённая суть  показала  этот опыт (показывает
монаха, который жил в лесу, в скиту).

А потом я вышел из воплощения. И я воплотился на 35-м уровне плотности только
лишь где-то 322 ваших года назад. Для нас это достаточно маленький возраст, но мы в
этом возрасте – уже самодостаточные личности. Просто у меня ещё, так сказать, молодое,
полное  сил  плазмоидное  тело.  И  я  помню  этот  опыт  жизни  в  лесу  (показывает
отшельника-монаха, который жил в России, – то есть этот скит в лесу был на территории
России, – озеро, болото, лес, где он жил).

Я  это  помню,  и  это  было  для  меня  действительно  такое  благодатное  время.
Поэтому  я  призываю  всех,  кто  хочет  быть  здоровым,  больше  общаться  с  природой.
Природа даёт энергию. Прогулки по свежему воздуху среди деревьев дают энергию. Даже
просто общение с небом, Солнцем, со звёздами, сидение на земле, купание в естественных
водоёмах – это всё даёт энергию.

Поэтому,  если  у  вас  есть  свободное  время  и  вы  хотите  быть  здоровыми,
отправляйтесь на природу.

 
35:55  Плазмоид  Рамта  об  условиях  гармоничного  пребывания  на  природе

среди земных плазмоидов.
Ирина (Рамта): Только с благодарностью относитесь к тем плазмоидам, которые

создали для вас эту красоту. Всегда, когда идёте на природу, даже в парк, в лес, на луг и т.
д.  перед  тем,  как  туда  войти,  отправьте  вперёд  себя  Свет  своей  Любви.  Мысленно
скажите:  «Я  вас  приветствую,  дорогие  мои  духовные  братья,  которые  воплощены  на
тонких  планах  в  этом  пространстве.  Я  вам  желаю  Света,  Любви,  выполнения  ваших
задач».  И они все почувствуют вас и окружат вас Любовью, заботой и безопасностью,
когда вы будете в том пространстве.

Аллеейя: Я  очень  люблю  природу,  очень  люблю  цветы,  особенно  просто  их
трогать, общаться с деревьями.

Ирина (Рамта):  И ещё  представители  плазмоидных  цивилизаций,  не  то,  что  не
любят, а относятся настороженно к тем людям (они не видят людей как людей, они видят
человека как энергетический шар, как ауру), которые агрессивны и которые также чего-то
боятся на природе.

Они чувствуют страх человека перед чем-то, и это их отталкивает.  И ещё им не
нравится, когда человек природу загрязняет чем-то, то есть такими веществами, которые
остаются потом после него. Они видны как энергетические пятна, которые потом нужно
убрать, потому что это мешает, например, растениям и животным.

Аллеейя: Поэтому не зря говорят: «Берегите природу». Относитесь к ней бережно,
она вам воздаст.

Ирина (Рамта): Земные плазмоиды не любят тех, кто мусорит, и тех, кто чего-то
боится  на  природе.  Не то,  что  не  любят,  а  относятся  к  таким с  отторжением,  то  есть
отходят, не хотят общаться. Итак, это люди, которые боятся или мусорят, или находятся в
состоянии раздражения, агрессии (земные плазмоиды этого тоже не любят).

Аллеейя: Надеюсь,  каждый  из  нас  примет  во  внимание  эти  слова  и
предупреждения. Предупреждён – значит вооружён.

Ирина (Рамта): А вообще природа, Солнце, Луна, звёзды, каждый цветочек дают



энергию. Когда вы на цветок смотрите и любуетесь его внешним видом, в ваши глаза
входят энергии.

Аллеейя: Да, у нас энергия входит через глаза, через руки.
 
38:58 Плазмоид Рамта о том, как увидеть красоту.
Ирина (Рамта): Вы понимаете, что такое энергия красоты?
Аллеейя: Можно сказать?
Ирина  (Рамта):  Энергия  красоты  –  это  божественная  энергия  Любви,  которая

пропущена  через  ваше  зрение.  То,  что  вы  принимаете  с  Любовью  и  называете  это
красивым, позволяет вам почувствовать Любовь к Богу.

Аллеейя: Когда мы смотрим на что-то со своей Любовью и дарим её, мы дарим
свою энергию? Или она отличается?

Ирина (Рамта): Наверное, ты замечала, что, если ты, например, познакомилась с
человеком, который тебе показался почему-то некрасивым или каким-то несовершенным,
но затем ты его полюбила всем сердцем, он тебе вдруг начинает казаться красивым? Это
не  потому,  что  он  как-то  изменил  своё  тело.  Просто  ты  посмотрела  на  него  глазами,
полными  Любви.  И  поэтому  для  Бога  и  для  высших  Ангелов,  и  для  гуманоидов,  и
плазмоидов светлой направленности все люди – красивые.

Аллеейя: Нет некрасивых людей.
Ирина (Рамта): Да, так же, как нет, например, некрасивых цветов, трав, бабочек,

даже муравьёв и т.д. Они все по-своему красивы.
Аллеейя: Я благодарю всех, кто присутствовал.
 
40:23 Архангел Рафаил о причинах недостатка Любви и о раздражении.
Аллеейя: Есть  ли  у  вас  ещё  рекомендации  к  нашим  участникам,  к

оздоровительным сеансам Галактической Федерации Света?
Ирина (Архангел  Рафаил): Да,  есть,  я  тоже  хочу  обратиться  именно  к  сердцу

каждого человека и рассказать вам: если вы замечаете за собой в жизни, что вам что-то
кажется  в  мире  некрасивым  (какой-то  человек  или  что-то  в  природе,  или  какой-то
предмет), – это признак того, что у вас к этому явлению или человеку мало Любви.

По какой причине мало Любви? Может быть, это было связано с каким-то вашим
прошлым  травматичным  опытом  (например,  с  похожим  человеком),  который  вы  не
пережили и не растворили блок. И это в дальнейшем может привести к тому,  что этот
человек начнёт вас раздражать без причины.

А что  такое  раздражение?  Для  тела  –  это  стресс.  Для  физического  тела  страх,
раздражение,  обида,  уныние,  горе,  печаль,  ненависть,  ярость – всё это формы стресса,
который  включает  гормональную  систему  организма  на  борьбу  с  внешними
обстоятельствами. А в состоянии борьбы все органы человека работают по-другому, они
находятся в состоянии дисгармонии. И человек находится иногда в хроническом стрессе,
у него все мышцы напряжены, давление тоже у него повышенное. Потому что он хочет,
например, всё успеть, и он как бы давит собой на обстоятельства.

 
42:21 Архангел Рафаил о причинах повышения сахара в крови.
Ирина (Архангел Рафаил):  Меня тоже спрашивали:  почему повышается  сахар в

крови? Сахар в крови повышается для того, чтобы хватило энергии на всё, значит, человек
взял на себя слишком много.

Аллеейя: Это,  получается,  духовная  причина  сахарного  диабета?  У  каждого
заболевания есть духовная причина. Её нужно выяснить и с ней поработать.

Ирина (Архангел Рафаил): То есть это те же самые эмоции и чувства, которые уже
подействовали на тело.

Ты  же  как  медик  прекрасно  знаешь,  что  в  состоянии  стресса  определённое
количество гликогена в печени превращается в глюкозу, – это эволюционный процесс для



того, чтобы была энергия для борьбы или бегства. И из-за этого потом вырабатывается
инсулин,  который  возвращает  глюкозу  обратно  в  клетки.  Но  бывает  так,  что  аппарат
поджелудочной железы, который вырабатывает инсулин, не успевает за стрессом. И тогда
повышается сахар в крови. Это первый механизм.

А бывает  второй  механизм,  когда  клетки  переполнены  этим  сахаром,  он  снова
повышается из-за гликогена, и, соответствующим образом, клетки, несмотря на инсулин,
просто  замыкают  свои  мембраны  от  проникновения  молекул  глюкозы,  и  тогда  растёт
инсулин. Но это всё бесполезно – появляется инсулинорезистентность.

(Ирина): Не знаю, как тебе эта информация.
Аллеейя: Информация интересная. Главное – до людей донести суть, что нужно

эмоции держать под контролем, нужно быть всегда на позитиве, на высоких вибрациях…
Ирина (Архангел Рафаил): … Расслабленным, спокойным, гармоничным.
Аллеейя: … В расслабленном состоянии не реагировать на какие-то стрессовые

ситуации.
 
44:25 Архангел Рафаил о признаках наличия блоков.
Ирина (Архангел  Рафаил):  И  ещё  признак  наличия  блоков  –  если  человек

концентрируется на каких-то негативных моментах в окружающем мире, которые тоже
везде  можно  найти.  Например,  в  обществе  что-то  не  то  происходит:  правительство
неправильно действует, ещё какие-то моменты. Всякое общество не так совершенно, как
Бог. То есть в любом самом совершенном обществе при негативном настрое можно найти
какие-то недостатки, потому что негативный настрой – это блок, через который человек
смотрит и видит отражение только себя.

Аллеейя: То есть, как через призму, пропускает?
Ирина  (Архангел  Рафаил):  И  как  только  у  вас  появится  ощущение,  что  что-то

неправильно  в  мире,  что-то  нужно  исправить,  сразу  начинайте  работать  с  собой  и
исправляйте себя.

Аллеейя: Отличная рекомендация.
Ирина (Архангел Рафаил): Потому что, не исправив себя, даже если что-то в мире

требует исправления, вы не сможете это сделать правильно, гармонично и без насилия.
Аллеейя: Не прогибайте ситуацию.
Ирина (Архангел Рафаил): Конечно, можно менять окружающий мир, но только

когда  вы  сами  находитесь  в  гармонии.  В  дисгармоничном  состоянии  любые  ваши
поступки могут быть ошибочными и нанести ещё больше вреда.

Аллеейя: Если  что-то  не  получается  на  данный  момент  или  не  получается
проработать ситуацию, нужно немножко отойти от этой ситуации в сторону и посмотреть
на это со всех сторон.

Ирина (Архангел  Рафаил):  То  есть  если  человек  или  мир  чем-то  начинают
раздражать, нужно работать с собой в первую очередь.

Ещё один важный момент. Бывает так,  что человек раздражается или недоволен
своей жизнью либо отношениями в связи с тем, что он по какой-то причине думает, что
другой человек должен догадаться о том, какого отношения он хочет, но сам ничего не
говорит. И у него начинаются какие-то скрытые обиды и раздражение от того, что тот
человек  сам  не  догадывается,  –  это  тоже  деструктивно,  потому  что,  если  вы  чего-то
хотите, вам нужно это донести до того человека.

Аллеейя: Либо, если вы хотите, чтобы к вам человек относился так же, как вы к
нему, относитесь к нему соответствующим образом.

Ирина (Архангел Рафаил): Иногда бывает так, что один человек, например, делает
что-то для другого и ждёт от него каких-то ответных действий, а тот даже не подозревает,
что от него чего-то ждут. И от этого тоже бывает негатив у этого человека.

Если что-то вы хотите, например, получить или попросить, не нужно ждать, что
человек  догадается,  нужно ему говорить.  А если вы боитесь  это  говорить,  если  у  вас



страхи или стеснение, опять же, нужно работать с духовной причиной: откуда это взялось.
Аллеейя: Потому что немногие люди умеют просить и принимать помощь.
Ирина (Архангел  Рафаил):  Даже  не  просить,  а  сообщать.  Мы  это  называем

«сообщать о своих потребностях». Если вы не умеете сообщать о своих потребностях и
ждёте,  что  люди  о  них  сами  догадаются,  это  говорит,  во-первых,  о  страхе  перед
выражением  себя  и  о  нелюбви  к  себе,  которые  тоже  могут  порождать  различные
заболевания.

Например,  страх  проявлять  себя  может  порождать  заболевания  щитовидной
железы, заболевания горла, снижение иммунитета. А страх идти вперёд может порождать
заболевания  позвоночника  и  ног.  Также  нелюбовь  к  себе  может  вызвать  самые
разнообразные болезни вплоть до онкологических.

 
48:38 Архангел Рафаил о причинах ухудшения зрения.
Аллеейя: И если человек не видит того, что вокруг него происходит, это ведёт к

ухудшению зрения.
Ирина (Архангел Рафаил): Да, бывает, что он просто не желает это видеть, а жизнь

ему это показывает.  Он отворачивается  в сторону и не хочет с этим работать,  то есть
убегает от ситуации. Несколько раз ему ставят этот урок, но он от него сбегает. И причём
не  просто  сбегает,  а  хочет  забыть,  то  есть  вытесняет  из  своей  памяти.  И  его  же
собственное Высшее Я посылает такой компенсаторный механизм, что, если он не хочет
что-то видеть в мире,  у него  мозг неправильно начинает воспринимать  через сетчатку
глаза фотоны, и он тогда уже предметы плохо видит.

Аллеейя: Поэтому на оздоровительных сеансах как раз прорабатывается духовная
причина любого заболевания. И нам дарят эту возможность наши дорогие представители
Галактической Федерации Света. Благодарю.

Ирина: Да, благодарим.
(Архангел Рафаил): Это хорошо. Я хочу сказать ещё …
(Ирина): Он хочет добавить.
(Архангел  Рафаил):  … Что  бывает  такой  достаточно  распространённый момент.

 Я это видел у пожилых людей. Пожилые – это те, которые уже пожили, но они – ещё не
старики, а старше среднего возраста. У них такое бывает, что их лицо и тело начинают
меняться, и они замечают признаки старения на теле и лице. И у них внутри сидит страх
(не  переработанный  инстинкт  самосохранения,  который  не  гармонизирован),  и  он
начинает  защищать  их  от  мысли  о  физической  смерти.  Потому  что  они  начинают
понимать, что, чем старше человек становится, тем ближе его выход из воплощения.

Если инстинкт самосохранения гармонизирован, это не вызывает никакого страха.
Это вызывает только желание закончить свои задачи воплощения и выйти в Духовный
мир на более высокий уровень, чем уровень, откуда человек воплотился.

А если инстинкт самосохранения не гармонизирован, он вызывает тревогу, страх,
что  это  произойдёт  бесконтрольно  для  человека,  что,  чем  старше  он  становится,  тем
ближе тот день, когда он умрёт. И эта картина начинает вызывать в нём внутренний страх.
Чтобы человек не смотрел на эту картину и не понижал свои вибрации, ему Высшее Я
отключает способность смотреть. То есть он может смотреть только далеко, а близко уже
не может.

(Ирина): Как тебе такой ответ?
Аллеейя: Немножко удивлена, честно говоря, что такое тоже возможно. Видимо,

так нужно. Так, может быть, ещё лучше.
Ирина (Архангел Рафаил): Так что, люди среднего возраста, вам необходимо уже

сейчас  заняться  гармонизацией  своего  инстинкта  самосохранения.  А  для  этого  вам
необходимо точно осознать: да, выход из воплощения будет,  он неизбежен так же, как
неизбежен заход Солнца после его восхода.

Но эта неизбежность никак не должна приводить вас к страху. Потому что первая



причина – это то, что ваш страх ничего здесь не изменит. Вы в любом случае выйдете из
этого воплощения. И второе – осознание, что вы пришли в него временно, зная, на какой
срок. И пришли не просто пожить, а выполнить свои задачи.

Никто не приходит просто пожить и уйти. Все приходят повысить свои вибрации.
Поэтому инстинкт, который будет вас защищать от смерти, необходимо гармонизировать
мыслями  о  том,  что  ваше  тело  дано  вам  временно,  и  это  совершенно  естественно.
Природа, Духи стихий Земли собрали вам элементы тела для того, чтобы вы могли в нём
решать свои задачи. Но вам предстоит вернуть это тело природе, Духам Земли, чтобы они
его разложили на мелкие элементы для воплощения других Духов. И вы уступите место
другому Духу так же, как и вам уступили место другие.

Это  естественный  круговорот.  Если  вы  будете  об  этом  медитировать  и  это
представлять,  что  вы  уходите,  и  всё  гармонично  и  хорошо,  то  вас  не  будет  пугать
приближающийся конец, потому что это будет не ваш конец, это будет окончание вашего
воплощения перед сотнями других.

Аллеейя: Только тело… Просто принять как должное.
Ирина  (Архангел  Рафаил):  Вы  можете  же  и  в  другие  воплощения  пойти.  Так

необходимо  относиться  к  жизни,  чтобы  быть  счастливым.  Одновременно  не  нужно  и
бояться смерти, и искать её,  то есть специально как-то провоцировать такие ситуации,
которые опасны.

Необходимо относиться к этому гармонично и понимать, что это будет. Но до этого
срока необходимо выполнить то, для чего вы пришли, чтобы избежать разочарования уже
в Духовном мире.

То есть людям среднего возраста, чтобы оставаться здоровыми, пока их тело ещё не
меняется,  необходимо  уже  сейчас  заняться  гармонизацией  своего  инстинкта
самосохранения.  Потому  что  это  частая  проблема.  У  вас  же  нет  такого  школьного
образования, где рассказывают о необходимости этого?

(Ирина): Представь, в школу придут и услышат: «Дорогие дети, вам необходимо
научиться делать упражнения на гармонизацию инстинкта самосохранения, чтобы, когда
вы будете приближаться к старости, не бояться смерти, а выйти с гармонией». Как тебе
такой урок?

Аллеейя: Вообще существует такая практика «гармонизация»?
Ирина (Архангел Рафаил): Да, медитации есть различные. Так что помните.
 
55:44 Архангел Рафаил об ответственности за эмоции.
Ирина (Архангел Рафаил): Ещё вот такая есть проблема: некоторые люди считают,

что они совершенно не владеют своими эмоциями, говорят: «Вот меня расстроили, вот
меня  испугали,  вот  меня разозлили.  А я  тут  –  жертва  своих  эмоций».  На самом деле
каждый человек – хозяин своих эмоций. В это необходимо просто поверить и начать брать
на себя ответственность.

Аллеейя: Каждый человек  берёт  на  себя  ответственность  за  своё  тело,  за  своё
состояние и за свою жизнь.

Ирина (Архангел Рафаил): Просто некоторые люди говорят: «Вот меня разозлили,
меня обидели». Но ведь злость и обида – это чувства уже самого человека, он за них несёт
ответственность.

Аллеейя: Поэтому контролируйте свои эмоции.
Ирина: То есть они уже совершенно по-другому смотрят на мир (смеётся).
Аллеейя: Сегодня прямо «бомбическая» информация донесена.
Ирина: Да.
 
56:47 Благодарности.
Ирина: Благодарю вас, дорогие друзья, за просмотр этого эфира, благодарю нашу

дорогую Аллеейю за прекрасные вопросы, благодарю всех кураторов и наставников за



ответы.  И  благодарю  вас,  дорогие  друзья,  за  вашу  помощь,  понимание  и  Любовь.
Посылаю вам Свет своего сердца. До новых встреч!

Аллеейя: А  я  каждому  желаю  не  просто  стать  счастливым,  не  просто  стать
любимым,  а  научиться  всегда  поддерживать  себя  в  этом  состоянии  и  передавать  его
другим людям. Всех благодарю за эту конференцию. Спасибо.
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