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#605 Эзотерика. Контакт с Высшим Я - устранение некротической привязки.

Кассиопея - Ирина Подзорова.
 
27 сентября 2023 года
 
Участники конференции:
Ирина  Подзорова  –  контактёр  с  внеземными  цивилизациями,  с

тонкоматериальными цивилизациями и с Духовным миром;
Дарья – контактёр.
        
00:00 Начало видео.
 
01:00 Представление участников.
Ирина: Здравствуйте,  дорогие друзья!  Меня зовут Ирина Подзорова.  Я являюсь

контактёром с внеземными цивилизациями. Сегодня у нас конференция по интересному
вопросу. Здравствуйте, Дарья!

Дарья: Да, здравствуйте!
Ирина: Итак, по какому поводу ты хотела пообщаться?
 
01:22 Тема конференции.
Дарья: Буквально, наверное, год назад молодой человек стал мне говорить, что со

мной по ночам происходят странные вещи. То есть я издаю какие-то странные звуки. Я
вообще  говорю  по-английски,  и  он  сначала  думал,  что  это,  может,  я  на  английском
говорю. А потом оказалось, что это какой-то странный язык, какая-то странная речь. И он
стал рассказывать, что я сначала несла какой-то несвязанный бред, а потом уже стало что-
то проявляться.

То есть мне достаточно сложно рассказывать, потому что я знаю это с его слов. Я в
этот  момент  обычно  сплю,  это  происходит  часа  в  три  ночи.  Но  раньше  это  было  по
нашему иркутскому времени, а сейчас, как мы уже сюда переехали, здесь, может быть,
несколько раз такие же вещи случались с нами.

И в итоге, что он рассказывает мне? Рассказывает, что я говорю от лица, вернее, тот
голос, который говорит, представляется как Лилит и рассказывает о том, что он живёт со
мной с моих 19 лет. Когда мне было 19 лет, я была беременна, попала в реанимацию, и у
меня  была  клиническая  смерть.  Клиническая  смерть  такая,  что  уже  констатировали
смерть,  уже позвонили родителям, сообщили об этом. Прошло буквально 8 минут,  и в
общем, каким-то чудесным образом я вернулась. И, видимо, с того момента со мной кто-
то рядом есть. Я не знаю, то есть не особо в этом разбираюсь.

И когда мой молодой человек мне начал об этом говорить, я психолог, я думала
пойти, допустим, к психиатру или ещё что-то сделать, чтобы выяснить, почему, откуда это
берётся. В общем я не рискнула, рассказала своей сестре, она связалась с вами, и вот мы
сейчас об этом беседуем. Я не знаю, что мы можем сделать дальше.

Ирина: Ну хорошо. А что сказала сестра?
Дарья: Сестра (она с вами сейчас была в Новохоперске) сказала, что вы сможете

понять, что это такое – она, оно, для чего оно со мной. Потому что в последнее время это
– как оно называется, я не знаю – сестра говорит (она разбирается в этом), что это какое-
то подселение. Она говорит, что в последнее время вот этот подселенец сообщает о том,
что я скоро умру, и что мой молодой человек должен подготовить меня к переходу. Мы
поэтому испугались, подумали: вдруг действительно это мне как-то вредит?

Ирина: А как относится твой молодой человек к этому?
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Дарья: Сначала он боялся очень. Но опять же, я сначала думала, что, может быть,
ему кажется, это что-то другое. Не верится же до последнего это всё. И он записал даже
мой голос.

Может быть, это какая-то болезнь? Я не знаю.
Ирина: И что говорил твой голос?
Дарья: Он говорил о том, что у него есть миссия – миссия подготовить меня к

переходу. Он говорит, что я тогда заболела, в 19 лет, и переболела сейчас ковидом тоже
очень тяжело, и у меня такие серьёзные последствия. У меня фиброз правого лёгкого, то
есть я продолжаю лечение, и, может быть, как-то с этим связано – чтобы мне лечение
помогло?

Ирина: Хорошо,  я  поняла.  Значит,  ты  хочешь  разобраться  в  том,  что  с  тобой
происходит, правильно?

Дарья: Хочу знать, что мне ничего не угрожает.
Ирина: То есть ты хочешь разобраться,  кто это, для чего это существо с тобой

находится, что оно хочет, и какая цель у него? И вообще разобраться, что это такое, да?
Дарья: Да, да, да! Я надеюсь, что это не шизофрения, если честно.
 
05:00 Об эзотерике.
Ирина: Сейчас я объясню. Ты вообще знаешь, что такое эзотерика?
Дарья: Не совсем, я далека от этого. Я о вас узнала, только когда мне сестра уже

посоветовала.
Ирина: Вообще слово «эзотерика» знаешь?
Дарья: Да, я понимаю, что это такое.
Ирина: Например, там знаешь, чем занимались Елена Блаватская,  Елена Рерих?

Слышала о таких?
Дарья: Нет.
Ирина: Тогда Ванга?
Дарья: Ванга – да.
Ирина: Слышала слово «контактёры»?
Дарья: Да, слышала, я про вас смотрела.
Ирина: И вообще кто такие контактёры?
Дарья: Да.
Ирина: Ченнелеры?
Дарья: Так, отдалённо.
Ирина: Ченнелинг – это такой вид эзотерики, в котором люди входят в контакт с

сущностями различными.
Дарья: Да.
Ирина: Что такое эзотерика? Эзотерика – это учение о том, что кроме физического

мира  существует  Духовный  мир,  который  влияет  на  физический,  и  из  которого
физический мир создан.

Дарья: Поняла.
Ирина: Всякие эзотерические учения по-разному описывают этот мир, но общее у

них то, что, например, человеческая Душа – бессмертна, она проходит много воплощений,
может воплощаться в разных мирах и так далее. Вот ты у нас вообще человек верующий?

Дарья: Ну да, да.
Ирина: То есть ты стоишь на позиции материализма или всё-таки признаешь, что

есть Душа?
Дарья: Душа есть. Я даже помню тот момент, когда в 19 лет я выходила. То есть я

думала, это сон, когда смерть была клиническая. Я помню.
Ирина: Хорошо. А ты какие-нибудь мои видео успела посмотреть?
Дарья: Ну, так немножко. Немножко совсем.
Ирина: Что скажешь?



Дарья: Я верю. Я видела вашу историю – как вы пришли к  этому,  как  начали
контактировать.

Ирина: А  наши  видео,  в  том  числе  о  психологии,  о  Высшем  Я  –  что-нибудь
смотрела?

Дарья: Ещё пока не успела.
Я,  знаете,  ещё  с  голосом  общалась  –  год,  по-моему,  полгода  назад.  Тогда  ещё

хотела тоже поговорить, но как-то безрезультатно. Если честно, я больше человек науки, и
у меня всегда сомнения всякого рода появляются.

Ирина: А ты знаешь, что такое Высшее Я?
Дарья: Да, да, я знаю. Я пыталась даже один раз, и мне показалось, что я что-то

воображаю. То есть мне кажется, что это моё воображение так себя ведёт, потому что я
его видела – Высшее Я видела, но только думаю: «Наверное, я придумала». У меня какие-
то такие ощущения, знаете.

 
07:43 Высшее Я, виды сущностей и контактов с ними.
Ирина: Вот смотри, ты ко мне обратилась по конкретному запросу.  Чтобы тебе

выяснить, кто это, тебе необходимо поговорить со своим Высшим Я об этом. Потому что
если  я  буду  сейчас  с  ним  общаться,  то  контактёры  по-разному  слышат  имена,  в
зависимости от  своего лексикона  и т.д.,  и самое ценное для тебя  будет,  если ты сама
получишь эту информацию от своего Высшего Я.

Существа бывают разные. У них бывает разная цель. Я только вкратце расскажу.
Существуют  воплощённые  Духи  и  невоплощённые.  То  есть  Духи  –  это

нематериальные  вечные  сущности,  которые  являются  детьми  Абсолюта,  которого  в
религиях  называют  Богом,  который  является  первопричиной  существования  всей
Вселенной. Соответственно, мы Его дети. Мы являемся духовными сущностями, которые
временно рождаются, воплощаются для решения своей задачи. То есть у тебя тоже есть
свои задачи на Земле, раз ты сюда пришла.

Дарья: Согласна.
Ирина: Понимаешь, о чём я говорю?
Дарья: Да, да, да.
Ирина: И есть воплощённые Духи, кто с нами может контактировать.  То, что у

тебя, – это называется контакт.  Но опять же, это называется контактом с точки зрения
эзотерики?  Понятно,  как  психиатрия,  психология  к  этому  отнесутся.  Для  них  нужны
доказательства, так скажем, этого контакта.

Насчёт шизофрении я скажу так.  То, что называют в науке шизофренией,  – это
определённая форма контакта с сущностями, но она не гармонизирована, то есть человек
не управляет своим контактом с кем-то. То есть он, к примеру, слышит голоса, и они у
него не просто возникают в голове, а это идёт общение с определёнными сущностями,
потому что любой голос появляется не случайно, будем так говорить. И он видит разные
видения, которые могут им управлять – он их боится, у него возникает страх, возникает
чувство бессилия перед этими сущностями. И в конце концов он сам обращается к врачу с
просьбой избавить  его  от  этих  явлений,  и  врачи,  наблюдая  его,  ставят  ему  диагноз  –
шизофрения.  Потому  что  у  него  как  бы  расщепилась  психика,  и,  соответствующим
образом, он не может управлять своим психическим состоянием.

Понимаешь, о чём я говорю?
Дарья: Да.
Ирина: Чем  отличаются  уже  осознанные  контактёры  от  этого  неосознанного

контакта, при шизофрении? Они отличаются тем, что управляют своим контактом, сами
назначают  время,  так  сказать,  когда  им  поговорить  со  своими,  как  мы  их  называем,
кураторами  –  это  определённая  курирующая  сущность,  –  и  они  могут  сами  задавать
вопросы, получать ответы. И осознанные контактёры не чувствуют над собой власть этих
сил, то есть они полностью остаются адекватными в этом контакте. Это понятно тебе?



Дарья: Понятно.
 
11:07 Кто может стать контактёром.
Дарья: А любой человек может стать контактёром?
Ирина: В принципе, да, мы все являемся контактёрами, хотя бы со своим Высшим

Я. Что такое Высшее Я, сейчас я немножко объясню.
Вот ты воплощена в тело как Дух не полностью. Землянин воплощается в тело на

30%,  а  на  70%  находится  в  Духовном  мире.  Вот  эта  невоплощённая  часть  является
Высшим Я. То есть это ты сама, но только та твоя часть, которая помнит все свои жизни,
которая знает о тебе абсолютно всё,  в том числе о твоих задачах и о том, с кем ты в
контакте, для чего этот контакт нужен, и т.д.

А насчёт того, может ли любой стать контактёром с кем-то, кроме Высшего Я…
Вот с Высшим Я может научиться любой говорить. Это же часть человека. А вот с кем-то
ещё…

 Дело в  том,  что  чтобы стать  контактёром,  нужно иметь такую задачу.  Бывают
люди, у которых нет этой задачи. И даже если они хотят научиться контактёрству, то есть
осознанно разговаривать, проходят разные курсы, к примеру, по ченнелингу, – бывает так,
что Высшее Я им отвечает: «Это не твоя задача». У меня такие случаи были, когда людям
так отвечали.

Но  контакт  бывает  абсолютно  разным.  Дело  в  том,  что  есть  контакт
информационный, когда дают информацию, есть контакт для защиты. Например, какой-
либо Ангел, то есть невоплощённый Дух с высокого уровня, например, Архангел Михаил,
может сказать, что да, человек является его контактёром, но целью контакта будет защита.
То  есть,  условно  говоря,  человек  молился  ему,  и  эта  духовная  сущность  находится  в
Духовном мире, и она чувствует эту энергию, чувствует эти молитвы и берёт человека под
защиту.  И  это  уже  контакт.  То  есть  он  будет  его  контактёром,  но  целью  будет  не
информация, а покровительство, защита.

Потом  ещё  целью  бывает  целительство,  когда  различные  сущности  входят  в
контакт  с  человеком,  чтобы  он  исцелял  себя  и  других.  Исцеление  имеется  в  виду
духовное,  то есть  направление духовных энергий на то,  чтобы человек восстановился.
Понимаешь, о чём я говорю?

Дарья: Да, да, да.
Ирина: То  есть  это  тоже  цель  контакта.  А есть  информационная,  когда  целью

контакта является именно передача каких-либо знаний, какой-либо информации.
Вот у меня,  например,  цель контакта  информационная.  Я контактёр с  детства  и

контактирую  с  инопланетянами,  с  тонкоматериальными  сущностями,  которых  мы
называем плазмоидами.  Это всякие Духи разных стихий и так  далее.  Так же с миром
невоплощённых Духов, Ангелов и тех, кто находится на низшем уровне. Я тоже могу с
ними общаться и передавать информацию. Соответствующим образом, я что могу сейчас
сделать? Я могу помочь тебе соединиться с твоим Высшим Я.

 
14:39 Правила контакта с Высшим Я.
Ирина: Сейчас я тебе объясню правила этого соединения, потому что там многое

зависит как от проводника, так и от человека, которого он ведёт.
Дарья: Хорошо.
Ирина: То есть это совместная работа двоих. Я могу помочь тебе соединиться с

Высшим Я и через тебя ему позадавать вопросы о твоём предназначении, есть ли у тебя
какие-то негативные блоки и так далее. Вот. Если тебя это интересует. Интересует?

Дарья: Да, да, да.
Ирина: Хорошо. Ну и, конечно, мы Высшее Я спросим, с кем ты в контакте, кто к

тебе приходит, кто через тебя говорит, что это за сущность, и какая у неё цель вообще, для
чего она это делает.



 
15:24 Способность сущности навредить человеку.
Дарья: А  она  может  приходить  с  целью  навредить,  или  они  нам  не  могут

навредить?
Ирина: Навредить физически они не могут, они же не физические. Они могут, так

сказать,  быть  вредными  в  энергетическом  плане.  Мы  их  называем  –  «негативные
сущности».  Но  они  могут  приходить  к  человеку  только  в  том  случае,  если  он  их
притягивает каким-то блоком. Это мы будем тоже выяснять.  То есть бывает сущность
вполне  положительная,  но  человек  из-за  незнания  воспринимает  её  как-то  негативно,
отторгает контакт.

То  есть  там  разные  могут  быть  вещи,  которые нужно  детально  выяснять  через
Высшее Я, потому что каждый случай индивидуален.  И дальше уже,  после выяснения
цели,  мы  можем  попросить  твоё  Высшее  Я,  чтобы  оно  пригласило  эту  сущность  на
контакт,  и  она поговорила  с  тобой.  И я  уже  поприветствую  её  и  буду  задавать  ей те
вопросы, которые нам с тобой захочется узнать: откуда она, что именно у неё за миссия и
так далее. Вот хочешь такой сеанс?

Дарья: Да, да! Я же ни разу сама-то, получается,  не была в сознании, но были,
знаете, такие моменты, когда, бывает, засыпаешь – и такое, как осознанное сновидение,
как мне на тот момент казалось.

Ирина: Я поняла. А вот до аварии были ли какие-то проявления всяких контактов,
каких-то аномальных явлений?

Дарья: Я считала, что всегда росла девочкой с очень большой фантазией. То есть
всё, что мне виделось, казалось, я могла сама что-то придумать. То есть я даже не могу
сказать, что точно было до этого, то есть это же не сразу появилось, просто мне потом
сказали. Мне до этого говорили: «Ты там во сне говоришь». Ну говоришь – и говоришь,
все люди говорят во сне. А мой молодой человек уже просто в какой-то момент стал не
спать, пока я говорю, и стал понимать, что я говорю…

Ирина: А  вот  до,  может  быть,  в  детстве  у  тебя  были  какие-нибудь  видения,
контакты?

Дарья: Были. Мне казалось, что я видела призраков. Один раз я видела женщину,
сидящую на кровати рядом с собой.

Ирина: И как ты к этому относилась?
Дарья: Да боялась я, боялась! Мне мама говорила: «Ну, не выдумывай», – когда я

ей рассказывала.
Ирина: А может, к тебе приходили кто-то, чтобы что-то передать?
Дарья: Не знаю. Последний раз, когда были вот эти сны – такие, как будто бы я не

сплю, то есть ещё не сплю, ещё не погрузилась в сон, но очень часто попадаю в одно и то
же место, – и вот там я видела двух женщин: одна протягивала руку, что-то мне хотела
дать. Но я потом засыпала и забывала вообще, что там дальше.

 
18:17 Духовный уровень, с которого воплотилась Дарья, её задача.
Ирина: А хочешь, я посчитаю, с какого уровня ты воплотилась?
Дарья: Очень хочу.
Ирина: Так, тебя зовут Дарья. А это у тебя в свидетельстве о рождении написано?
Дарья: Да.
Ирина: Мне нужна ещё твоя дата рождения.
Дарья: 11.05.1990.
Ирина: Так, ты у нас воплотилась с 10-го уровня. А всего их 24. Десятый уровень

является средним. Этот уровень называется – «воины». То есть я смотрю, ты в прошлой
жизни была мужчиной.

Дарья: Кстати, когда я ходила к моему Высшему Я, я видела мужчину.
Ирина: Вот,  видишь.  А ты говоришь,  что  ты  сомневаешься.  Правильно  ты всё



видела.
Дарья: Да? А я ещё подумала: «Надо же, мужик привиделся!»
Ирина: Да, он был таким – вот я смотрю по твоему имени – человеком, у которого

была жена и много детей, и занимался семейной жизнью. То есть он много времени и
работы  тратил  на  свою  семью.  Соответственно,  чтобы  тебе  повысить  уровень,  вот  я
смотрю,  у  тебя  как  раз  в  жизненных задачах  по дате  рождения  есть  изучение  всякой
мистики, и в том числе контактёрство.

Дарья: О! Ничего себе! Так это я выбрала, получается, сама?
Ирина: Ну  да,  ещё  перед  воплощением,  когда  ты  была  в  духовной  форме  и

выбирала своих родителей,  выбирала страну,  планету,  семью, где ты воплотишься,  ты
выбирала те задачи, которые будешь решать.

 
19:58 Сеанс общения с Высшим Я Дарьи.
Ирина: А теперь мы сейчас настроимся друг на друга. Итак, закрой глаза и скажи,

что ты чувствуешь.
Дарья: Физически?
Ирина: Вообще, да.
Дарья: У меня какое-то лёгкое головокружение.
Ирина: Ты чувствуешь мою энергию?
Дарья: Я не понимаю, как это, если честно.
Ирина: А ты прислушайся к своему сердцу.
Дарья: Что я должна почувствовать?
Ирина: Какое настроение?
Дарья: Мне кажется, чувствую.
Ирина: Опиши, попробуй.
Дарья: Такое,  знаете,  когда  влюбляешься в  кого-то,  и  вот такие  как  бабочки в

животе.
Ирина: Ага! Значит, ты говоришь, что чувствуешь Любовь, да?
Дарья: Да.
Ирина: Правильно. Я тебе посылаю энергию Любви.
Дарья: Ааа, я почувствовала! Обалдеть!
Ирина: Да.  Для  энергии  не  существует  расстояния.  Мы  можем  её  мгновенно

передавать друг другу.
А теперь ты закроешь глаза и скажешь, нравится ли тебе моя энергия.
Дарья: Да, очень.
Ирина: Какая она?
Дарья: Мне приятно, так хорошо, как будто бы мы давно-давно знакомы.
Ирина: Да, где-то встречались. Где-то встречались в Духовном мире, да?
Дарья: И знаете, вот как восторг такой, когда выигрываешь что-то – внутри такое

восторженное ощущение.
Ирина: Мы ещё можем спросить у твоего Высшего Я: ты воплотилась с 10-го, а мы

можем спросить, на каком уровне ты сейчас.
Дарья: Да, давайте узнаем.
Ирина: Интересно?
Дарья: Очень,  очень!  Я могу же в течение жизни,  получается,  повышаться  или

понижаться, да?
Ирина: Да.
Итак,  я  рассказываю,  как  мы  общаемся  с  Высшим  Я.  Понятно,  что  Высшее  Я

находится в Духовном мире, у него нет тела,  это твоя часть без тела,  бестелесная,  так
сказать. И поэтому она может отвечать на вопросы только мысленно, ментально, ведь у
неё нет языка, чтобы говорить голосом, то есть производить звуки. Поэтому она может
только мысли тебе посылать в форме слов или в форме образов, то есть картинок.



 
22:20 Как отличить общение с Высшим Я от игры воображения.
Дарья: А как отличить, это Высшее Я или моё воображение?
Ирина: Я  сейчас  расскажу.  Когда  воображение  включается,  человек  начинает

придумывать, что сказать. А чтобы ты поговорила именно с Высшим Я, не со своим умом,
как мы называем, тебе необходимо говорить первую же мысль, которая приходит сама.
Это называется «включение интуиции».

Дарья: Хорошо.
Ирина: То есть мы общаемся с Высшим Я через интуицию, через интуитивный

канал.  Интуитивный  канал  –  это  и  есть  наш  духовный  канал,  который  выходит  из
макушки головы и идёт вверх в Духовный мир.

Дарья: Понятно.
Ирина: Итак, тебе необходимо, во-первых, допустить, довериться себе. Доверять

себе,  потому что сомнения порождают блокировку этого общения.  А тебе необходимо
расслабиться и довериться себе до такой степени, что ты готова будешь сказать любую
мысль – первую, которая придёт в ответ на вопрос, даже если тебе покажется, что она
вообще на другую тему, как бы к делу не относится, вообще какую-то постороннюю. Всё
равно ты говоришь первую мысль, потому что, если ты не говоришь первую, а думаешь, –
вот это, я скажу, уже ты выдумываешь.

Тебе нужно говорить первую, которая приходит сама. А чтобы не выдумывать и
отключить  фантазию,  нужно  именно  расслабиться.  Потому  что  для  фантазии  нужно
напрягаться.  Нужно  напрягаться,  что-то  придумывать,  что-то  подбирать.  А  тебе
необходимо расслабиться. Так что общаться с Высшим Я даже проще, чем фантазировать.
Чтобы  фантазировать,  нужно  напрягаться,  а  чтобы  общаться  с  Высшим  Я  –  просто
расслабиться и позволить себе говорить всё, что будет идти.

 
24:15 Продолжение сеанса общения с Высшим Я.
Ирина: Готова?
Дарья: Хорошо, готова.
Ирина: Тебе нужно закрыть глаза вот таким образом (показывает).
Дарья: А можно я лягу, или надо сидеть?
Ирина: Можно. Да, тебе нужно, чтобы было удобно.
Дарья: Я готова.
Ирина: Хорошо. Итак, тебе нужно закрыть глаза. Ты удобно лежишь?
Дарья: Да, да.
Ирина: Мы  начинаем  расслабление  с  дыхания.  Медленное,  глубокое  дыхание

расслабляет  тело  и  ум.  Сейчас  ты  сделаешь  медленный,  глубокий  вдох.  Глубокий  –
значит, наполнишься воздухом до предела и сразу же расслабишься, и выпустишь воздух.
Да, правильно, через рот.

Скажи, тебе нравится состояние расслабления?
Дарья: Да. Но у меня такое чувство, что мне как будто мешает что-то вздохнуть.
Ирина: А ты не напрягайся. Просто делай вдох животом: вот поднимаешь живот –

и выдох. Что ты чувствуешь?
Дарья: Ну да, так лучше.
Ирина: Потому  что  когда  ты  поднимаешь  живот,  у  тебя  попадает  в  лёгкие

максимальное  количество  воздуха,  и  ты  делаешь  это  медленно  и  выдыхаешь.  Что  ты
чувствуешь?

Дарья: Такое  лёгкое  головокружение.  Но  всё  расслабляется,  тяжелеет:  руки
тяжелеют, ноги.

Ирина: Хорошо. Давай мы с тобой представим. У тебя есть любимое место?
Дарья: Да.
Ирина: Представь, что ты оказалась там и просто мне его описываешь.



Дарья: Это дом моей мамы.
Ирина: А какое в доме самое любимое место?
Дарья: Крыльцо.
Ирина: Крыльцо!?
Дарья: Да. Я на крыльце стою, смотрю в её заросли малины.
Ирина: А крыльцо из чего сделано?
Дарья: Деревянное.
Ирина: Какого оно цвета?
Дарья: Такое старое, пошарпанное крыльцо.
Ирина: А там есть лавочки?
Дарья: Нет. Мы сидим прямо на ступеньках.
Ирина: А сколько ступенек?
Дарья: Четыре.
Ирина: А что находится там, куда ты смотришь вперёд с этого крыльца?
Дарья: Я вижу лес.
Ирина: Так. А из каких он деревьев состоит?
Дарья: Там сосны большие, высокие.
Ирина: Вдохни воздух. Чем там пахнет?
Дарья: Лето. Запах такой.
Ирина: Какое там время года сейчас?
Дарья: Лето, так жарко, вечер.
Ирина: Вечер. А посмотри на небо. Что ты видишь?
Дарья: Оно чистое, чуть-чуть вкрапления облаков.
Ирина: А где солнышко?
Дарья: Уже не видно.
Ирина: А что ты видишь в небе? Есть источник света?
Дарья: Нет. Я не вижу солнца. Просто уже смеркается.
Ирина: А видишь звезду?
Дарья: Звёзды, да, немножко.
Ирина: Вот какая тебе больше нравится?
Дарья: Вот слева.
Ирина: Какого она цвета?
Дарья: Как звезда, яркая такая.
Ирина: А белого, голубого, жёлтого?
Дарья: Белого.
Ирина: А тебе нравится её свет?
Дарья: Да.
Ирина: Ты сейчас смотришь на свой Свет, на Свет своего Духа. Ты любишь его?
Дарья: Да.
Ирина: Посмотри на него и скажи: «Я люблю Свет».
Дарья: Я люблю Свет.
Ирина: «Свет любит меня».
Дарья: Свет любит меня.
Ирина: «Я люблю жизнь».
Дарья: Я люблю жизнь.
Ирина: «Жизнь любит меня».
Дарья: Жизнь любит меня.
Ирина: «Я люблю истину».
Дарья: Я люблю истину.
Ирина: «Истина любит меня».
Дарья: Истина любит меня.
Ирина: «Я люблю Любовь».



Дарья: Я люблю Любовь.
Ирина: «Любовь любит меня».
Дарья: Любовь любит меня.
Ирина: «Я люблю Бога».
Дарья: Я люблю Бога.
Ирина: «Бог любит меня».
Дарья: Бог любит меня.
Ирина: Что ты чувствуешь?
Дарья: Любовь чувствую. На сердце так приятно.
Ирина: Хорошо. Что происходит со светом звезды?
Дарья: Ничего не происходит.
Ирина: Посмотри на неё и скажи: «Высшее Я, приветствую тебя!»
Дарья: Высшее Я, приветствую тебя!
Ирина: «Могу ли я с тобой поговорить?»
Дарья: Могу ли я с тобой поговорить?
Ирина: Говори первую мысль.
Дарья: Да.
Ирина: Скажи: «Благодарю тебя!»
Дарья: Благодарю тебя!
Ирина: «Высшее Я, в чём цель моего воплощения на Земле?»
Дарья: Высшее Я, в чём цель моего воплощения на Земле?
Это он что ли так?! Мне – слово «богатство».
Ирина: Богатство чего?
Дарья: Материальное.
Ирина: Хорошо. «А какие духовные качества я с помощью этого должна развить в

себе?»
Дарья: А какие духовные качества я с помощью этого я должна развить в себе?
Не знаю. Я не слышу.
Ирина: Просто первую мысль говори.
Дарья: Упрямство. Но это же не связано.
Ирина: Может быть упорство?
Дарья: Может, упорство.
Ирина: «А что ещё?»
Дарья: А что ещё?
– Умение отпускать.
Ирина: «Умение отпускать что?»
Дарья: Что отпускать?
– Людей. Прощать.
Ирина: Умение прощать?
Дарья: Да.
Ирина: Хорошо. Скажи: «Высшее Я, а выполняю ли я свои задачи?»
Дарья: Высшее Я, выполняю ли я свои задачи?
– Сбилась.
Ирина: «А что мне мешает?»
Дарья: А что мне мешает?
– Ой! Я себя разрушаю.
Ирина: «Чем?»
Дарья: Чем?
Не понимаю.
Ирина: «Чем я себя разрушаю?»
Дарья: Чем я себя разрушаю?
– Не туда идёшь. Энергию не туда.



Ирина: «А куда я иду сейчас?»
Дарья: А куда я иду сейчас?
– Зачем тебе это? Вот так.
Ирина: «Зачем мне что?»
Дарья: Зачем мне что?
Так сильно голова закружилась.
Ирина: Такое бывает. Давай спросим.
Дарья: Даже морозит как будто бы. Такое состояние.
Ирина: Что?
Дарья: Как морозит вот так вот, аж зубы затряслись.
Ирина: Это называется «вибрации».
Дарья: Да? Это нормально?
Ирина: Да.  Это  тебе  Высшее  Я  посылает  энергию.  Ты её  чувствуешь.  Что  ты

хочешь сказать? Если дают энергию, скажи: «Благодарю!»
Дарья: Благодарю!
Ирина: «Моё Высшее Я, есть ли во мне негативные блоки?»
Дарья: Есть ли во мне негативные блоки?
– Да, есть.
Ирина: «Из каких эмоций и чувств они состоят?»
Дарья: Из каких эмоций и чувств они состоят?
– Жертва.
Ирина: «Какое это чувство?»
Дарья: Какое это чувство?
– Презрение.
Ирина: К кому?
Дарья: К себе.
Ирина: «За что?»
Дарья: За что?
– Прощать надо себя.
 
33:02 Снятие некротической привязки у Дарьи.
Ирина: «А за что мне себя надо простить?»
Дарья: Не могу сказать.
Ирина: Почему?
Дарья: (плачет).
Ирина: Что?
Дарья: Извините.
Ирина: Ничего страшного. Это нормально. Почему не можешь сказать?
Дарья: Я просто забыла уже об этом.
Ирина: О чём?
Дарья: Я думала, я простила, а я не простила видимо.
Ирина: За что?
Дарья: Я когда замужем была, у меня муж умер. Я настояла на трансплантации

костного мозга.
Ирина: И что?
Дарья: Он не пережил этого. Я уже забыла об этом.
Ирина: А при чём здесь ты?
Дарья: Это  же  я  настояла.  Был  вариант,  что  он  химией  будет  лечиться,

химиотерапией. А я сказала, что нужна трансплантация.
Ирина: Но ведь ты не хотела причинить ему вред?
Дарья: Не хотела.
Ирина: И в чём ты себя винишь?



Дарья: Да я вроде уже не виню.
Ирина: Закрой глаза и спроси: «За что же я себя виню?»
Дарья: За что я себя виню?
– За это и виню.
Ирина: За то, что не предусмотрела этот вариант?
Дарья: Наверное. Я не знаю сама. Я же головой-то понимаю.
Ирина: Спроси: «Высшее Я, я виню себя за то, что сделала ошибку, из-за которой

он вышел из воплощения?»
Дарья: Высшее  Я,  я  виню себя  за  то,  что  я  сделала  ошибку,  из-за  которой он

вышел из воплощения?
– Как будто я хотела, чтобы он умер.
Ирина: Ну, давай спросим: Высшее Я, а были ли у меня желания, когда он был

жив, чтобы он умер?
Дарья: Да.
Ирина: По какой причине? Спрашиваем: «По какой причине у меня появлялись

эти желания?»
Дарья: Мне было плохо.
Ирина: Из-за чего?
Дарья: Он издевался надо мной.
Ирина: То есть у тебя к нему была обида?
Дарья: Я желала, видимо, этого.
Ирина: Спросим: «Высшее Я, была ли у меня к нему обида?»
Дарья: Была ли у меня обида?
– Да.
Ирина: А теперь спрашиваем. Он сейчас же умер, да?
Дарья: Да, да.
Ирина: Имя его.
Дарья: Александр.
Ирина: Говори за мной: «Моё Высшее Я».
Дарья: Моё Высшее Я.
Ирина: «Есть ли у меня некротическая привязка к Духу Александра?»
Дарья: Есть ли у меня некротическая привязка к Духу Александра?
– Есть.
Ирина: «В каком месте тела она расположена?»
Дарья: Ногу правую затянуло так сильно.
Ирина: Что?
Дарья: Ногу правую прямо физически потянуло.
Ирина: Ага. У тебя в ноге привязка. А в каком месте ноги?
Дарья: Вот где голеностоп, только выше.
Ирина: Давай спросим, говори; «Высшее Я, а сколько процентов моей жизненной

силы уходит по этой привязке?»
Дарья: Сколько процентов моей жизненной силы уходит по этой привязке?
– 75%.
Ирина: Это тебе сколько на жизнь остаётся?
Дарья: 25% остаётся.
Ирина: Представляешь!  От того,  что  ты кушаешь,  ты 75% отдаёшь  ему в  мир

мёртвых.
Дарья: А как я это делаю? Я специально осознанно, что ли это делаю?
Ирина: Ну, по привязке.  Ты создала привязку своими чувствами, и туда уходит

твоя энергия. Тебя это устраивает вообще?
Дарья: Нет, конечно.
Ирина: Представляешь, тебе 25% на жизнь остаётся! А давай спросим: «Высшее



Я».
Дарья: Высшее Я.
Ирина: «А как эта привязка влияет на моё здоровье?»
Дарья: Как эта привязка влияет на моё здоровье?
Нет ответа. Я не слышу ничего.
Ирина: Просто мысли говори.
Дарья: Как эта привязка влияет на моё здоровье?
– Сильно.
Ирина: «Какие заболевания вызывает в моём теле эта привязка?»
Дарья: Какие заболевания вызывает в моём теле эта привязка?
– Боли.
Ирина: Где?
Дарья: Головные.
Ирина: Так. Ещё что?
Дарья: Апатия.
Ирина: Понятно. Скажи: «Высшее Я, могу ли я разорвать эту привязку?»
Дарья: Высшее Я, могу ли я разорвать эту привязку?
– Можешь, но слаба.
Ирина: Скажи: «Благодарю тебя!»
Дарья: Благодарю тебя!
Ирина: Тебе  необходимо понять,  за  что  ты обиделась.  Он издевался  –  это  как

понять?
Дарья: Бил. Семейное домашнее насилие.
Ирина: Физически?
Дарья: Физически, да.
Ирина: Скажи: «Саша, я прошу тебя прийти ко мне из Духовного мира».
Дарья: Я прошу тебя прийти ко… Я боюсь!
Ирина: Нужно разорвать эту связь.
Дарья: Я прошу тебя прийти ко мне из Духовного мира.
Ирина: «У нас есть серьёзный разговор».
Дарья: У нас есть серьёзный разговор.
Ирина: Что ты видишь?
Дарья: Я не знаю.
Ирина: В смысле?
Дарья: Но его не вижу.
Ирина: Что ты чувствуешь?
Дарья: Мне страшно немножко.
Ирина: Тебе  необходимо  представить  его  образ,  потому что  тебе  нужно  будет

разговаривать с ним. Помнишь, как он выглядел?
Дарья: Да, конечно.
Ирина: Скажи: «Саша, я приветствую тебя!»
Дарья: Саша, я приветствую тебя!
Ирина: «Благодарю тебя за то, что ты пришёл!»
Дарья: Благодарю тебя за то, что ты пришёл!
Ирина: «На каком уровне Духовного мира ты находишься?»
Дарья: На каком уровне Духовного мира ты находишься?
Ирина: Первую цифру говори.
Дарья: 8.
Ирина: Понятно. Скажи: «Саша».
Дарья: Саша.
Ирина: «Я прощаю тебя».
Дарья: Я прощаю тебя.



Ирина: «За побои».
Дарья: За побои.
Ирина: «За насилие».
Дарья: За насилие.
Ирина: «За жестокость».
Дарья: За жестокость.
Ирина: «За оскорбления».
Дарья: За оскорбления.
Ирина: «За грубость».
Дарья: За грубость.
Ирина: «Прощаю тебя за недоверие».
Дарья: Прощаю тебя за недоверие.
Ирина: «За непонимание».
Дарья: За непонимание.
Ирина: «За нелюбовь».
Дарья: За нелюбовь.
Ирина: «Я прошу у тебя прощения».
Дарья: Я прошу у тебя прощения.
Ирина: «За то, что желала тебе смерти».
Дарья: За то, что желала тебе смерти.
Ирина: «Прошу у тебя прощения за своё решение».
Дарья: Прошу у тебя прощения за своё решение.
Ирина: «И посылаю тебе Свет моей Любви».
Дарья: И посылаю тебе Свет моей Любви.
Ирина: «Чтобы ты был истинно счастлив».
Дарья: Чтобы ты был истинно счастлив.
Ирина: «Чтобы ты познал Бога».
Дарья: Чтобы ты познал Бога.
Ирина: «Чтобы ты стал светлым Божественным существом».
Дарья: Чтобы ты стал светлым Божественным существом.
Ирина: Мысленно посылай ему луч Света и скажи, что он делает.
Дарья: Он улыбается.
Ирина: Принимает?
Дарья: Да. Он говорит: «Ты ни при чём».
Ирина: Отлично! Скажи: «Саша».
Дарья: Саша.
Ирина: «Силой своего Духа».
Дарья: Силой своего Духа.
Ирина: «Я разрываю привязку между нами».
Дарья: Я разрываю привязку между нами.
Ирина: «Прошу тебя перейти на питание из божественных источников».
Дарья: Прошу тебя перейти на питание из божественных источников.
Ирина: «Я тебя отпускаю».
Дарья: Я тебя отпускаю.
Ирина: «Я желаю тебе».
Дарья: Я желаю тебе.
Ирина: «Светлых благоприятных воплощений».
Дарья: Светлых благоприятных воплощений.
Ирина: «В любом из Божественных миров».
Дарья: В любом из Божественных миров.
Ирина: Что он делает?
Дарья: Он разворачивается и уходит.



Ирина: Скажи: «Я прошу прощения у своего тела за создание этой привязки».
Дарья: Я прошу прощения у своего тела на создание этой привязки.
Ирина: «Я прощаю себя за чувства вины».
Дарья: Я прощаю себя за чувства вины.
Ирина: «И за обиду».
Дарья: И за обиду.
Ирина: «На Сашу».
Дарья: На Сашу.
Ирина: «Я люблю и принимаю себя».
Дарья: Я люблю и принимаю себя.
Ирина: «Такой, какая я есть».
Дарья: Такой, какая я есть.
Ирина: «Я есть любимая дочь Бога».
Дарья: Я есть любимая дочь Бога.
Ирина: «Силой своего Духа».
Дарья: Силой своего Духа.
Ирина: «Я преобразую энергию этой привязки».
Дарья: Я преобразую энергию этой привязки.
Ирина: «В энергию своего иммунитета».
Дарья: В энергию своего иммунитета.
Ирина: «Очищение крови и лимфы».
Дарья: Очищение крови и лимфы.
Ирина: «Увеличение бодрости тела».
Дарья: Увеличение бодрости тела.
Ирина: «Ускорение регенерации всех органов и тканей».
Дарья: Ускорение регенерации всех органов и тканей.
Ирина: «И гармоничную работу сердечной и нервной системы».
Дарья: И гармоничную работу сердечной и нервной системы.
Ирина: Что чувствуешь?
Дарья: Мне легче стало.
Ирина: Какие ощущения?
Дарья: Как будто тяжесть какая-то ушла.
Ирина: Сделай медленный, глубокий вдох и выдох. Что чувствуешь?
Дарья: Физически я как будто на волнах, как будто на лодке качаюсь какой-то.
Ирина: Это к тебе возвращается энергия твоя. Тебе нравится твоя энергия?
Дарья: Да. Мне как-то так хорошо становится.
Ирина: Представь, что эта энергия проникает в каждую клеточку твоего тела. Что

ты наполняешься ею. Какая она?
Дарья: Как кристаллики такие. О, ничего себе! Прямо чувствую, ого!
Ирина: Сделай ещё вдох. Пусть она проникнет в тебя.
Дарья: Ого! Это так удивительно!
Ирина: Что?
Дарья: Вот я физически это чувствую прямо.
Ирина: У тебя хорошая чувствительность Так, что ты почувствуешь? Нравится?
Дарья: Да, это приятно.
Ирина: Давай спросим. Скажи: «Высшее Я».
Дарья: Высшее Я.
Ирина: «Разорвала ли я привязку с Сашей?»
Дарья: Разорвала ли я привязку с Сашей?
– Да.
Ирина: Отлично! Скажи: «Благодарю тебя!»
Дарья: Благодарю тебя!



 
45:30 Нынешний духовный уровень Дарьи. Её жизненные задачи.
Ирина: Так. А теперь давай спросим: «Высшее Я».
Дарья: Высшее Я.
Ирина: «На каком уровне Духовного мира я нахожусь сейчас?»
Дарья: На каком уровне духовного мира я нахожусь сейчас?
– Девять.
Ирина: Так. «А по какой причине я понизилась на один уровень?»
Дарья: По какой причине я понизилась на один уровень?
– Не делаю задачи воплощения, что-то такое.
Ирина: Давай спросим: «Высшее Я, а что мне нужно делать в своей жизни после

этого сеанса, чтобы начать выполнять свои задачи?»
Дарья: Что мне нужно делать  в  своей жизни после этого сеанса,  чтобы начать

выполнять свои задачи?
– Жить для себя.
Ирина: «Что это значит?»
Дарья: Значит духовно развиваться.
Ирина: «Что мне нужно делать для духовного развития?»
Дарья: Что мне нужно делать для духовного развития?
Я не понимаю.
Ирина: Вот что идёт, то говори.
Дарья: Делать всё, о чём думаешь.
Ирина: Так. «А о чём я думаю?»
Дарья: Я много тебе отправляю, ты ничего не делаешь.
Ирина: Давай так: «А могу я с тобой осознанно общаться?»
Дарья: Могу я с тобой осознанно общаться?
– Ты всегда так делаешь.
Ирина: «То есть мне нужно делать то, к чему меня тянет?»
Дарья: Мне нужно делать то, к чему меня тянет?
– Да.
Ирина: Так, а к чему тебя тянет? Вспомни, к чему тебя тянет?
Дарья: У меня много бизнес-проектов разных. Я, правда, это…
Ирина: Ты  можешь  сейчас  попросить  Высшее  Я,  чтобы  оно  тебе  прислало

информацию, какой бизнес-проект в данный момент лучше всего подходит для начала
выполнения своей задачи.

Дарья: Он  присылал  мне,  говорит.  Мне  сон  приснился,  когда  у  меня  день
рождения был о том, что я делаю вещи, и я подумала, что это просто сон.

Ирина: Это было послание от Высшего Я, так что давай поблагодарим его.
Дарья: Благодарю тебя, Высшее Я.
Ирина: А давай спросим: «Высшее Я, какова духовная причина того, что я попала

в аварию и испытала клиническую смерть?»
Дарья: Высшее я, какова духовная причина того, что я попала в аварию и испытала

клиническую смерть?
Это для ребёнка было, не для меня.
Ирина: «А что это было для ребёнка?»
Дарья: Это его было испытание.
Ирина: «А какой для меня урок?»
Дарья: Какой для меня урок?
– Не забывать об этом.
Ирина: «И для чего мне об этом помнить?»
Дарья: Для чего мне об этом помнить?
– Чтобы ценить.



Ирина: «Что ценить?»
Дарья: Что ценить?
– Жизнь.
Ирина: «Благодарю!»
Дарья: Благодарю!
 
49:20 Контактёрство и Дарья.
Ирина: Давай спросим: «Высшее Я».
Дарья: Высшее Я.
Ирина: «Являюсь ли я контактёром?»
Дарья: Являюсь ли я контактёром?
– Да.
Ирина: «А с кем у меня контакт?»
Дарья: С кем у меня контакт?
– Их много.
Ирина: Так. «А кто они?»
Дарья: Кто они?
– Невоплощённые.
Ирина: «То есть у меня вообще открыт канал к невоплощённым Духам?»
Дарья: У меня открыт канал к невоплощённым Духам?
– Вы договорились.
Ой, как у меня кружится всё!
Ирина: «Договорились с кем?»
Дарья: Договорились с кем?
– С ними.
Ирина: О чём?
Дарья: Что я им помогу.
Ирина: «Чем я могу им помочь?»
Дарья: Чем я могу им помочь?
– Рассказывать.
Ирина: О чём?
Дарья: У меня так, знаете, сильно всё кружится! Я прямо куда-то проваливаюсь.
Ирина: Неприятно?
Дарья: Мне страшно. Ничего же не будет, со мной, да?
Ирина: Нет.  Просто  у  тебя  астральное  телом  немножко  отделяется,  и  ты  так

можешь это чувствовать. Сделай вдох, глубокий и выдох.
Дарья: Я можно буду шевелиться? О, у меня прямо всё кружится так!
Ирина: Сейчас совершишь астральное путешествие.
Дарья: Но я так не чувствовала ни разу. Такие ощущения странные.
Ирина: Это просто изменение сознания. Ты в контакте с Высшим Я. Такое бывает.

У тебя астральное тело не совпадает с физическим.
Дарья: Понятно.
Ирина: Так скажи вот что.  Да мы сейчас уже скоро будем заканчивать.  Нужно

сейчас вот что выяснить. Скажи: «Высшие Я, а есть ли у меня постоянный куратор?»
Дарья: Есть ли у меня постоянный куратор?
– Есть.
Ирина: «А кто это?»
Дарья: А кто это?
– Она. Просто она.
Ирина: «То есть это та, кто ко мне приходит ночью?»
Дарья: Это та, кто ко мне приходит ночью?
– Нет.



 
51:43 Растворение блока страхов у Дарьи.
Ирина: «А кто ко мне приходит ночью?»
Дарья: Кто ко мне приходит ночью?
Ирина: «И кто говорит через меня?»
Дарья: И кто говорит через меня?
– Много их, много.
Ирина: А! «То есть меняются?»
Дарья: Они меняются?
– Да.
Ирина: «А какова их цель того, что они приходят и через меня говорят?»
Дарья: Какова их цель, что они приходят и через меня говорят?
– Им весело.
Ирина: «А чем я их притягиваю?»
Дарья: Чем я их притягиваю?
– Ничем.
Ирина: «Какая энергия во мне им нравится?»
Дарья: Какая энергия во мне им нравится?
– Страх.
Ирина: «То есть они им питаются?»
Дарья: То есть они им питаются?
– Да. Им весело, они питаются страхом.
Ирина: «А какую энергию они вкладывают в меня взамен?»
Дарья: Какую энергию они вкладывают в меня взамен?
– Нет. Просто нет.
Ирина: «Энергию  какого  чувства  они  мне  посылают,  когда  контактируют  со

мной?»
Дарья: Энергию какого чувства они мне посылают, когда контактируют?
– Просто едят.
Ирина: «А как это влияет на моё здоровье?»
Дарья: Как это влияет на моё здоровье?
– Усталость.
Ирина: Страх. «А чего я боюсь?»
Дарья: Усталость, не страх.
Ирина: Давай спросим, если они питаются страхом: «Высшее Я, чего же я боюсь?»
Дарья: Высшее Я, чего же я боюсь?
– Что это реальность.
Ирина: «То есть я боюсь их же?»
Дарья: Да.
Ирина: «И этим же страхом их притягиваю?»
Дарья: И этим же страхом их притягиваю?
– Да.
Ирина: «А когда этот страх появился впервые?»
Дарья: Я же сама-то не видела этого, то есть не слышала, как она разговаривает.
Ирина: Хорошо. «Высшее Я, когда этот страх впервые появился у меня?»
Дарья: Когда этот страх впервые появился?
Я сейчас вижу картинку из детства, как я бегу на кровать.
Ирина: И что там случилось?
Дарья: Просто бегу. Боюсь чего-то и бегу.
Ирина: Сколько тебе лет?
Дарья: Около пяти.
Ирина: Спроси: «Чего я испугалась?»



Дарья: Чего я испугалась?
– Ты в первый раз увидела.
Ирина: Кого?
Дарья: Её. Опять её.
Ирина: «А кто она?»
Дарья: А кто она?
– Я не знаю. Не говорит ничего.
Ирина: «Кто она для меня», – давай так?
Дарья: Кто она для меня?
– Она – это ты.
Ирина: «А для чего она появилась?»
Дарья: Для чего она появилась?
– Нужна.
Ирина: «И чего же я тогда испугалась?»
Дарья: Чего я тогда испугалась? Чего я тогда испугалась?
Он сразу должен отвечать, да?
Ирина: Ну да. Первая мысль.
Дарья: Первая, сразу. А если нет этой первой мысли? Вообще никакой?
Ирина: Ждёшь, пока придёт.
Дарья: Ждёшь, пока придёт, ага. Я забыла, что мы сейчас спрашивали.
Ирина: «Чего я испугалась, когда она пришла?»
Дарья: Чего я испугалась, когда она пришла?
– Что это нереально.
Ирина: «И что в этом страшного?»
Дарья: Что в этом страшного?
Ничего нет, только у меня рука заболела.
Ирина: Тогда спроси: «Высшее Я, чем вызвана боль?»
Дарья: Чем вызвана боль?
Это не моя боль. Ничего не понимаю.
Ирина: А чья?
Дарья: А чья?
– Её боль.
Ирина: А как она выглядит?
Дарья: Кто? В смысле она, эта?
Ирина: Да, кого ты испугалась?
Дарья: Как она выглядит? Как будто бы тоже маленькая девочка, но у неё чёрные

волосы. То есть я светлая, а у неё чёрные волосы.
Ирина: А как её зовут?
Дарья: Нет, это я, наверное, придумываю сейчас.
Ирина: Почему?
Дарья: Потому что, как она представилась – Лиля, и так же у меня в голове.
Ирина: Лиля?
Дарья: Лиля, да.
Ирина: «А где мы познакомились?»
Дарья: Где мы познакомились?
– Раньше. В другой жизни.
Ирина: Так, хорошо. «А для чего она ко мне пришла?»
Дарья: Для чего она ко мне пришла?
– Нужна тебе.
Ирина: «Для чего?»
Дарья: Для чего?
– Защита.



Ирина: «От чего она меня защищает?»
Дарья: От чего она меня защищает?
– Раньше ты защищала её.
Ирина: «То есть она меня хранит?»
Дарья: То есть она меня хранит?
Она не нужна, но я прошу.
Ирина: Что?
Дарья: Она мне не нужна, но я её почему-то прошу.
Ирина: «О чём?»
Дарья: О чём?
– Обмен. Чего обмен?
Ирина: «Обмен чего?»
Дарья: Обмен чего?
– Жизнями.
Ирина: А давай так, мы сейчас вот что сделаем. Скажи: «Я полностью доверяю

Богу».
Дарья: Я полностью доверяю Богу.
Ирина: «Я полностью доверяю себе».
Дарья: Я полностью доверяю себе.
Ирина: «Я нахожусь в безопасности».
Дарья: Я нахожусь в безопасности.
Ирина: «Я есть свободный Бессмертный Дух».
Дарья: Я есть свободный Бессмертный Дух.
Ирина: «Я воспринимаю этот мир открыто».
Дарья: Я воспринимаю этот мир открыто.
Ирина: Что чувствуешь?
Дарья: Ну, вот прошло это состояние. О, так тепло, тепло!
Ирина: Так, хорошо. Скажи: «Я прошу прощения у своего тела за этот страх».
Дарья: Я прошу прощения у своего тела за этот страх.
Ирина: «Я, силой своего Духа».
Дарья: Я, силой своего Духа.
Ирина: «Преобразую энергию страха».
Дарья: Преобразую энергию страха.
Ирина: «В энергию уверенности».
Дарья: В энергию уверенности.
Ирина: «Счастья и Любви».
Дарья: Счастья и Любви.
Ирина: Что чувствуешь?
Дарья: Такое  странное  чувство  внутри  тёплое  и  такая  сильная  Любовь!  Мне

кажется, я своих детей так сильно не люблю. Сейчас ощущаю, что я сама любимая.
Ирина: Скажи: «Я нахожусь в полной безопасности».
Дарья: Я нахожусь в полной безопасности.
Ирина: «Я посылаю Свет Любви всем сущностям, которые приближаются ко мне».
Дарья: Я посылаю Свет Любви всем сущностям, которые приближаются ко мне.
Ирина: «И со мной остаются только те, кто приносит мне пользу».
Дарья: И со мной остаются только те, кто приносит мне пользу.
Ирина: «Потому что они принимают мою Любовь».
Дарья: Потому что они принимают мою Любовь.
Ирина: «А те, кто отказался принять любовь».
Дарья: А те, кто отказался принять Любовь.
Ирина: «Уходят от меня».
Дарья: Уходят от меня.



Ирина: «Потому что они не желают принять мою Любовь».
Дарья: Потому что они не желают принять мою Любовь.
Ирина: Что чувствуешь?
Дарья: Хорошо.
Ирина: Скажи: «Вокруг меня защита сияет вечно Светом Бога».
Дарья: Да, у меня сейчас такое ощущение было внутри, как будто меня как в кокон

какой-то закрыли.
Ирина: Да. Говори: «Вокруг меня защитное поле».
Дарья: Вокруг меня защитное поле.
Ирина: «Сияет вечно».
Дарья: Сияет вечно.
Ирина: «Ярким Светом Бога».
Дарья: Ярким Светом Бога.
Ирина: «Я есть Свет».
Дарья: Я есть Свет.
Ирина: «Я есть Любовь».
Дарья: Я есть Любовь.
Ирина: «Я есть энергия».
Дарья: Я есть энергия
Ирина: «Я есть сила».
Дарья: Я есть сила.
Ирина: «Я есть Вселенная».
Дарья: Я есть Вселенная.
Ирина: Что чувствуешь?
Дарья: Такие силы как-то появились. Такое прямо воодушевление внутри.
Ирина: Нравится тебе?
Дарья: Я себя давно так не ощущала.
Ирина: Нравится?
Дарья: Да, очень.
Ирина: Скажи: «Высшее Я, могу ли я эту практику делать каждый раз перед сном,

чтобы быть в этом защитном коконе?»
Дарья: Высшее Я, могу ли я эту практику делать каждый раз перед сном, чтобы

быть в защитном коконе?
– Да.
Ирина: «Благодарю тебя!»
Дарья: Благодарю тебя!
Ирина: «Высшее Я, я благодарю тебя эту беседу!»
Дарья: Высшее Я, я благодарю тебя эту беседу!
Ирина: «Благодарю тебя за разрыв привязки к Саше!»
Дарья: Благодарю тебя за разрыв привязки к Саше!
Ирина: «Благодарю тебя за растворение блока!»
Дарья: Благодарю тебя за растворение блока!
Ирина: «И за повышения моих вибраций!»
Дарья: И за повышения моих вибраций!
Ирина: «Я тебя люблю!»
Дарья: Я тебя люблю!
Ирина: Что чувствуешь?
Дарья: Так хорошо, спокойно. И такое принятие внутри. Если я как-то сомневалась

до этого, сейчас ясно чувствую, что да, оно есть.
Ирина: То есть ты чувствуешь усиление своей веры?
Дарья: Да, да, да.
Ирина: Тебе нравится?



Дарья: Очень.
Ирина: Открываем глаза. Отлично!
 
1:03:13 Подведение итогов сеанса.
Ирина: Ну как? Что скажешь?
Дарья: Это, конечно, мощно! Я, если честно, уже забыла обо всей этой истории с

Сашей. Я даже…
Ирина: Теперь  прислушайся  к  себе.  Что  ты  сейчас  чувствуешь?  Что-нибудь

изменилось?
Дарья: Пока ещё не понятно. У меня ещё до сих пор кружится голова. И вот это

состояние какое-то – туф, туф, туф, меня вот так трясло (показывает).
Ирина: Да, да, да.
Дарья: Для меня так всё удивительно, если честно. Получается, я понизила свои

вибрации, и теперь 9-й уровень.
Ирина: Да, тебе нужно начать заниматься тем, что говорит Высшее Я во сне.
Дарья: Хорошо.
Ирина: Ну, как тебе сеанс?
Дарья: Здорово!  Я,  честно,  это  физически  ощутила  всё.  Для  меня  это  так

удивительно! Я прямо верю в это всё теперь.
Ирина: Какой из меня проводник?
Дарья: Вообще классно! Я уже пробовала общаться с Высшим Я, но у меня не

получилось.  Когда я его  увидела,  то  не  могла интерпретировать,  что  оно говорит или
показывает, то есть я не могла принять. А здесь как-то сразу: раз – ответ, раз – ответ. Я
даже подумать  не  успеваю – оно так  в голове звучит,  звучит,  звучит.  Но я не  видела
картинки, то есть его я не видела. Вот как вы про звезду сказали, я звезду эту видела и
потом просто уже слышала только голосом. А Сашу я представила, то есть я его не…

Ирина: Сейчас к тебе вся энергия вернулась.
Дарья: А как это получается, в смысле: вот он умер, уже четыре года прошло, и он

все четыре года с меня тянет?
Ирина: Возможно, и все четыре. Я не знаю, когда образовалась привязка. Короче,

на настоящий момент ты ему отдавала 75% своих сил.
Дарья: Обалдеть!
Ирина: А сейчас ты разорвала привязку, и теперь вся энергия будет у тебя.
Что касается сущности. Высшее Я сказало, что там разные приходят ночью, потому

что им весело кушать твой страх. Я спросила, отчего страх возник. Там, значит, возник
образ детства,  что ты там увидела некоторую сущность,  с  которой ты была знакома в
прошлой жизни, и мы этот страх растворили. Что ты сейчас чувствуешь?

Дарья: Я даже не знаю. Мне как-то удивительно, в смысле страх: я же их не вижу.
Ирина: Страх этот давно возник. Как показали, там тебе пять лет было. И он у тебя

был. Сейчас мы этот блок растворили.
Дарья: Они не будут больше приходить?
Ирина: Ты теперь каждый вечер перед сном (когда ложишься спать),  мысленно

говори вот эти слова, что ты под защитой Бога, что ты есть Свет, что вокруг тебя светлая
защитная оболочка. И тогда если даже к тебе придут, то придут только светлые, придут
только те, кто будет тебя заряжать Светом.

Дарья: Хорошо.
Ирина: Понимаешь?
Дарья: Да, да, понимаю.
Ирина: Отлично. Ну, как тебе мои вопросы?
Дарья: Спасибо, всё здорово! Я нахожусь в таком шоке немножко. Я не ожидала,

но  у  меня  сейчас  прямо  желание  что-то  творить,  что-то  делать.  Я  давно  такого  не
чувствовала.



Ирина: Да, у тебя повышение вибраций.
Дарья: Да, оно меня так зарядило, это всё! Обалдеть! Это всё по-настоящему, надо

же!
Ирина: У тебя красивая улыбка.
Дарья: Спасибо большое! Это даже через экран работает. Обалдеть!
Ирина: Да.
Дарья: Это надо каждый день ходить к Высшему Я?
Ирина: Желательно  каждый день  общаться,  то  есть  задавать  какие-то  вопросы

свои. Конечно, если у тебя появятся вопросы.
Дорогие друзья,  мы с вами посмотрели сеанс распознавания контакта. Вот у нас

Дарья – контактёр. Дорогие друзья, благодарю вас за просмотр этого сеанса!
Дарья: Мне так стыдно, что я плакала.
Ирина: Что?
Дарья: Стыдно, что я плакала.
Ирина: Но это же естественно. Это повышение вибраций. Так бывает у многих.

Нечего тебе стесняться абсолютно. Ты очень красивая, умная, чувствительная девушка.
Дарья: Спасибо! Очень приятно.
Ирина: Дорогие друзья, благодарю Вас! До новых встреч!
Дарья: Спасибо большое!
 
 


