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Плач ребёнка - это его язык общения с миром. Один из возможных для него способов сообщить
о себе, о своём существовании, о желании общения. Плач не всегда связан с желанием кушать.
Возможно, по каким-либо другим причинам у него дискомфорт, или он просто хочет общаться.

Ребёнок - это воплощенный Дух, который приспосабливается к миру, в котором он находится. 
Он очень нуждается в общении. И когда он не спит, когда его Душа не находится в Астрале, а 
соединена с телом, его Душа вспоминает те образы, которые он видел в материальном мире, и у
него возникает рефлекс познания, стремление к познанию. Свои плачем он подзывает, зовёт к 
себе. Это сигнал: 

«Подойдите, со мной пообщайтесь, скажите мне слова».

Когда взрослый (мама, бабушка, папа) говорит какие-то слова ребёнку, он их слушает. Даже 
если вам кажется, что он плачет и не слышит, всё равно он их слушает. Слова "откладываются" 
в его голове, укрепляя и расширяя первичные нейронные сети, которые уже были 
сформированы, и теперь необходимо формировать новые.

В идеале, когда ребёнок заплакал, мама может спросить у его Души, у его Высшего Я (через 
своё Высшее Я), что ему в этот момент требуется. Надо закрыть глаза, представить себе 
ребёнка и мысленно спросить: 

«В чём ты нуждаешься, чем я могу тебе помочь?» 

И придёт ответ. Но если на каждый крик ребёнка реагировать кормлением, то у ребёнка 
формируется рефлекс: вслед за любым дискомфортом наступает наполнение желудка и 
успокоение. В такой момент выделяются определённые гормоны и формируется этот рефлекс, 
который сохранится и во взрослом возрасте. Следовательно, на любую дискомфортную 
ситуацию, на дефицит общения, на дефицит Любви может возникать желание наполнить 
желудок.
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