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Краткие рекомендации по применению эфирных масел 

Масла для гармонизации чакральной системы

 1 чакра: Иланг-иланг, бергамот (наносить на всё тело, особенно стопы ног)
 2 чакра: Цитрусовые (кроме лимона): грейпфрут, мандарин, апельсин (имеют 

антидепрессивное действие)
 3 чакра: Лимон и эвкалипт (активация энергии)
 4 чакра: Лаванда, мирра
 5 чакра: Чебрец, базилик, кориандр, корица (пряные травы)
 6 чакра: Лаванда, хвойные: кедр, можжевельник, сосна
 7 чакра: Мирра, ладан, сандал, имбирь
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Масла для гармонизации различных сфер организма человека

Рекомендуется втирать в места нахождения органов, сгибы суставов, паховые складки, шея.

 Омоложение кожи: роза (массаж лица)
 Менопауза: базилик и масла для 2 чакры
 Потенция: пачули, иланг-иланг, можжевельник
 Гармонизация с детьми: герань
 Активация детских воспоминаний: ваниль
 Очищение от шлаков: анис, туя, можжевельник, облепиха, эвкалипт, пихта
 ОРЗ/Грипп: массаж груди, спины и крылья носа на основе детского крема по 5 капель 

эвкалипта и пихты
 Противогрибковое: чайное дерево, чебрец, гвоздика (противогельминтное)
 Антибактериальное: лаванда
 Солнечные ожоги: эвкалипт
 Выпадение волос: древесные масла - кипарис, туя, сосна, эвкалипт, можжевельник
 Венозная система: имбирь (от тромбов), апельсин, лаванда (снижает давление), 

эвкалипт, лимон (повышает давление)
 Очищение сосудов от холестерина: имбирь, мускат, гвоздика, корица

Рассчитать состояние чакральной системы воплощённого Духа по системе Межзвёздного 
Союза: https://sakral.school/chakralnaya-sistema/

Рассчитать материальные усилители для Параметров Духа по системе Межзвёздного Союза: 
https://sakral.school/materialnyie-usiliteli/

ТОЛКОВАНИЕ АПОКАЛИПСИСА ИОАННА БОГОСЛОВА ИЛИ КНИГИ ОТКРОВЕНИЯ 
ИИСУСА ХРИСТА (ГЛАВА 13, СТИХИ 1-2). ОСНОВА ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ БЛОКОВ В 
ЧАКРАХ

Яндекс.Дзен видео-канал «Кассиопея - Ирина Подзорова» https://zen.yandex.ru/cassiopeia_center 
Рутубе видео-канал «КАССИОПЕЯ - Ирина Подзорова»   https://rutube.ru/channel/23349637/ 
youtube видео-канал «КАССИОПЕЯ — Ирина Подзорова. Контакты с внеземными цивилизациями»
https://www.youtube.com/channel/UCGebHjxFlDL8kRNejhoDQRg    
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