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Иисус о йоге и спорте
Причина появления йоги и подобных ей аналогов во многих народах - это не только здоровье
тела, но ещё проведение через своё эфирное тело различных энергий, которые облегчали 
работу с каким-либо эфирным энергоцентром (как вы называете «чакры»). Это облегчало 
контакт с тонкоматериальными цивилизациями, облегчало контакт с Духовным миром 
посредством концентрации. Позы в йоге, они делаются не ради тела, они делаются ради 
концентрации на чём-то, например на одной мысли, одной какой-то энергии. Изначально 
смысл создания йоги был в этом.

Та йога, которую вы знаете, существует многие тысячи лет. Её собрал в единый труд очень 
хорошо известный мне Дух, которого звали Патанджали. Он собрал это в контакте со своим 
Высшим Я, со своими кураторами из Духовного мира, в том числе и c Архангелом Рафаилом.

Некоторые позы были для исцеления болезней, некоторые позы были для контакта с Богами, 
т.е. с плазмоидными цивилизациями. Некоторые позы были для усиления собственных 
мыслей. Концентрация в какой-то определённой позе с определёнными мыслями. И это 
нужно было делать не один раз, а много десятков раз за месяц, за два месяца. Это приводило 
к тому, что само принятие этой позы по закону условного рефлекса, облегчало концентрацию
на этой мысли. Человек как бы помогал себе телом.

В Христианстве подход немножко более связан с путём мысли, изменении своей 
ментальности через чтение книг, через молитвы, через добрые дела и т.д. Сама физкультура и
сам спорт ни в коем случае не порицались в Христианстве, как и их отсутствие. Это 
считалось нейтральным делом, конечно, если сам спорт и сама физкультура не были 
соединены с чувством гордости над, например, тем человеком, который имеет менее развитое
тело. Это уже, конечно, порицалось. А сам спорт - нет. 

Чувства деструктивные, c этим связанные, они отрицались, критиковались, отвергались. А 
сам спорт был признан нейтральным делом для самого человека. Он считался для духовного 
развития нейтральным делом, он мог быть и не мешать духовному развитию, на него время 
отводилось. Опять же без чувства гордости, без чувства уныния, если там что-то не 
получается, без деструктивных эмоций. А также, если человек решал этим не заниматься, это
тоже считалось нейтральным. Это дело самого человека, так считалось.
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Иисус Христос – глава христианского религиозного эгрегора на Земле (и не только),
Первородный «сын» Творца (первый Дух, начавший индивидуальное, отделенное от Творца

существование).
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