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Толкование 50 псалма (стихи 10-12)
Все стихи приведены с нумерацией, общепринятой для русского Синодального перевода 
книги Псалтырь.

Псалом 50:

10 Дай мне услышать радость и веселие, и возрадуются кости, Тобою сокрушенные. 

11 Отврати лицо Твоё от грехов моих и изгладь все беззакония мои.

12 Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня.

«10 Дай мне услышать радость и веселие, и возрадуются кости, Тобою 
сокрушенные»:

В десятом стихе оригинального Псалма, написанного Давидом на иврите, отсутствует слово 
"тобою". Давид и не думал обвинять Бога в своих бедах, ведь он умел полностью взять 
ответственность на себя за состояние своего тела. Здесь речь идет о том, что Давид услышал 
от Бога радостную весть о своём исцелении и восстановлении прежнего статуса Ангела, 
который он утратил, совершив грех убийства своего друга и воина, воевавшего за него и его 
страну, ради слияния с красивой женщиной, которая по божьему закону не была ему женой. 

Из-за совершения этого страшного греха Давид испытывал постоянное чувство вины, 
съедающее его физическую плоть, подобно ржавчине, которая ест железо. Именно поэтому 
он упоминает здесь свои кости, которые были сокрушены его собственным негативом, но 
никак не Богом. После очищения духовного сердца Давид почувствовал, как его кости 
оживились и стали радоваться вместе с ним. Это действительно реальное ощущение, потому 
что каждая клеточка человеческого тела наполнена жизнью и обладает собственным 
инстинктивным умом, а значит и способна чувствовать радость, любовь, доверие и любые 
другие чувства и эмоции, испытываемые человеком, в том числе и негативные.

«11 Отврати лицо Твоё от грехов моих и изгладь все беззакония мои»:

В одиннадцатом стихе оригинала этого псалма нет словосочетания "твоё лицо". Здесь Давид 
просит Бога убрать совершённый грех с его собственных глаз и изгладить его из памяти. Эта 
просьба вовсе не случайна, она показывает нежелание Давида возвращаться мыслью к 
травматическому для него психическому опыту. Бывает очень больно осознавать своё 
несовершенство перед совершенным Богом, поэтому такая просьба вполне понятна и 
уместна.
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«12 Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня»:

В этом стихе Давид просит очистить его духовное сердце и обновить его, восстановив в его 
духе энергии стойкости, уверенности и целеустремлённости. Это просьба совсем не лишняя, 
учитывая, что любой грех, совершенный человеком, способствует потере веры в себя, как в 
неотъемлемую часть Бога и Его любимого сына. А если вера в себя, как в Свет отсутствует, 
то тёмным, деструктивным энергиям легко снова захватить сердце человека, ведь там, где нет
света, воцаряется тьма.

Архангел Рафаил, покровитель целительских эзотерических и религиозных систем на
планете Земля, куратор Христианского Эгрегора.

ТОЛКОВАНИЕ 50 ПСАЛМА (СТИХИ 7-9)

ТОЛКОВАНИЕ ПЕРВЫХ ШЕСТИ СТИХОВ 50 ПСАЛМА

ОСОБЕННОСТИ ПЕРЕВОДА КНИГ НОВОГО ЗАВЕТА С ГРЕЧЕСКОГО ЯЗЫКА НА 
РУССКИЙ
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