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Слова при пробуждении Небесному отцу

Каждое утро после пробуждения говорить мысленно или вслух такие слова:

Приветствую Тебя мой Отец Небесный. Благодарю за день, подаренный мне для 
добрых дел и познания Твоей Любви ко мне. Прошу наполнить меня Своим 
Светом и дать силы и мудрость нести его другим, чтобы все разумные существа 
Вселенной, которых я встречу на своём пути сегодня, увидели во мне Тебя и 
осознали себя в Единстве с нами.

СЛОВА ПЕРЕД СНОМ НЕБЕСНОМУ ОТЦУ

ПРАКТИКА ОТ АШТАРА ШЕРАНА НАПОЛНЕНИЯ ЗЕМЛИ СВЕТОМ

ПРАКТИКА ПО ОЧИЩЕНИЮ ПРОСТРАНСТВА
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