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Слова перед сном Небесному отцу

Благодарю тебя мой Небесный Отец за опыт жизни, полученный сегодня и поддержку моей 
жизненной силы Силой Своей Любви. Прошу очистить меня от всего, что мешает мне 
осознанно жить в Тебе и чувствовать Тебя и своих Наставников. 

Открой мне свободный путь в духовный мир на эту ночь, чтобы моё тело набралось сил для 
сотрудничества с Тобой, если Ты решишь дать мне возможность и завтра увидеть солнечный 
свет, как слабое отражение Твоего сияющего Лица.

Посылаю всем живым существам в мироздании Свет своей любви и желаю им осознанно его 
принять и сохранить в себе.

ПРАКТИКА ОТ АШТАРА ШЕРАНА НАПОЛНЕНИЯ ЗЕМЛИ СВЕТОМ

ПРАКТИКА ПО ОЧИЩЕНИЮ ПРОСТРАНСТВА
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